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Quiénes somos

Somos un equipo solidario que en sinergia, fomenta el desarrollo integral del ser hu-
mano impulsando una educacién completa y plena, que considera los nuevos paradig-
mas, éticos y solidarios, del tercer milenio. Nos dedicamos a ayudar a la co-creacion
de una nueva Educacion, con consciencia, alegria, armonia y libertad, promoviendo
y aplicando mundialmente una Educacion Integral disefiada en funcidn a las necesi-
dades y caracteristicas nuevas de los nifios/as de hoy y la nueva sociedad que emerge
con ellos. Entendemos la Educacién como un proceso reconectivo con uno mismo/a,
que genere un alza de consciencia y facilita cambios y mejoras tanto interiores como
exteriores, en los 7 ambitos que describe la Escuela de los 7 Pétalos: fisico, cognitivo,
social, estético, ecoldgico, productivo y de desarrollo personal.

Contacto: Noemi Paymal, Pedagooogia 3000”
info.pedagooogia3000@gmail.com

www.pedagooogia3000.info
www.emane.info



La Escueladelos 7 Pétalos

La Escuela de los 7 Pétalos

La Escuela de los 7 Pétalos permite co-crear una Educacion
Integral con libertad, alegria, afecto, respeto y armonia,
impulsando un proceso de aprendizaje cooperativo y reconectivo.
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Preambulo

La Escuela / Universidad dela Vida delos 7 Pétalos

Por el Ing. Cornelio Westenenk
Decano de la Facultad de Educacion de la
Universidad Mayor, Santiago de Chile

] ndmero 7 es magico. La creacidn se complet6 en 7 dias, la mu-
sica tiene 7 notas y las etapas de desarrollo humano son 7. No es
extraiio que la Escuela de los 7 Pétalos tenga... 7 pétalos.

La Escuela / Universidad del futuro serd un proceso continuo del que
nos graduaremos constantemente. Tendra profesores especialistas en
el desarrollo de arquitecturas neurcnales sanas, flexibles v adaptables.
Profesores de personas que guiaran nuestro aprendizaje participando en
disciplinas colegiadas. La Universidad del futuro nos potenciara con he-
rramientas tecnologicas para mejorar nuestra capacidad de procesar in-
formacion, pero ese poder nos obligard a ser empaticos y responsables.

Asi, expandira nuestra consciencia hasta convertirnos en Homo empa-
ticus responsabilis.
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La Escuela / Universidad del futuro es la oportunidad para hacer viable
la aventura humana puesto que nos ensefiara a vivir de otra manera y, si
me permites especular, nos ensefiara a ser felices.

Mo sé sitendrd 7 pétalos, pero serd una flor que se transforma en semilla
y las semillas en frutos. Eso es lo que la Universidad del futuro conse-
cuird con cada uno de sus estudiantes. Reconocerlos como flores dnicas,
transformarlos en semillas de creatividad para que se vuelvan frutos de
nuevos conocimientos.
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Prélogo

Por Maria Isabel Gonzilez
Presidenta de la Fundacién Pedagooogia 3000 - Argentina
Profesora y ex — Vice Ministra de Educacion de San Luis, Argentina.

engo el enorme placer y honor de presentar este libro que ha sido

inspirado por el amor hacia los bebés, los nifios, nifias y jovenes

de nuestro planeta. Seguramente serd de gran ayuda y orienta-
cién para educadores, padres, madres, para las familias, para los pro-
fesionales de la salud y de la educacion, para las instituciones educa-
cionales, para los Ministerios de Educacion, para los Gobiernos y para
todas las personas en general, que estén interesadas en reformular la
educacion porque comprenden que son imprescindibles los cambios.

Actualizado en los primeros dias de 2015, “La Escuela de los 7 Pétalos”
deja de ser el minilibro de Pedagooogia 3000 para convertirse en unvo-
lumen ampliado con renovada informacién y herramientas para iniciar
con prontitud el camino de la educacion del futuro, ahora mismo.

Noemi Paymal, incansable impulsora de la educacion integral, ha visio-
nado y disefiado con claridad y sencillez una escuela diferente, aportan-
do ademds incontable material cientifico y pedagdgico tedrico - prictico
y hasta disefios arquitectonicos vanguardistas para que sea posible su
concrecion.
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Estamos participando de una transformacion historica re-fundacional
en la humanidad. Un despertar consciente que nos conduce a un com-
promiso con todas las manifestaciones de la vida y el cuidado del pla-
neta. Esta aconteciendo en todas las latitudes. Estamos dando un salto
evolutivo, el ser humano esta dejando de ser Homo sapiens sapiens y
esta elevandose a la categoria de Homo noeticus u Hombre de cons-
ciencia, término bautizado por el Doctor en Antropologia John White.

En los siguientes 10 a 15 afos, aproximadamente, todavia estaremos vi-
viendo el proceso inédito de importantes transformaciones y adaptacio-
nes a la nueva frecuencia vibracional de Gais, a las modificaciones de
nuestros ADN, alos cambios paradigmaticos en el orden social, econé-
mico, politico, religioso, cultural y educacional, en todas las regiones y
paises. Por tales razones se necesitaran inspiraciones y acompafamien-
tos para avanzar en ese proceso evolutivo que nos involucra a todos.
Este libro es un aporte a esas necesidades.

Ahora, los grandes cambios son puestos en evidencia por los bebés, ni-
fos, nifasy jovenes de todas las culturas, niveles sociales o economicos
y en todas las regiones del mundo. Y por un tiempo mas, nos seguire-
mos sorprendiendo con los recién nacidos que iran llegando, por sus
singulares caracteristicas, a observar con esmerada atencion.

A los adultos, en general, nos cuesta entender o asimilar tantas dife-
rencias respecto la generacion actual. Sus modos de aprender, niveles
evolutivos al nacer, inagotables energias, temprana autonomia y uso del
lenguaje, alta sensibilidad e inteligencia emocional, niveles empaticos
frente a los adultos, son so6lo algunas de esas marcadas diferencias.

Ser madre o padre en estos afios es un desafio importante. Implica en-
tender y atender a estos hijos e hijas -llamados del tercer milenio- tan
distintos, muchas veces desaflantes, que manifiestan los nuevos paradig-
mas cognitivos, actitudinales o conductuales.
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Comprenderles y ademas, ofrecerles una educacién adecuada, que
atienda esas diferencias, es tarea compleja; en algunos casos requiere de-
sarrollar nuevas habilidades maternas o paternas. Por citar un ejemplo:
establecer limites claros y sostenerlos, es uno de los roles que demanda
muchisima energia en el dmbito familiar.

;Y qué ocurre en las instituciones escolares con los referidos cambios
que afectan a todos y con esta poblacién de nuevos estudiantes? ; Cémo
saber qué hacer y qué no hacer para que la mision de acompanar apren-
dizajes sea apropiada y placentera? Es una problematica que se reitera
en casi todas las instituciones y es urgente resolver.

Estos mismos nifios, nifas y jovenes que plantean las innovaciones de
crianza en sus hogares, hacen similares requerimientos a las instituciones
educacionales.

La educacién que se necesita en este tiempo es un asunto complejo para
muchos. Si bien algunas instituciones intentan cambios, ain no estdn
dadas todas las condiciones para que se aborden estrategias de educa-
cion integral, de forma generalizada. Es ahi donde se hace necesaria
mucha orientacién y apoyo.

Es una buena noticia comentar que muchos dmbitos de gobierno y mi-
nisterios de educacién han comenzado a flexibilizarse ¥ estan abiertos a

propuestas alternativas.

En este sentido es oportuno recordar que en Pedagooogia 3000 se han
comprendido los cambios. Se reconocen las nuevas caracteristicas de
los citados bebés, nifos, nifias o jévenes, todo ello fundamentado por
numerosas investigaciones y estudios compilados que han inspirado
a Noemi para crear esta corriente pedagdgica e impulsar la educacion
integral para todos, desde el afio 2001 y continta su incansable tarea,
entregdndonos esta vez la edicion ampliada del libro “La Escuela de los
7 Pétalos”
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La Escuela de los 7 Pétalos es un compromiso hacia las nuevas genera-
ciones. Adelantandose en el tiempo, Noemi Paymal ha sentido la res-
ponsabilidad de visionar y disefiar como serd la Educacién para las des-
cendencias venideras y como plasmarla en una escuela incluyente para
todos/as. Por esta razén surge este libro.

Es un gran proyecto con siete ejes o lineas de accidn que nos facilitard
co-crear la educacion integral y las escuelas que las nuevas generacio-
nes reclaman. Promueve siete areas pedagdgicas de desarrollo integral
del ser humano, ampliamente explicadas con herramientas concretas y
practicas para orientar las acciones en este tiempo de transicion.

En cada “Pétalo” se presenta un gran marco pedagdgico para idear y
adaptar las acciones de la educacion integral de manera facil y sencilla,
con muchisimas sugerencias y posibilidades de ajuste a los contextos,
recursos y materiales disponibles.

Este libro es una importante invitacion a dar los primeros pasos hacia la
Socio-Multi-Educacion, un concepto amplio e incluyente de Pedagooo-
gia 3000 y emAne, que se concretard naturalmente porque es la educa-
cién que todos necesitamos. Va mas alla de la idea de que la educacion
esta en los ambitos escolares o académicos.

Nos animamos a decir que serd un libro de cabecera, de consulta per-
manente, por los aportes, orientaciones y testimonios que ofrece. Lo re-
comiendo fervientemente. Gracias a Noemi Paymal por co-crearlo, por
haberlo concretado como un servicio a la humanidad y por invitar a
todos y todas a juntarse.

Por niflos y nifas felices y responsables
Por profesores sin estrés
Por padres proactivos
Por una sociedad en Paz
Por un Planeta verde.
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Bienvenidos/as

Descripeion del libro

ste libro propone recorrer Loy slguientes pasos: prunerc veremos

gqué ey la Escuela de los 7 Petalos v transitaremos sucesivamente

los 7 Pétalos o 7 Areas pedagdgicas, con su respectiva descrip-
cidy, sus proposiciones curriculares y sugerencias anquitectinicas. Exa-
minaremos una porunalas siguientes areas:

- Pétalo uno, desarrolle fisico ¥ movimiento
- Pétalo dos, desarrolle cognitive articoulado
- Pétalo tres, desarrollo social ¥ multicultural
- Pétalo cuatro, desarrollo estético

- Petalo cinco, desarrello ecoldgico

- Pétalo sels, desarrollo productive

- Pétalo siete, desarrollo personal

Luego se expondra como trasladar las 7 areas pedagdgicas al ambite
universitario (propuesta hecha por la Universidad Mayor de Santiago

de Chilel.

Después de la extensa descripeicn de cada eje y la parte universitaria,
veremos como implementar lo descrito anteriormente. Se presentara de
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manera concreta siete recomendaciones para empezar su propia escue-
la, seguido de siete maneras de “bien-estar” (1) para una transicién pe-
dagogica armonica y facil, es decir qué actitud necesitamos para lograr
armoénicamente la transicién educativa deseada. Analizaremos también
siete ejes de acciones para generar el cambio educativo ahora, con sus
respuestas inmediatas, para iniciar cambios el dia de hoy en el ambito
escolar y extra-escolar, cualquiera fuese nuestra situacion.

Seguidamente, veremos la extension de la Escuela de los 7 Pétalos en las
13 Areas dela futura sociedad. Cerraremos esta seccién con el aporte de
la Psicéloga Graciela Croatto,

, dando asi una nueva dimensién al séptimo pétalo.

Y como conclusion, se presentara el Cuento de la Oruga Curiosa por
el Ing. Cornelio Westenenk, cuento que simboliza el desarrollo del ser
humano, basado en la Dindmica Espiral de Don Edward Beck y en el
enfoque integral de Ken Wilber.

En anexos, encontraran:

- Experiencias exitosas con los 7 Pétalos. Se compartirdn experien-
cias actuales exitosas y testimonios de aplicacion de los siete Pétalos
en varios ambitos educativos en diferentes paises.

- La Red Mundial de las Escuelas de los 7 Pétalos

- ;Qué es Pedagooogia 30007

- ;Qué es emAne, enlace mundial para una nueva educacion?

- Carta a los Gobiernos del Mundo, que presenta 22 pasos concretos

- La Declaracion Azul- Glosario
- Bibliografia

(1): Bien-estar: juego de palabras que indica una actitud relajada y bienestar mejorando la calidad humana
dentro de la educacion.
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Bienvenidos y bienvenidas

Cambiar la Educacion es asunto de todos y todas.
Es una maravillosa aventura, que permite un bello crecer
de los padres y profesores mismos/as,
asi como abre las puertas al extraordinario potencial
de los nifos/as de ahora y de mafana,
y a lanueva sociedad que emerge con ellos/as.
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;Qué es la Escuela de
los 7 Pétalos?

corresponde a las necesidades pedagogicas de los nifios/as de hoy

y de mafana. Se llama la Escuela de los 7 Pétalos porque pro-
mueve siete dreas pedagogicas de desarrollo holistico del ser humano
(Holistico viene del griego holo, dAo- ¥ significa “todo™) es decir, que
considera todos los aspectos de desarrollo del ser humano, de manera
completa, armonica y articulada.

l a Escuela de los 7 Pétalos es una propuesta educativa integral que

La Escuela de los 7 Pétalos se sostiene por una filosofia profunda de la
existencia, una conexién y una manera de vivir solidariamente. Es una
Escuela / Cultura que:

- honra el pasado

- proyecta consciente y activamente una nueva sociedad, un convivir
planetario pacifico ¥ un cuidado real de nuestro Planeta

- vive alegre y plenamente el presente.

se basaen la filosotiade Pedagooogia 3000, una cultura pedagdgica in-
tegral aplicada, que nacid con la autora en 2001 en Ecuador. Rapida-
mente se expandid, primero en América Latina, y luego en los cinco
continentes. En 2008 se cre6 emAne, el enlace mundial para una nueva
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educacion cuya sede se encuentra en Arica, Chile y que a la fecha (2016)
esta enlazando 53 paises con el propodsito de cambiar la Educacion a
nivel mundial de manera armdnica y practica.

Los 7 Pétalos o Areas pedagdgicas son:

1. El desarrollo fisico y movimiento (pétalo azul)

2. El desarrollo cognitivo articulado (pétalo amarillo)
3. El desarrollo social y multicultural (pétalo rosado)
4. El desarrollo estético (pétalo blanco)

5. El desarrollo ecolégico (pétalo verde)

6. El desarrollo productivo (pétalo rojo)

7. El desarrollo personal (pétalo violeta).

Este libro nos explica como hacer de manera practica y paso a paso,
una Escuela Integral que responda a nuestros tiempos; la pueden llamar
Escuela de los 7 Pétalos o con cualquier otro nombre que les guste...
lo importante es “hacerla’, vivirla, expandirla, mejorarla, primero en el
corazon, luego en todos los rincones del mundo, en su esencia mds que
en su parte técnica, la cual siempre va a cambiar.

Caracteristicas de la Escuela de los 7 Pétalos
La Escuela de los 7 Pétalos presenta siete caracteristicas principales:

1. Esta concebida en funcién de las nuevas caracteristicas de los
nifios/as de hoy, de sus necesidades y anhelos.

2. Promueve el bienestar y crecimiento personal de los profesores y

padres.

Esta atenta a las necesidades reales de la sociedad actual y futura.

Ama y cuida al Planeta.

Incentiva profundamente una Cultura de Paz real y duradera.

sabe adaptarse v ser flexible.

Se basa en el carifio y el afecto.
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La Escuela de los 7 Pétalos se caracteriza por ser sencilla,
facil de aplicar y de bajo costo.
Se adapta a cualquier entorno geogrifico, sodal, econdmico,
cultural y ecoldgico.

;Cuiles son los beneficios dela Escuela delos 7 Pétalos?

Los beneficios de la Escuela de los 7 Pétalos v de la Educacidn integral
son multiples y se puede mencionar, entre otros, los siguientes:

1. Es facil de implementar y tiene resultados (a veces bastante asom-

brosos) rapidamente.

2. Abre caminos para nifnos/as felices y responsables, futuros ciuda-
danos activos y protagonistas en las diferentes areas que implica la
sociedad y las ciencias.

. Permite que el profesor se desempeiie sin estrés y comodamente.

. Facilita que los padres sean alegres y comprometidos.

. Favorece una futura sociedad proactiva y en Paz.

. Incentiva un real cuidado del Planeta.

7. Se puede implementar en cualquier lugar y entorno.

AN U1 = W

sPor qué una Escuela de los 7 Pétalos?

La realidad educativa que palpamos diariamente en las aulas y en los
hogares nos obliga a investigar mas a fondo las ciencias de la educacion
con un acercamiento clentifico amplio v multidisciplinario (Ver los dos
primeros tomos de Pedagooogia 3000 y el libro Los nifios/as de hoy y
mafiana: Aportes centificos en los cawnbios fisioldgicos, psico-emoct on ales
y neuroldgicos en los nifios/as de ahora y la educacion que necesitan). Nos

invita a abrirnos hacia otros horizontes, paradigmas y nuevas posibili-
dades.
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Los nifios y nifias de ahora presentan caracteristicas comunes y iinicas
que inexorablemente nos impulsan a un doble cambio.

Por un lado, inducen a los adultos que interactian diariamente con
ellos, es decir en especial a los padres y los educadores, hacia cambios
personales profundos de actuar, de vivir y de ser.

Por otro lado, retan a toda la sociedad a dar un giro esencial en la educa-
cidn, ya sea en el hogar, en el aula, en las instancias publicas y/o en otros
espacios que nos compete implementar poco a poco.

Los ninos/as han cambiado, todo seacelera... ;Y la Educacion?
Las novedades que traen los niflos/as de hoy consisten en:

- Sus otras formas de aprendizaje, rapidas y multifacéticas.

- Su hipersensibilidad.

- Su rapido y precoz metabolismo (a no confundir con Hiperactivi
dad v Déficit de Atencidn).

- Su Inteligencia Emocional supra desarrollada.

- El manejo simultaneo de sus Inteligencias Multiples (las cuales su
man 26 en 20147,

- Un amplio uso del hemisferio cerebral derecho.

- Para algunos, activacion innata de ondas cerebrales como las alfa,
theta v delta

- La activacion de sus l6bulos frontales.

- Entre otros factores que se encuentran en investigacion.

Se destacan mas y mas los cambios acelerados en los nifios/as, nifias y
jéwvenes de hoy, cambios que observamos tanto en el dmbito fisico fisio-
légico como emocional, cognitivo, conductual, ético, intuitivo y tras-

cendental.

Luego, les influencia evidentemente la misma aceleracién de la tecno-
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logia, Internet, medios de comunicacién, modos de vivir. Frente a esta
doble observacion, el sistema educativo esta invitado inexorablemente a
cambiar, y de hecho, rapidamente.

La Escuela de los 7 Pétalos pretende dar ideas sobre “por donde empe-
zar’ y completa de manera practica la tetralogia de Pedagooogia 3000.

Impulsar una nueva cultura pedagogica

Deseamos impulsar una cultura pedagégica que prioriza al nifio/a de
hoyy de mafiana, con sus cambios, sus necesidades especificas v sunue-
va manera de aprender. La propuesta es co-crear herramientas educati-
vas que permitan la integracion del ser humano desde la practica, gene-
rando una nueva consciencia mas humana y calida.

Advertencia: la Escuela de los 7 Pétalos no se copia, se co-recrea

Para que eso ocurra, la idea es fomentar una sinergia pedagdgica. La Es-
cuela de los 7 Pétalos no es una receta, reglas a seguir ni un frio manual.
Da pistas sobre como empezar, sugerencias, ideas. Pero son las ideas de
cada uno, sus anhelos, sus aspiraciones propias, sus suefos, la situacién
oeoorafica, la historia local, la cultura del lugar, la vida econdmica, so-
cial, politica y religiosa de cada sector, los que modelan cada Escuela.
Por eso, cada Escuela de los 7 Pétalos es tnica e irrepetible. Es la expe-
riencia que cuenta, el andar, el co-crear juntos/as.

Cada Escuela de los 7 Pétalos es unica e irrepetible.

La nueva Educacidn, es algo que se recrea, se siente, se vive. Son los
suefios de cada uno que importan y que le dan validez. Por lo tanto,
bienvenidos a sofar, a co-recrear, a hacer su propia Educacion. Eso es lo
que va a funcionar, es la Ley de Causa y Efecto. Es inexorable.
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omo hemos expuesto, la Escuela de los 7 Pétalos es una propues-

ta educativa de Pedagooogia 3000 y emAne, enlace mundial para

una nueva educacion. Propone co-construir una nueva educa-
cidn de manera dgil, flexible v méds humana. Es nuestro compromiso
hacia las nuevas generaciones, es nuestra promesa y responsabilidad.

A. Propuesta de los 7 Pétalos

Los 7 ejes de desarrollo integral del ser humano o areas pedagdgicas,
también llamados pétalos, consisten en: desarrollo fisico y movimiento,
desarrollo cognitivo articulado, desarrollo social y multicultural, desa-
rrollo estético, desarrollo ecoldgico, desarrollo productivo y desarrollo
personal, como aparecen descritos en los siguientes dibujos.

4 La Escuela delos 7 Pétalos desemboca a largo plazo )
en la Socio-Multi- Educacion (SME) una educacion social integral
paratodos/asy para todas las edades, integrando yarticulando
armonicamente todos los sectores de la sociedad, del saber
y del ser, de manera responsable, protagonica y sosteniblemente
\_ productiva, con mayor consciencia, humanidad y plenitud. )

La Socio-Multi- Educacién estd descrita mas ampliamente en el capitulo 12.
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La Escuela de los 7 Pétalos,
7 areas pedagogicas.

2. Desarrollo
cognitivo
articulado

&
o

ro 3. Desarrollo
Sadp Social
Multicultural

4. Desarrollo
Estético

Los 7 ejes de desarrollo integral del ser humano o dreas
pedagigicas que estan contempladas en la Escuela de los 7 Pétalos

La Escuela de los 7 Pétalos desarrolla siete areas pedagogicas, las cuales
estan asociadas a un color.

Estas areas son: el desarrollo fisico y movimiento (pétalo azul), el de-
sarrollo cognitivo articulado divertido (pétalo amarillo), el desarrollo
social y multicultural (pétalo rosado), el desarrollo estético (pétalo
blanco), el desarrollo ecoldgico (pétalo verde), el desarrollo productivo
(pétalo rojo) y el desarrollo personal (pétalo violeta).
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La Escuela de los 7 Pétalos desarrolla la totalidad
de las Inteligencias Multiples

1. Kinestésica

i \\0
a
N

2. Lingiiistica-verbal
. Légico-matematica
z
U
L

- 3. Interpersonal
9do Lingiiistica-verbal
Musical
Emocional

@
&
-y

4. Co-creadora

5. Naturista Visual-espacial
Musical

La Escuela de los 7 Pétalos desarrolla armdnicamente
las 13 primeras Inteligencias Multiples

El pétalo 1, Desarrollo fisico y movimiento: promueve la Inteligencia
Kinestésica.

El pétalo 2, Desarrollo cognitivo articulado: promueve la Inteligencia
Lingiiistica-Verbal y Légico-Matematica.

El pétalo 3, Desarrollo social y multicultural: promueve la Inteligencia
Interpersonal, Lingtiista—Verbal, Musical y la Inteligencia Emocional.
El pétalo 4, Desarrollo estético: promueve la Inteligencia Co-Creadora,
Visual-Espacial y Musical.

El pétalo 5, Desarrollo ecolégico: promueve la Inteligencia Naturista.
El pétalo 6, Desarrollo productivo: promueve la Inteligencia Co-creati-
va, Kinestésica, Logico-Matematica y Practica.

El pétalo 7, Desarrollo personal: promueve la Inteligencia Intrapersonal,
Existencial e Intuitiva.
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La Escuela de los 7 Pétalos y los 7 niveles de desarrollo
del ser humano

1. Sanoy lleno de energia
Que acepta y goza plenamente
surol enla Tierra

2. Inteligente y creativo que

utiliza sus dos hemisferios,

su pensamiento lateral y su
cuarto cerebro

—F N=a

CSagy 3. Con emociones estables
trabaja en equipo y
es solidario

Yot ‘ ’

5. Conciencia ecoldgica 4. Sabe crear armonia
Ama a su Planeta y y belleza
lo cuida. Sanacién

La Escuela de los 7 Pétalos contribuye al desarrollo de un ser humano
completo y pleno

El pétalo 1, desarrollo fisico y movimiento: permite el desarrollo armo-
nico de un ser sano y lleno de energia, que acepta y goza plenamente su
rol en la Tierra.
El pétalo 2, desarrollo cognitivo articulado: propicia un ser creativo que
utiliza sus dos hemisferios, y que desarrolla su pensamiento lateral y su
4to cerebro.
El pétalo 3, desarrollo social y multicultural: conduce al desarrollo de
un ser con emociones estables, que trabaja en equipo; es solidario y cul-
tiva la cultura de Paz a todo nivel.
El pétalo 4, desarrollo estético: permite crear armonia y belleza, tanto
interior como exterior.
El pétalo 5, desarrollo ecolégico: ayuda a que cada uno/a ame a su Pla-
neta y lo cuide. A nivel personal, conoce y utiliza terapias de sanacién y
de desarrollo personal junto con el pétalo violeta.
El pétalo 6, desarrollo productivo: logra el desarrollo de un ser activo,
protagonista y con autoestima. Sabe solucionar las cosas en este plano y
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cumplir con su vocacion, también llamado Propdsito de Vida.

El pétalo 7, desarrollo personal: lleva a un ser con personalidad estable,
centrada y en Paz. Conoce, entiende y aplica sabiamente las Leyes Uni-
versales

La Escuela de los 7 Pétalos y una nueva sociedad

1. Saludabc
Reduccion del costo de
la szlud pablica
Reduccién depresion y

suicidio 2 Tnteligenie y de visiér
amplia mu.tilacélica
Mas ciencia
Mas descubrizicrlos
(\\\0
&
o

. ros 3. DPsa.r‘mAIo ‘
200 Socizl y muctic(:va
o Cul.ura de Pav.
] Ciucadano responsable
L

—ENQa

5. Licologia suslenteble 1, Pelleva, bienes.ar
Bio Jecnologia varmonia
Energia renovable Nuevo urbanismo y
Permacultura Azle de Vivie

La Escuela de los 7 Pétalos contribuye a una sociedad solidaria y en Paz

El pétalo 1,desarrollo fisico y movimiento: permite el desarrollo de una
sociedad mads saludable, lo que permite la reduccién del costo de la sa-
lud publica y disminuye las tasas de depresion y suicidio.

El pétalo 2, desarrollo cognitivo articulado: propicia una sociedad inte-
ligente y de visién amplia, multifacética, con mas oportunidad de desa-
rrollar las cienciasy las tecnologias, dando lugar a mas descubrimien-
tos benéficos para lasociedad v el medio ambiente.

El pétalo 3, desarrollo social y multicultural: permite un desarrollo so-
cial multicultural arménico, civico, promoviendo la Cultura de Paz y
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la formacion de ciudadanos responsables.

El pétalo 4, desarrollo estético: favorece la belleza, bienestar y armonfa.
Impulsard un nuevo urbanismo y el Arte de Vivir Bien.

El pétalo 5, desarrollo ecoldgico: proporciona una ecologia sustentable,
nuevas tecnologias no contaminantes. Promueve la bio-agricultura y
toda clase de tendencias ecoldgicas.

El pétalo 6, desarrollo productivo: favorece el surgimiento de una socie-
dad responsable y activa, protagonista de su presente y futuro, y capaz
de proveer una economia justa y solidaria.

El pétalo 7, desarrollo personal: permite una sociedad estable, sabia y
madura, con un desarrollo trascendental y con un buen equilibrio men-
te—corazon.

Veremos estos temas mas a fondo en el capitulo 12.

A continuacidn, viene una recapitulacion, en forma de cuadro, de cada
pétalo con su materia principal, algunos ejemplos de posibles activida-
des, sus logros, qué clase de Inteligencia Multiple' desarrolla y los cua-
dernos pedagdgicos practicos correspondientes®.

1Segiin las 9 Inteligencias Multiples de Gardner y Armstrong, mds las 4 Inteligencias Multiples
adicionales (Emocional, Intuitiva, Prdctica y Co-creadora) de Pedagooogia 3000.

*Cuadernos pedagégicos de Pedagooogia 3000, http://www.pedagooogia3000.info/web/html/
cpedagooogicos.htm
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La Escueladelos 7 Pétalos

La Escuela
de los 7 Petalos

Testimonio: Casa Escuela Soles del Faro, La Plata, Argentina

El dia a dia nos permite comprobar que la Escuela de los
7 Pétalos, basada en los pilares de Pedagooogia 3000, es una
maravillosa propuesta que cobra forma y se hace Vida,
de maneras tan diversas, en cada espacio, en cada contexto, con
cada grupo humano, en cada instante.

Junto al equipo de facilitadores, hemos sido testigos de
profundos procesos de transformacion. Hemos visto como los
rostros de nifios y nifias iban relajandose, dejando asomar y
formar la sonrisa, cada vez con mas frecuencia; como fueron
ganande confianza en sus propias posibilidades; came fueron
soltandose, descontracturando sus mdsculos para moverse sin

temor v con fluidez; como fueron animandose a hacer o a decir
sin miedo a equivocarse; como pasaron de la indiferencia y el
aburrimiento, a generar y concretar infinidad de proyectos; céme
poce a poce comenzaron a comprender lo que significa el trabajo
en equipo y el compartir; como fueron aprendiendo que podemos
ganar todos; cémo lograron escucharse a si mismos y poner en
marcha el despliegue de sus potencialidades.

Es bellisimo escuchar de sus propias voces que aman la casa escuela,
que no quieren irse cuando sus padres van a buscarlos y que
desean que no hubiese vacaciones...

Ana Karina Intelisano, akintelisano@gmail.com
(Ver mas sobre esta bella escuela en el anexo 1, Experiencias
exitosas con los 7 Pétalos)
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B. Propuesta curricular

Como hemos visto anteriormente, la Escuela de los 7 Pétalos se apoya
en su filosotia de base sobre una Educacién integral: formenta un ser
pleno vy feliz, propensa una sociedad responsable y proactiva, e impulsa
que el Planeta esté cuidado y amado.

Un Ser plenoy feliz

Co-cuidando Co-construyendo
su Planeta activamente su Sociedad

Pricticamente consiste en 7 dreas de estudios las cuales a su vez estdn
divididas en 7 mddulos basicos.

Luego se recomienda a cada pais y localidad que los adapten, a su cultu-
ra, a la edad de los estudiantes, a los diferentes grados, desde pequefios
a mayores de la tercera edad, no hay limites. También se puede tomar
como referencia de base la curricula de la CIE (Cambridge International
Examination) quienes ademas acreditan cada grado a nivel internacio-
nal, en caso de que su escuela necesite acreditaciones.

Y sobre la curricula bésica, la idea es ir agregando y completando con lo
que sentimos y necesitamos, con lo que nos hace feliz, con lo que ama-
mos y con lo que sabemos que nos va a ser util para la co-construccion
de un nuevo mundo integro y con lo que pidan los nifios/as.
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Un punto a recordar es que los nifios/as de ahora aprenden rapidamen-
te, especialmente si:

- les gusta la materia
- pueden ser autodidactas y
- hay accion y una meta util en dicha actividad.

Es decir que no hace falta repetir una otra y otra vez la misma informa-
cién alo largo de los afios, sino avanzar agilmente, de manera practicay
divertida, sobre lo adquirido, con la facultad de asombro, co-creacién y
concrecion de los estudiantes de hoy en dia.

+Como funcionaria concretamente una Escuela de los 7 Pétalos?

A manera de referencia, decidimos escribir el siguiente protocolo, junto
con un equipo de profesores de varios paises, pero nuevamente, la invi-
tacion es hacer “lo suyo”.

Este protocolo es sélo una sugerencia. En efecto, la Escuela Ideal es la
que uno/a mismo/a co-crea en equipo, con su propia energia y entusias-
mo y mas que todo que se disfrute.

Preparacion curricular
A continuacién damos algunas sugerencias de areas basicas a cubrir y

actividades en general. En base a lo sugerido, cada escuela desarrollara
luego su propia curricula:

segun el contexto social, cultural, econdémico, lingiiistico y ecolégi-
co de su lugar

segun la ley de cada pais o region

segtin las posibilidades logisticas, econdmicas y de infraestructura
vprincipalmente, segin la filosofia general que escoge, en consenso,
la escuela.
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Regla de oro

Ser flexibles, abiertos, creativos ¥ promover la diversidad, siendo cons-
cientes de que constantemente todo cambia, y que van a generarse mu-
chas mas ideas-acciones en la marcha. “Caminante, no hay camino, se
hace camino al andar”.

Finalmente, cabe recalcar que las materias son complementarias y se
entrelazan. Sin embargo era necesario ordenarlas y darles coherencia.

Aqui vienen las 7 Areas de Estudio y sus 7 Médulos basicos de aplica-
cién como sugerencias y punto de partida a su propia curricula.
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Area de . Se interrela-
Estudio Méadulos Bisicos ﬂgm‘s“ ciona con el
(o Pétalo) Jeplos Pétalo
4.1 Artes visuales y Incluye cerdmica, escul-
plasticas tura, Arte Teripia Violeta
4.2 Audie visual Ineluve Artes cinemate- Rosada

grafico

4.3 Geometria Universal

Universal, operacional,
sgrada

Leves de armania (inte-
rior y exterior)

Amarillo

Desarrollo
Etico

4.4 Bio-Arguitectura

Bio-Arguitectura
[Mseno estético
Dhisefie ecoldgico del

entormo

4.5 Musica

Incluye sonidos ances-
trales, bandas, instro-
mentos musicales, vor

Raoszado
Violeta

4.6 Artes

Incorporar el Arle en
todos los aspectos de la
Wida

Raojo

4.7 Madulos de los
estudiantes

Proyeclos propios con
su creatividad vy
necesidades reales

Todos
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Recomendaciones

La idea es tomarlo con calma: s6lo hacer un poco de cada pétalo cada
semana, adaptandolo a la realidad local.

Al momento de armar una malla curricular, es importante relajarse. Los
nifios/as van a aprender, si o si... a veces no como lo esperamos, pero
aprenden.

Siempre y cuando nos aseguremos que estén atendidos los 7 Pétalos,
nuestra “ansiedad” curricular (para algunos y algunas) deberia bajar y
asi podremos empezar a disfrutar del proceso. Los resultados a nivel
holistico son espectaculares en un proceso relativamente simple y facil
de implementar. Esto se da cuando el adulto acepta relajarse y dejar sus
propias angustias y temores, logrando sanar su propio proceso educati-
Vo, su nifio/a interior y su infancia.

A veces puede ser util mantener un “cuaderno de ruta” con los logros de
los chicos/as y temas estudiados, para tener registros y asegurarse que
no se repite una y otra vezla misma materia a lo largo de su vida escolar.
Se van a sorprender de sus facultades.

Otra recomendacion es dejar a los nifios/as que se puedan especializar
en una materia x, de su preferencia que los motiva e incentiva alo largo
de toda su vida escolar. Y de esta manera, no solamente salen bachille-
res, sino que adicionalmente tiene una especialidad unica.

Cada pétalo se complementa con lo siguiente:

1. Observacion Directa Consciente (ODC). Se trata de un momento
donde los nifios/as tienen la oportunidad de “observar” (es decir
hacer una “conexion de tipo cognitiva/intuitiva” con el sujeto de es-
tudio) directamente, sin la intervencion de un adulto: por ejemplo
ver las estrellas, observar una planta, un insecto, una piedra, una
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reaccion quimica, un fendmeno de fisica, un problema de matema-
tica, solos, sin interposicion ni explicacion del profesor.

2. Momento de ASimilacién, MAS. Es un momento especial -a veces
silencioso, a veces no- donde no hay intervencion del adulto, que da
la oportunidad al estudiante de reflexionar, asimilar e integrar un
conocimiento dado mas profundamente. Durante este periodo, el
mismo puede dibujar, escribir, compartir o sofiar, divagar, crear. Se
puede complementar la actividad con una Web Quest (bisqueda en
la Web).

3. Momento de INteriorizacion, MIN. Es la misma idea que el punto
2, pero sin temas definidos. Lo principal es la quietud, el silencio v
la no-intervencién del adulto. En nifios/as pequenios/a puede ser
simplemente jugar sin intervenciones.

4. Momento de descanso profundo y periodo de “bio-consolidacion”
Son momentos de “absolutamente nada” (ni siquiera se realiza una
actividad mental como en el punto anterior). Por ejemplo, puede ser
echarse en una hamaca durante 10 minutos o dormir cémodamente.

5. Actividad de inspiracioén y creatividad. Son momentos propicios
para desarrollar el hemisferio derecho y el pensamiento lateral. A
diferencia de los puntos anteriores, hay una induccién intencional,
por ejemplo: con musica, baile, peliculas, textos inspiradores o vi-
sualizacion. Siempre dejando los resultados en la mano y en el cora-
z6n de los estudiantes.

También, se aconseja que esos 5 puntos los puedan hacer, de manera

regular, los mismos profesores y padres. Asi entenderan mejor a sus es-
tudiantes e hijos/as.
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El octavo Pétalo, el especial de los papas y de los profesores

Es imprescindible en la nueva educacion que tanto los padres como los
profesores se desarrollen armoniosamente dentro de los 7 pétalos y den
el ejemplo. Es decir:

54

que hagan ejercicios fisicos

se actualicen con las novedades sobre los nifios/as de hoy y lo que
necesitan

practiquen la Comunicacion No Violenta

conozcan y utilicen técnicas anti estrés

se armonicen con algiin Arte (cantar, porque les van a ayudar a te-
ner un lindo timbre de voz y bailar para que sus movimientos sean
armonicos, como lo proponia la Sugestopedia del Dr. Lozanov y la
Dra. Evelyna Gateva Hinkova, Bulgaria)

se sanen con la Naturaleza

sean altruistas, tengan sentido de “servicio’, siendo co-protagonistas
de la Escuela y amables compaieros de trabajo

se preparen en su desarrollo personal y crecimiento interior.
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La escuela de las 7 raices

Las 7 raices de la Escuela de los 7 Pétalos

L arrzigo koo
Bles artlare s’

TLATA a_garhe s il T Armalgn
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Ya hemos sofiado, planificado, ejecutado v celebrado nuestra Escuela de
los 7 Pétalos.

;Qué tenemos que hacer ahora?

-Andlarla, anclarla, anclarla!!!

Eso significa que debemos asegurarnos que la Escuela, los nifiosfas, jo-
venes, profesores y padres estén “pisando tierra” anclados, arraigados,
con un sentimiento de seguridad, estabilidad y plenitud (o mejor dicho
estabilidad y comodidad interior, aceptando y adaptandose a los cam-
bios acelerados de hoy)
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En efecto, la Escuela de los 7 Pétalos hace un énfasis especial en lo que
llamamos las siete Raices. Se hace mds y mds evidente hoy en dia, la
necesidad de tener “raices”, identidad, sentirse “parte de”... No impor-
ta si uno habita en un entorno urbano o rural, o si uno es inmigrante,
refugiado o pobladores originarios, todos necesitamos raices, paz y es-
tabilidad interior.

Las 7 Raices y la Cultura de Paz

La consciencia universal nos muestra:
- Por un lado, que como humanos habitamos el mismo Planeta, y
somos todos/as hermanos y hermanas.
- Y por otro lado, en la vida cotidiana, necesitamos todos sélidas rai-
ces culturales y psicoldgicas.

Y no hay ninguna contradiccion en eso, por el contrario, una buena
educacion se asegura que los estudiantes tengan literalmente “los pies
sobre la Tierra’. Asi podran sentirse seguros, tener pazinterior y podran
manejar cualquier situacion con facilidad, sean éstas personales, fami-
liares o profesionales, induciendo de esta manera una durable y autén-
tica Cultura de Paz.

<En qué consisten las 7 raices?

1. Arraigo fisico, “pies activados”

2. Conocimientos locales

3. ACA: Amar / Carifio / Ancestros

4. Artes “de anclaje”

5. Tierra (Toda actividad que “toca” Tierra)

6. Servicio comunitario. Ayuda a sentirse util y desarrolla los valores
altruistas que tanto necesita este mundo.

7. Ejercicios de arraigo energético.
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1. Arraigo fisico

Fisicamente, el estudiante tiene que estar bien “enraizado”, es decir com-
pletamente “encarnado en su cuerpo fisico”. El enraizamiento le provee
bienestar y plenitud. Algunos ejemplos de actividades pueden ser:

— Pies: cualquier actividad relacionada con los pies, como masajes,
digipuntura, caminar descalzo en diferentes texturas: pasto mojado,
tierra, agua, arena, piedras,...

— Actividad fisica con ritmo: baile ritmico, bailes indigenas, trotar,...

— Deportes de arraigo: Tai Chi, escalada, caminar, trecking,...

— Cualquier deporte cooperativo.

— Espeleologia (explorar cuevas).

— Acostarse o sentarse en la Tierra. Hacer un picnic sentados en la
Tierra.

— Comer granos y tubérculos.

— Dormir bien.

— Comer sano y tomar mucha agua.

(Y en general, tomar ideas del Pétalo Azul)
2. Conocimientos locales
Es importante saber sobre conocimientos y materias locales, saber so-
bre el lugar donde estamos radicados (aunque no hayamos nacido allj,
como mucha de la gente hoy en dia). Incluye amar profundamente la
tierra que nos acoge. Eso nos da buenas raices y sentido de pertenencia.
Asi que es importante conocer:

— La historia del lugar donde vivimos, de las plantas, los arboles, la

fauna,...

— Medicina local, plantas medicinales tradicionales
— La cosmovision local
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— Idioma local o nativo

— Costumbres, fiestas, celebraciones, mitos, bailes, musica y cantos

— Artesy Artesanias locales

— Musicas, ritmos y danzas locales

— Tradicion oral

— Ciencias y tecnologias locales, astronomia, matematicas

— Comer la comida tradicional del lugar

— Calendario local o en su defecto tener algunas nociones de algin
calendario de los pobladores originarios, como por ejemplo el ca-
lendario maya.

Energéticamente, saber sobre el conocimiento local permite honrar el
lugar, y eso hace que éste nos acepte. Asi estamos comodos, bienvenidos
y en sintonia con el entorno.

(Tomar ideas del Pétalo Amarillo y Rosado)

3. ACA: Amor/Carino/Ancestros

Involucra la intra-culturalidad, inter-culturalidad y multi-culturalidad
(conocerse a si mismo y a los demas). Aprender sobre sus ancestros.
Honrarlos y estar en Paz con su familia y linaje.

E involucra la técnica suprema del anclaje, que es el Amor. Si un nifio/a,
un joven, un bebé, sabe que es amado, ya esta “anclado’, cualquiera sea
el lugar donde viva. No solamente sabe que es amado por su familia, sus
profesores y seres cercanos, si no también profundamente amado por el
“Amor Universal”. Esta clase de raiz le va a dar auto-estima, seguridad
y paz para toda su vida. Una persona verdaderamente enraizada no es
violenta, es de buen humor y es alegre.

Algunas actividades recomendadas:

- Conocer la historia de las personas: familia, vecinos, otros compafneros
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- Danzas en circulo

- Celebrar la vida y los ciclos de la vida (como el equinoccio y el sols-
ticio)

- Abrazos

- Abrazar arboles, alatierra

- Saber de sus ancestros, de su linaje, de donde viene su familia. Ha-
cer un arbol genealogico

- Estar “de buenas” con todos los miembros de la familia

- Saber del nacimiento y de la muerte (comprender que es sélo una
transicién a otro nivel de consciencia).

(Tomar ideas del Pétalo Rosado)
4. Artes “de anclaje”: Esta seccion se divide en:

a. Actividades artisticas que nos anclan.
b. Proveer una bio-arquitectura que sea acogedora y que conecte con
“La Tierra”

a. Actividades artisticas que nos anclan
Buscar actividades manuales y artisticas que den “arraigo” como:

— Hacer manualidades con elementos naturales: canastos, decora-
cidn, atrapa-suefos, cocinar, coser, tejer (muchas de las actividades
de Steiner - Educaciéon Waldorf son excelentes para proveer esta
clase de raices)

— Ceramica (arcilla)

— Trabajar con materiales “nobles” y naturales

— Musica y baile de anclaje (por ejemplo, musica africana)

— Construir con adobes (bloques de tierra)

— Musica con ritmos del corazony frecuencias (en hertzios) apropiadas

— Danzas

b. Bio-arquitectura
Se recomienda cuidar el entorno fisico de la escuela. Por ejemplo:
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— Proveer colores calidos y no sobrecargar las paredes

— Escoger formas acogedoras

— Buscar espacios en circulo y techos abovedados

— Utilizar los espacios verdes exteriores como espacios de estudios y
ubicar muchas plantas

— Tener un espacio con agua

— Derribar las paredes entre los salones; abolir los horribles corredo-
res lugubres

— Tener buena iluminacién natural, la luz solar es extremamente bene-
factora para la salud, la concentracion y creatividad de los nifios/as.

(Tomar ideas del Pétalo Blanco)
5. Toda actividad que toca Tierra

Esto se refiere a cualquier actividad relacionada con la Tierra v la agri-
cultura. Como:

— Cuidar un bio-huerto

— Practicar la bio-agricultura

— Preparar la tierra

— Sembrar

— Recoger frutos, legumbres v flores

— Cosechar papas

— Hacer actividades y celebraciones con los 5 elementos
— Cuidar a las mascotas

Se puede implementar en el colegio, en un balcdn, en un aula (por lo
menos se pueden hacer germinados y tener plantas de “interior”), en un
terreno del Municipio, en un terreno de un padre de familia, y porque
no en la calle misma. jLes va a encantar! Se realizd en una ocasion en
Quito, Ecuador, con la escuela primaria Killpatrick: ese dia, se detuvo el
trafico porla seguridad de los nifios/as v se habia involucrd a la policia
del barrio y la Municipalidad. Y todos arreglaron la calle donde estaba
ubicada la escuela.
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También se pueden sembrar “plantas utiles” como frutales, palmeras,
plantas medicinales, condimentos y otras, dentro y fuera del Colegio.

(Tomar ideas del Pétalo Verde)
6. Servicio Comunitario

El servicio comunitario (también llamado holoservicio) ayuda a los es-
tudiantes a sentirse utiles y desarrolla los valores altruistas que tanto
necesita este mundo.

Esta raiz consiste en ayudarnos entre todos y tener sentido de familia
y comunidad. Es importante sentirse parte de algo, aportar de alguna
manera a proyectos en grupo y sentirse bien frente a los demas. Asi nos
balanceamos, nos sentimos bien nosotros mismos y nos sentimos “ati-
les” y con auto-estima. Las actividades pueden ser:

- Unalabor en equipo dentro de la Escuela

- Una mejora dentro del barrio o comunidad

- Ir aayudar a otra escuela o proyectos y practicar el intercambio de
visitas

- Ayudar aniflos/as y ancianos en necesidad

- Ayudar aanimales

- Preparar una comida comunitaria (Escuela y familias juntas, por
ejemplo)

- Pintar las paredes interiores e exteriores de nuestra escuela, con lin-
dos mensajes

- Dar un concierto

- Hacer ferias organizadas por los nifios/as y con sus productos

- Ayudar al Municipio

- Entre muchas otras ideas.

La Escuela tiene que salir de sus cuatro paredes e insertarse en la comu-
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nidad y viceversa. Asi los nifios/as se preparan adecuadamente para la
“vida real”.
(Tomar ideas del Pétalo Rojo)

7. Ejercicios de arraigo energético

Se trata de actividades que ayudan al reconocimiento de uno mismo/a,
a Ser consciente. Permiten reconocer y valorar la Tierra, el Cielo, el Cos-
mos, los ciclos, entre otros los solsticios y equinoccios. Los ejercicios
pueden ser:

- Acampar

- Acostarse a ver las estrellas

- Abrazar un arbol, escuchar la naturaleza

- Dormir bajo un arbol

- Prender una fogata

- Apreciar el silencio

- Respirar conscientemente

- Hacer ejercicios de arraigo energético (visualizaciones que involucren
los pies y los centros inferiores del cuerpo, meditaciones para “sentir” la
Tierra...). Incluye gemoterapia y aromaterapia “de arraigo”

(Tomar ideas del Pétalo Violeta)
Tips importantes para las Escuelas de los 7 Pétalos

1. Utilizar los servicios de la comunidad, y crear asi una verdadera
comunidad educativa. La escuela no tiene que tenerlo todo y aislar-
se de la vida real, que ademas es costoso. Puede utilizar complejos
deportivos del lugar, piscina, biblioteca, parques, aéreas verdes, In-
ternet; pedir que los padres, abuelos, artesanos y profesionales del
lugar compartan sus conocimientos; incentivar que los nifios/as co-
laboren en los municipios, en la comunidad, en el barrio, y den sus
ideas.
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2. LaEscuela delos7 Pétalos se adapta a cualquier entorno econémico
y social. Puede ser un solo ambiente, pero en el cual nos asegura-
mos que estén contemplados los 7 pétalos y las 7 raices, de manera
equilibrada.

. Todas las Inteligencias Multiples son atendidas, incluida la Inteli-
gencia Emocional, la Intuitiva, la Practica y la Co-creadora (creati-
vidad), como hemos mencionado anteriormente.

. Sembrar muchas plantas y arboles, y como hemos visto, especial-
mente plantas “ttiles” como palmas, frutales, y toda clase de plantas

comestibles, aromaticas y medicinales. Tanto en la escuela como al-

rededor de la misma
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C. Propuestas arquitectonicas de la Escuela de los 7 Pétalos

Propuesta en forma de estrella para Espana

Amalur Arquitectos, Valencia, Espafia
angel@amalurarquitectos.com
angelmartinezamalur @gmail.com

Leyenda

Pétalo 1: Desarrollo fisico y movimiento

1. Sala Artes Marciales y terraza

2. Carpa acrobacia aéreay otras actividades
3. Sala multifuncional con techo de lona

Pétalo 2: Desarrollo cognitivo articulado
4. Laboratorio multifuncional y un observatorio astrondmico
5. Sala polivalente pentagonal con cripta

Pétalo 3: Desarrollo social y multicultural
6. Sala hexagonal

7. Tipi

8. Piramides de base cuadrada
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Pétalo 4: Desarrollo estético

9. Domo geodésico: taller de Artes y Geometria

10. Sala de Artes con techo retractil

11. Salaabovedada para taller de ceramica y escultura

Pétalo 5: Desarrollo ecolégico

12. Invernaderos

13. Bio-huertos

14. Fuentes de energia no-contaminantes

Pétalo 6. Desarrollo productivo
15, Edifidos de talleres abovedados con buena ihirminad dn nataral

Pétalo 7. Desarrollo personal

16. Dodecaedro

17. Domo

18. Piramide de base cuadrada proporcién Keops
19. Cueva

20. Retiro

21. Acceso

22. Paseo perimetral

Centro
23. Estrella heptagonal

24. Plaza central con la Flor dela Vida y délmenes perimetral
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Propuesta arquitectonica de una Escuela primaria de los 7 Pétalos,
Uruguay

Arq. Jessica Heit y Federico Romdn
stephan.heit.puglia@gmail.com

e SIS T I

Arq. Jessica Heit y Federico Romdn
stephan.heit.puglia@gmail.com
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Propuesta arquitecténica de una escuela de los 7 Pétalos con domos,
Argentina
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El presente proyecto se enmarca en la arquitectura sustentable en cuan-
to a su materializacion, disefio y uso de energias limpias.

Esta planteado en un gran bosque nativo en una planicie. Como idea
concepto se parte de materializar la escuela de los siete pétalos, ubi-
cando cada uno de ellos como estructuras separadas entre el bosque,
adaptando la forma de cada pétalo alas actividades especificas que lleva
a cabo, Cada una de estas dreas se vinculan a través de un centro donde
se encuentra una piscina de agua o de pelotas de colores, segtin la esta-
cion del ano. Estos se unen por senderos de piedra de formas organicas.
Para cada una de las siete zonas se us6 como estructura el domo geodé-
sico por lo que es una forma que nos armoniza.

Disefio: Arg. Sofia Alonso, San Juan, Argenting
argsofigalono@email com
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Propuesta arquitectonica para un Parque de Exposicion tematico
de la Escuela de los 7 Pétalos y Campus 3000, Dubai

Arq. Oscar Senmache
senmacheoscar@gmail.com
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Este altimo proyecto es mas ambicioso. Propone un Parque tematico
sobre la Escuela de los 7 Pétalos, la Educacion Integral y la Socio-Multi-
Educacion, para que los visitantes aprendan sobre la Educacién Integral,
las novedades pedagdgicas asi como las nuevas propuestas sociales y
ecologicas, paseando en los diferentes pétalos, los cuales seran organi-
zados de manera didactica, con actividades, peliculas, conferencias, ta-
lleres y “Juegos 3000 (los cuales son juegos integrales y cooperativos de
Pedagooogia 3000, que eleva la consciencia del jugador).

El pétalo amarillo se completa de un Campus 3000 y una Universidad
(Multi-versidad) de las Ciencias de la Educacion Integral.

Mas alla de la propuesta arquitectonica

Lo importante es entender la esencia de cada pétalo y poder implemen-
tarlo en cualquier lugar. Sibien es cierto que la propuesta arquitectonica
de la Escuela de los 7 Pétalos es atractiva y hermosa, y ademas permi-
te visualizar y “concretar/aterrizar” el proyecto, no es la meta en si. La
meta es la internalizacion de la esencia de cada pétalo y la facultad de
cada uno/a de poder implementarlos en cualquier circunstancia.

En efecto, en caso de no contar con ninguna estructura fisica, cada padre
o profesor puede implementar cada pétalo de todas maneras, con un poco
de imaginacion, con lo “que hay a mano’, haciendo salidas académicas,
ecoldgicas y técnicas asi, como ensefiando con el ejemplo. A veces incluso
lo hace mas interesante y mas pedagdgico, porque involucra la imagina-
cion, la creatividad, la voluntad de encontrar soluciones, la solidaridad,
etc. Puede ser en carpas (tiendas) como en Chile, después del terremoto, o
en la calle como en algunos barrios vulnerables, como hemos visto en Ve-
nezuela, Argentina y en Brasil, con muy buenos resultados. Asi como en
una escuela fiscal, privada, alternativa o un colegio de muchos recursos.
Lapropuesta es para toda lasociedad en su conjunto independientemente
de las clases sociales. Es para todos/as.
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Propuesta arquitectonica de una Escuela de los

7 Pétalos en Italia

b ek

1-Fur

Arg. Claudio Lucchesi
dalux@tin.it

The 7 Petzls ol

b 7 Peksls Soomsl
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Propuesta arquitectonica modular con bio-zome para la
de Escuela de los 7 Pétalos, Pert

Argq. Oscar Senmache
senmacheoscar@gmail.com
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Propuesta arquitectonica Earthship (Bioarquitectura)

Arq. Michael Reynolds
www.earhtship.com
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Les gusta a los chicos:
Patineta(skateboard)
Acrobacia aérea
Escalada

Parkur

Break Dance




Nota: en la version blanco y negro de este libro, usted puede colorear
este capitulo en azul de la manera que le guste
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“Un nifio/a feliz es un nifio que corre, que se mueve, que es activo. Tam-
bién tiene sus momentos de introspeccion y de silencio. Es rebosante de
energia y de salud”.

El Pétalo Azul, el pétalo de la Voluntad

Se trata de implementar actividades de desarrollo integral fisico, per-
mitiendo un desarrollo fisioldgico ¥ arménico del cuerpo. Proporciona
buena salud, animo, bienestar, entusiasmo y motivacién. Permite estar
en el aqui y ahora. Genera consciencia sobre la importancia del cuerpo
y su bienestar, porque el cuerpo es un vehiculo para los niveles supe-
riores de consciencia. A la vez, brinda disfrute a través del movimiento,
desarrolla la agilidad corporal (y mental) y fomenta la auto-disciplina.
Este pétalo incluye anatomia, salud preventiva, primeros auxilios, no-
ciones de salud basica, autocuidado e higiene.

Por eso, el primer pétalo de la Escuela de los 7 Pétalos consiste en ase-
gurarse que los nifios/as tengan abundante actividad fisica y libertad de
movimiento.

La actividad fisica consiste en:

- Actividades Outdoor: estar afuera (por ejemplo trepar arboles, nadar en
los rios...)

- Caminatas educativas, acampar...

- Actividades deportivas todos los dias

- Toda clase de bailes: contemporaneos, ancestrales, circulares,
folkloricos...

- Artes Marciales, Yoga, Capoeira

- Brain Gym™

- Entre muchas otras.

Paralosnifos/as de mucha energia pueden ser deportes “fuertes” como Kung
Fu o futbol, para nifios/as tranquilos, pueden ser deportes “suaves” como na-
tacion, caminar, yoga (aunque también funciona para nifios activos).
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Las propuestas de actividades deben tender a ser cooperativas no-com-
petitivas (y si es competitiva, por lo menos, el nifio/a debe saber que
ganar no es la meta). Hay que hacer énfasis en que “lo logran” todos, en
el trabajo en equipo, en el compaferismo, cualquiera sea la actividad.
Cada uno se supera a si mismo, y saca lo mejor de si.

Propuestas curriculares

Las actividades de este eje favorecen una buena salud, dinamismo, en-
tusiasmo y motivacion.

Los 7 moédulos basicos a adaptar segtn la edad, los gustos, las costum-
bres locales y las posibilidades de la zona, son los siguientes: Deportes
“fuertes”y “suaves”; Danzas y movimientos divertidos; Artes Marciales,
Yoga; Actividades outdoor (exteriores); Psicomotricidad y juegos coope-
rativos; Anatomia y salud preventiva; y Mdédulos de los estudiantes.
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Area de Estudio
(o Pétalo)

Desarrollo
Fisico y Movi-
miento

Moddulos Basico

1.2 Deportes “fuertes”
y “suaves”

1.2 Danzas y movi-
mientos divertidos

1.3 Artes Marciales,
Yoga

1.4 Actividades outdoor
(exteriores)

1.5 Psicomotricidad y
juegos cooperativos

1.6 Anatomia y salud
preventiva

1.7 Mddulos de los
estudiantes

La Escueladelos 7 Pétalos

Observacion

Incluye

- Deportes de riesgo
y “modernos” como
Parkur

- Deporte multicultu-
ral como Capoeira

- Deportes no-compe-
titivos como Tchoukball
Breakdance, danza
moderna, hip hop,
danzas arabes, etc
Deportes con respira-
cion consciente
Camping, excursio-
nes, escalada

Brain Gym, equilibrio,
flexibilidad

Juegos no competiti-
\(oN

Anatomia fisica y
energética

Conozco y escucho a
mi cuerpo

Soy responsable de mi
salud

Primeros auxilios
Medicina preventiva
basica

Proyectos propios con
su creatividad y nece-
sidades reales




Curricula Sugerida

Areas basicas (segtn curricula nacional)

Educacion Fisica

Educacién Psicomotriz

Deportes

Expresion Corporal

Otro segun la malla curricular del pas.

Areas complementarias sugeridas por médulos
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. Deportes “fuertes” y “suaves”

Deportes “fuertes”: futbol, basquetbol, voleibol

Deportes “suaves”: natacion, caminata, elongaciones
Deportes “urbanos” como Parkur

Deporte multicultural como Capoeira, Haka de los Maori,
(Nueva Zelandia)

Deportes no-competitivos como Tchoukball

Escaladas (en sala)

. Danzas y movimientos divertidos

Breakdance

Danza moderna, contemporanea, clasica
Hip hop

Danzas arabes

Danza tribal

Bollywood

Rap

Danzas circulares

Bio-danza

Danzas de Gurdjieff

Acrobacia aérea, en telas

Circo integral: malabarismo, clown 3000
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3. Artes Marciales, Yoga
Todo deporte que involucre la respiracion consciente
» Karate

« Kung Fu

o Aikido

o Taekuondo

o Tai Chi

 Chi Kong

» Yoga

« Kundalini Yoga

o Acro Yoga

 Yoga duplex

o Pilates

4. Actividades outdoor (al aire libre)

o Caminatas largas (dos o tres dias por ejemplo, 0 una semana)
« Camping

« Excursiones, salida de campo

o Escalada

o Deportes extremos

 Exploraciones

» Natacion

o Trepar arboles

« Bicideta todo terreno

» Geologia (buscar piedras, cristales, paleontologia ...)
o Parcour o parkur (circuitos kinestésicos)

 Patineta (Skateboard)

5. Psicomotricidad y juegos cooperativos

o Brain Gym®©

o ATE (&warness Through the Body consciencia a través del cuerpo)
o Ejercicios de equilibrio v flexibilidad

o Juegos no competitivos
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Bio-motricidad
Movimientos instintivos
Movimientos ancestrales

. Anatomia y salud preventiva

Anatomia: fisica, emocional y energética

Programa “Conozco y escucho a mi cuerpo”

Programa “Soy responsable de mi salud”

Primeros auxilios

Medicina preventiva basica

Conozco y escucho a mi cuerpo (concientizacion: “Soy responsable
de mi salud”)

. Mddulos de los estudiantes

Proyectos propios con su creatividad y necesidades reales

Actividades fuera del aula

Ver punto 1.4

Visitas inspiradoras

Invitacion de deportistas, bailarines, maestros de Artes Marciales y
otros que compartan su experiencia y entusiasmo
Visitas a circos con consciencia

Audio visual de apoyo y exploracion
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Videos y peliculas motivadoras

Material de la web

Documentales

Momento de exploracion dirigida

Aprendizaje autodidacta (por internet por ejemplo)

Organizar una feria sobre un tema que corresponde al pétalo: para
la escuela y/o para la comunidad o el barrio

Observacion Directa Consciente ODC
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Tiempo de asimilacién y consolidacion

e  Momento de asimilacion
o« Momento de interiorizacion

o Momento de descanso profundo y periodo de “bio-consolidacion”
o Inspiracion y creatividad

Propuesta arquitectonica

En el dibujo de Amalur Arquitectos, se pueden apreciar las siguientes
construcciones:

- una sala para Artes Marciales o Dojo. Puede ser versatil y multiuso.
Por ejemplo puede tener un piso blando para gimnasia y algunas
Artes Marciales que requieren colchonetas. Luego se pueden sacar
las colchonetas y tener un piso de madera para danza, bio-danza y
otras actividades.

- una carpa para acrobacia aérea, clown (payaso) y otras actividades
de circo con consciencia.

- una sala multifuncional redonda con techo de lona movible.
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El pétalo esta circunvalado por un paseo perimetral, donde podemos
cultivar flores v frutales /bayas de color azul El paseo tendrd algunos
mensajes sobre la educacion fisica, la conexién cuerpo/alma, y algunas
“estaciones” de actividades fisicas.

Dejemos correr la imaginacion

También se podrian considerar muchas otras cosas, segtin la topografia
del lugar, las costumbres culturales locales, la imaginacion de cada uno
y los deseos de los nifios/as. Lo ideal es contar con un lugar grande, con
jardines, lagunas o rios, arboles, cuevas... Tener escondites, casa en los
arboles, lugares secretos,... Hacer senderos ecolégicos yludicos, por te-
mas. Algunas ideas:

- Espacios deportivos (interiores y al aire libre) para varios deportes,
y una piscina, de ser posible natural

- Una sala de danza con parquet, que se puede acomodar también
como sala de yoga y otras actividades indoor. Tener un buen equipo
de musica es importante con 4 parlantes (cuadro estéreo). Habra en
esta sala, peliculas sobre el desarrollo fisico: por ejemplo las Olim-
piadas de la época de los griegos y la educacion fisica en Egipto,
Olimpiadas alternativas, deportes ancestrales, las Artes Marciales,
danzas de todo estilo, defensa personal, etc.

- Una carpa para actividades fisicas integrales relacionadas al circo
(circo de conscienciay pedagdgico) y clown.

- El espacio circular (con y sin techo segtin el clima) con piso de tie-
rra compactada por ejemplo, es muy importante. Permite hacer las
danzas circulares, y todas las actividades que requieren de un circu-
lo como rondas, danzas aztecas, hacer mandalas en circulo, dibujar
sobre el suelo el glifo maya del dia, hacer una fogata de noche, jue-
gos circulares, ceremonias y celebraciones entre otras actividades.
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- Una terraza para hacer yoga, Taichi, Chi Kung, tener momentos de

silencio y hacer actividades grupales “suaves”.

- Colgar algunas telas en los arboles. Tener arboles aptos para trepar

y construir cabafias con los nifios/as.

Mas autonomia, mas autoestima

Testimonio: Escuela rural de San Luis, Argentina
Docente: Astrid Aldabd Lazaro
Herramienta (Pétalo azul): Actividades fisicas outdoor (exteriores)

El Pétalo 1 (el azul), Desarrollo fisico y movimiento representa
todas las actividades que realizamos que impliquen accion, como
participar de los talleres, hacer excursiones, salidas al rio casi
diarias, yoga, biodanza, expresion corporal, Brain Gym™
y acrobacia en telas. A los nifios/as les encantan las actividades
que implican accign, v este ayuda a aflorar su ser interior v sus
motivaciones. Este tipo de actividades implican auto-conocimiento
y un alto conocimiento del medio, lo que hace -entre otras cosas-
que se vuelvan mas observadores/as y que aprendan a conocer
sus propios limites.

Ademas, a través de estas actividades, los/las nifios/as desarro-
llan mas autonomia, ya que son momentos donde no dependen del
adulto -pueden moverse y decidir libremente- lo que hace que
también aumente su autoestima y su capacidad de tomar
decisiones. Ahora trepan solos/as a los arboles porque saben que
después seran capaces de bajar, y no se caen. Conocen sus limites
y los de sus compafieros/as, saben qué pueden y qué no pueden
hacer, saben qué les gusta y lo que no. Son mas responsables y
por el la confianza en ellos/as es plena.

Son seres conscientes y se sienten muy capaces.
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Proyecto de la Escuela Rural de San Luis, Argentina

Clase de yoga para los nifios/as
Docente: Astrid Aldabo Lézaro
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Nifios/as trepandose al drbol de la escuelita
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Brain Gym™, el uso de ambos hemis-
ferios cerebrales y su equilibrio

Lugar: Instituto de Formacion Docente Ceferino Namuncura,
Buenos Aires, Argentina
Docente: Patricia Vieyra

Herramienta (Pétalo azul): Gimnasia Cerebral o Brain Gym™

En el contexto del abordaje del contenido
“como aprenden los nifios/as” .
Se trabajo desde el marco tedrico y vivencial la necesidad del
uso de ambos hemisferios cerebrales y su equilibrio.

Se gjercita gimnasia cerebral y se pone en practica segin las
necesidades en cada clase. Los estudiantes lo solicitan, sobre
todo, para conectarse con la situacion de estudio y dejar de lado
sus preocupaciones laborales y familiares, durante el rato que
estan en el profesorado.

Son estudiantes adultos, provenientes de zonas vulnerables, con
dificuttades econdmicas y familiares, se preparan para trabajar
con menores en riesgo.

Ilustracion extraida del blog del rincon educativo
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Ejercicio de Brain Gym®©, Gancho de Cook.
Tenemos que cruzar las piernas y también los
brazos, formando ung floura que es el sin-
bolo del infinito, parg infegrar los hemisferios
cerebrales. Este ejercicio nos permite recupe-
rar y acomodar nuestra energia. Produce ali-
vio, nos relaja si estamos tensos y nos permite
estar mejor enfocados. Conecta los circuitos
eléctricos del cuerpo y por lo tanto enfoca la
atencion como la energia desorganizada. La
mente y el cuerpo se relajan cuando la ener-
gla circula a través de las dreas bloqueadas
por la tension.

Activa el cerebro para centrar la emocion y
aumentar la atencion (estimulo de la forma-
cion reticular).

Habilidades académicas: claridad en escu-
char y hablar.

Ejercicio de Brain Gym®, otro ejercicio
divertido “Nariz-Oreja” para equilibrar
los hemisferios cerebrales. También es un
movimiento de la linea media, que estimula
la integracion lateral y estd vinculado a la
neo- corteza.
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Preciosas iniciativas en aula
Los 5 sentidos, extremadamente importante
Proyecto "La Melodia de los Sentidos"

] Mk
Camino para activar los pies: Camino sobre engrudo
arena,agua, viruta, lija, etc. ji Qué divertido !!
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Mesa de degustacion para activar ~ Mesa de frutas: explorando frutas con
las papilas gustativas ante el sabor ~ bananas, naranja, ciruelas, mangos y

dulce, amargo, salado y dcido. naranja. Para estimular el aprendizaje
Incluye: canela, aceitunas verdes, psicomotriz a través del uso de un
vinagre, pickels, dulce de leche ... cuchillo de plastico.
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L m
Foro general del “Espacio de los 5 sentidos armados” con sus di-
ferentes rincones que invitan a explorar utilizando los 5 sentidos.
También consta de instrumentos musicales y de una pantalla
grande con diferentes imdgenes llamativas. Toma sélo una hora
y media a armar con un ayudante y los resultados son especta-
culares. Mientras mds se estimulan los 5 sentidos, mds conexio-
nes sindpticas ocurren en el cerebro (se sabe que la plasticidad

sindptica es base del aprendizaje y la memoria) y a la vez mds se
agudizan los sentidos interiores y la Inteligencia intuitiva.

Estacién para oler con hierbas aromd-

ticas. Todos los mencionados ejercicios

se pueden hacer con los ojos cerrados
(por periodos de tiempos cortos).
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Proyecto “La melodia de los sentidos™

Nifnos/as de nivel inicial

Docente: Carolina Adjemian. Jardin Rio de la Plata Sur. Buenos Aires,
Argentina.

En el trabajo con los sentidos se ha preparado un ambiente enriqueci-
do. La sala es también un ambiente educador que proporciona e invita
a través de diferentes materiales (distintos alimentos, arena, tierra, ca-
racoles, piedras, proyector, telas, musica, instrumentos musicales, bol-
sitas aromaticas, imagenes de obras de diferentes artistas, camino con
diferentes texturas para transitar descalzos, etc.). Permite la exploracion
y utilizacién de los cinco sentidos. Los nifios/as tienen la posibilidad
de interactuar con el ambiente sin consigna ni agenda programada del
adulto. El docente, acompaiia con su presencia, documentando los pro-
cesos de los niflos/as a través de la escritura y fotografias. No obstante
obviamente interviene en situacion de riesgo o peligro para el nifo/a.

Proyecto “Brain Gym®© para nivel inicial y primaria”
Ninos entre 3 y 5 afios

El Brain Gym®© del Doctor Paul Dennison, consiste en una serie de movi-
mientos que mejoran la habilidad de aprendizaje y ayudan a los nifios/as
(y adultos) a desarrollar nuestros potenciales, redescubriendo la alegria
de aprender.

Como lo demuestran los estudios en neurociencia, el movimiento es la
base del desarrollo del sistema nervioso, por eso el Brain Gym®© recu-
pera el movimiento como herramientas para facilitar el aprendizaje. A
través de simples y divertidos movimientos, Brain Gym®© consigue crear
nuevas conexiones que nos ayudan a integrar aspectos mentales, emo-
cionales, conductuales y cognitivos.
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Explicando los dos hemisferios
cerebrales y sus funciones a los
nifios/as

Ejercicios con los dedos para
preparar a la integracion logico-
matemdtica durante una clase
abierta (una clase abierta es una
clase con presencia de los padres,
que podemos observar atrds en
la foto). Un buen sistema escolar
integra a los padres.

Gateo Cruzado. Es el calentamien-
to cerebral ideal para todas las ha-
bilidades que requieren del cruce
de la linea media del cuerpo.
Activa el cerebro para cruzar la
linea media visual/auditiva/kines-
tésica/tdctil, movimientos oculares
de izquierda a derecha y mejora-
miento de la vision binocular.
Habilidades académicas: ortogra-
fia, escritura, escucha, lectura y
compresion.

La Escueladelos 7 Pétalos
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Estamos reconociendo las diferen-
tes partes de nuestro cerebro.

Danza “Coordinacion ritmica en pares”. Consiste en caminar en perfecta
coordinacién con otra persona, manteniendo el mismo ritmo y una sintonia
reciproca. Desarrollar la capacidad de sintonizarse con el otro y de sensibilizar-
se a su presencia. Permite asi estimular la capacidad de crear el caminar juntos,
salir del individualismo, de hacer su camino atento al otro compariero y saber
manejar la complementariedad.
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Danza “Ronda de Transforma-
cion”. Se forman varias rondas
de 6 personas aproximadamen-
te. Cada Ronda danza con la
musica. En un cierto momento,
un miembro de la Ronda pasa o
otra cercana y asi se establece un
cambio entre las personas que
permiten formar nuevas rondas.
Representa lo que sucede en el
universo, donde pequefios grupos,
energias, se intercambian elemen-
tos entre ellos, adaptdndose a los
cambios. Esta danza ayuda para
trabafar la escucha, la flexibilicad
y la aceptacion.

Danza “Ronda de mecimiento’.
Todos los miembros de la ronda
se mecen en sintonia con el grupo
para inducir una vivencia de
unidad y de armonia. Sabiendo
quie es posible descansar y confiar
en el grupo.

La Escueladelos 7 Pétalos
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Danza “El Tren”. Propone de modo lidico
vivenciar el contacto con el grupo y facilita la
integracion. Las personas, siguiendo el ritmo
de la musica, avanzan juntas coordinando y

ajustando sus ritmos y sus movimientos. Favo-
rece también la autorregulacion.

7. »

Proyecto: “Homenaje al General San Martin”. Conociendo su historia a
través del cuerpo. Nifios/as de sexto afio. Docentes: Carolina Adjemian
y Gabriela Palazzo. Colegio Rio de la Plata Sur. Buenos Aires, Argentina.

Tomamos distintos valores y conceptos (liderazgo, distintos roles, tra-
bajo en equipo, respeto, uniéon de los pueblos, igualdad, aceptacion y
adaptacidn a los cambios, conflanza v entrega, limites) que se ven refle-
jados en este acontecimiento histérico para vivenciarlos y experimen-
tarlos desde la inteligencia kinestésica, interpersonal e intrapersonal.
A través de la musica (herramienta limbica), el movimiento y el trabajo
en equipo...
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Cierre del proyecto, realizando una clase de
bio-danza junto a los padres de los nifios/as.
Invitamos a los padres con una breve clase
sobre el proceso corporal hecho en el proyecto,
frabajando apoio ¥ confignza,

Proyecto “Los nifios y las nifias del mundo”

Docente: Carolina Adjemian y Gladys Benitez. Colegio Rio de la Plata.
Buenos Aires, Argentina

Ninos/as de primer afio, nivel primario.

Cantos y juegos de la India, mez- Cantando y danzando al ritmo
clando la parte fisica, ltudica, mul- africano.
ticultural y Cultura de Paz. [Bravo!
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Proyecto de Biodanza para nifios/as: resultados extraordinarios
Danzando las emociones (Pétalo azul con el Pétalo rosado)

Nifios/as de nivel inicial.

Docente: Carolina Adjemian. Colegio Rio de la Plata. Buenos Aires, Argentina
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Danza creativa de la Vida. Jugan-
do con una danza que imite dife-
rentes animales y emite los sonidos
de dichos animales.
Nifios/as de 4 afios.

Danza “El cuidado de la semilla”.
Preciosa danza donde un nifio
actia como si fuera una semilla
y el otro nifio le cuida con amor y
contencion.

Danza dindmica de preparacion
del cuerpo para la clase. Nos
calentamos, corremos, rodamos,
movemos en libertad las diferentes
partes del cuerpo.



.. Capitulo 2
.

Le gusta a los chicos/as:
Energia libre
Informatica

f Neodimio

B Robotica




Nota: en la version blanco y negro de este libro, usted puede colorear
este capitulo en amarillo de la manera que le guste.
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“Un nifio/a feliz es un nifio curioso. Le gusta investigar y aprender expe-
rimentando”.

El Pétalo Amarillo, el pétalo del conocimiento integrado

Se trata de implementar un “cognitivo articulado contextualizado y di-
vertido”, con materias renovadas, entrelazadasy amenas (fun learning en
inglés) que eviten el aburrimiento y estimulen la investigacion.

El segundo paso de la Escuela de 7 Pétalos consiste en introducir un
sistema de estudios articulados, que sean concretos y que respondan a:

« la demanda de los nifios/as
o ydelasociedad de hoy y de mafana

Es importante permitir que los nifios/as exploren, descubran por si mis-
mos las soluciones y que lo disfruten. Es decir, se promueve una educa-
cién basada en el auto-descubrimiento, el Eureka o Insight. Deberia ser
lo mas autodidacta posible. Este pétalo se dedica a las ciencias puras,
fisica, quimica, matematicas, lenguaje (lectoescritura junto al pétalo ro-
sado) y conocimientos generales.

Ademas se puede incluir:

Nociones de fisica cuantica

Matematicas alternativas (como espacial, intuitiva, ancestral...)
Tecnologia de punta

Astronomia

Cualquier materia que el nifio o la nifia deseen aprender.

Todas las materias estan articuladas entre si y desembocan en una ac-
tividad concreta aplicada de manera regular. No se trata de acumular
conocimientos, sino de adquirir sabiduria, criterio y nocién de respon-
sabilidad. El area cognitiva (y todas las otras areas) deberia seguir los
principios que hemos llamado AAAAAAABB, es decir ser:
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Articulada, que las materias tengan relacion unas con las otras, fa-
voreciendo el pensamiento lateral. “La escuela une en vez de divi-
dir”

Auténoma y Autodidacta, es decir que los nifios/as sean lo mas auto-
didactas posible, que la ensefianza permita el auto-descubrimiento,
la exploracion, el entusiasmo y la investigacion propia. “Aprendo
mejor si yo investigo y des-cubro por mi mismo/a”.

Alegre, el ambiente debe ser alegre y propositivo “Sonrio y doy
abrazos”

Amorosa, el carifio es la base de todo “Me desarrollo mejor siamo y
soy amado/a”. De hecho es la razén misma de vivir.

Activa, es importante fomentar el movimiento y los proyectos es-
colares. “Son nifios/as felices y proactivos que construiran la nueva
sociedad”

Aplicada y contextualizada, es decir que las materias estén insertas
en la vida real, tanto local como internacional. “La sociedad entra a
la escuelay la escuela se inserta en la sociedad, no hay division”
Buen humor y ser positivo, como actitud bdsica en todas las mate-
rias y etapas de la vida “Cosecho lo que siembro. Si doy alegria, reci-
bo alegria. Si doy mal genio, recibo mal genio. Eslaley de atracciéon”
Buen nivel académico, que las ensefianzas tengan el mejor nivel aca-
démico posible “Merezco recibir y dar lo mejor”.

Los nifios/as necesitan del orden del pensamiento clentifico, ¥ combi-
narlo al pensamiento concreto. Por este motivo, las actividades corres-
pondientes a este eje seran integrales, vivenciales y practicas, y estaran

organizadas en funcion de un eje comun que las trascienda.

Aréas basicas (segun la curricula nacional)
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La Escuelade los 7 Pétalos

Area de Estudio
Pétalo

Modulos Bésicos

Observacion

Desarrollo Cogni-
tivo Articulado

2.1. Matematica y
Geometria

Incluye Astronomia, Matematica
ancestral, Matematica espacial e
|intuitiva y Matemdtica practica

2.2. Escritura/

Incluye métodos “NeuroFLASH”
es decir métodos de gran velocidad
que utilizan el hemisferio derecho

Lect
e (eso se puede hacer desde 0 a 3
anos)
2.3. Fisica Incluye Fisica practica y Fisica

cuantica

2.4.Quimica

Incluye Geologia (cristalografia) y
quimica practica

2.5 Alta tecnologia

Incluyen las tecnologias que van
|a surgir

El estudiante tiene que estar al dia
con su época

Robética con el pétalo rojo

2.6 Informatica

videogames y novedades

2.7 Médulos delos

estudiantes

Proyectos propios con su creativi-
dad y necesidades reales
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Curricula sugerida

Fisica

Quimica

Lectura comprensiva, produccion de textos, ortografia, gramatica
Escritura, redaccion

Areas complementarias sugeridas por médulos

104

. Matemadtica y Geometria

Geometria Universal y Geometria Operacional

Matematica ancestral

Matematica espacial

Matemadtica intuitiva

Matemadtica practica

Matematica con el hemisferio derecho: espacial, NeuroFLASH, mé-
todo Shichida, Glenn Doman, etc.

EDSP (Espacio de Desarrollo de los Sentidos en Potencia)
Numerologia, nimeros vivos

Astronomia

Astrologia

Juegos: de recorridos, de estrategias, de construccién, de ingenio
(ajedrez, damas, solitario, ludo, domino, cubo soma, rompecabezas,
tangram, bloques de armar, etc.)

. Escritura / Lectura

Incluye métodos “NeuroFLASH 3000” es decir métodos de gran
velocidad que utilizan el hemisferio derecho (eso se puede hacer
desde 0 a 3 anos)

Escribir novelas

Escribir piezas de teatro y actuarlas

Leer libros “interesantes” y con mensajes: Harry Potter, Ami, la serie
de Alma (de Judit Aris, juditaris@gmail.com), por ejemplo

Escribir poesia y canciones, componer Haikus (poemas cortos japoneses)
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Escritura ancestral (jeroglificos egipcios, petroglifos), junto con pé-
talo rosado

. Fisica
Fisica practica
Fisica cuantica
Fisica cuantica: ley de la relatividad
Quimica cuantica
Energia libre y renovable
Iman de neodimio

. Quimica
Incluye Geologia (cristalografia) y quimica practica

. Alta tecnologia
Tecnologias que van a surgir
Robética
Satélites
Videojuegos educativos.
Wideos v peliculas cientificos relacionados

. Informatica
Programacion
Manejo de Internet, Skype, pagina Web, Facebook, redes sociales, ...
Hardware
MManejo de sottware: programas de disefio, sistemas operativos, edi-
tores de textos, planillas de calculo, programas de disefio 2D y 3D,
hologramas, editores multimedia, etc.
Montar videos digitales
Como hacer videogames
Hacer musica digital

105



Hacer paginas Webs
Cémo montar un Internet
Novedades tecnolédgicas

7. Modulos de los estudiantes

Manejo practico de la informatica: Internet, correo electronico, re-
des sociales, comunicaciones, elaboracion de paginas Web, blogs,
trabajo en red, etc.

Actividad fuera del aula

o Crganizacién de visitas planificadas: museos interactivos, planeta-
tio, terias clentificas, ete,
o Organizar ferias cientificas dentro v fuera de la escuela

Visitas inspiradoras

« Invitar a clentificos, astrénomeos personajes importantes del drea que

compartan su experiencia y entusiasmo. Pueden ser los padres, abuelos
de familia que trabajen dentro de esas areas.

Audio visual de apoyo y exploracion

« Videos y peliculas motivadoras

o Material de la web

o Documentales

o Juegos devideo

o Momentos de exploracion dirigida

« Aprendizaje autodidacta (por internet, por ejemplo)

o Organizar una feria sobre un tema que corresponde al pétalo: para
la escuela y/o para la comunidad o el barrio

» Observacion Directa Consciente ODC
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Tiempo de asimilacién y consolidacion

o Observacion Directa Consciente, ODC

o Momento de asimilacién

o Momento de interiorizacién
Momento de descanso profundo y periodo de “bio-consolidacion”
Inspiracion y creatividad

Propuesta arquitectonica
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En el dibujo de Amalur arquitectos, se pueden apreciar las siguientes construc-
ciones:

1. Laboratorio multifuncional y un observatorio astronémico
2. Sala polivalente pentagonal con cripta

El pétalo esta circunvalado por un paseo perimetral, en el cual pode-
mos cultivar florves v frutales de color amarillo. El paseo tendrd algunos
mensajes sobre el conocimiento, la sabiduria y la Mente Superior. con
algunas “estaciones” de actividades cientificas, con bancos que invitan a
sentarse v a reflexionar, asicomo un par de hamacas.
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Dejemos correr la imaginacion

También se podrian considerar muchas otras cosas, segtin la topografia
del lugar, las costumbres culturales locales, la imaginacion de cada uno
y los deseos de los nifios/as. Como:

Diversos laboratorios.

Mediatecas y biblioteca.

Sala de computacion.

Espacios comodos con alfombra y almohadones, para leer, estudiar
y dormir.

Un laboratorio multifuncional de base cuadrada, cuyo segundo piso
tenga forma de domo para hacer un observatorio astronémico.

Una sala polivalente, en forma de pentagono con alfombras y coji-
nes, con porta-zapatos a la entrada. No tendra paredes interiores,
sino rincones de actividades: biblioteca, computadora, un cofre de
tesoros para matematica, geometria, ciencias, biologia, quimica, fi-
sica, ...y un rincén de Paz.

Una sala polivalente de diferentes formas geométricas (piramides,
dodecaedro, etc.).

Un observatorio astrondémico, equipado de un telescopio, en una
terraza con buena vista al cielo.

Una cripta subterranea con tineles para “materias secretas”

Las formas de las aulas podrian ser cuadradas y pentagonales, con techo
en forma de ctpula o piramide, por ejemplo, ya que son formas ade-
cuadas para la actividad mental. Se podrian intentar algunas formas de
construccién en dodecaedro, también importante para nuestro ADN.
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Curiosidad
jQuiero saber mas!

Testimonio: Escuela rural de San Luis, Argentina
Docente: Astrid Aldabd Lazaro
Herramienta (Pétalo amarillo): Varios talleres y actividades que
hacemos en la escuelita

Este pétalo lo trabajamos segin los intereses de los nifios y las
nifias. Hay talleres de TICS, de juegos matematicos, de histo-
ria... Los talleres a veces son propuestos por los propios nifios y
nifas y a veces nos llegan propuestas de los talleristas, siempre
teniendo en cuenta que todas las Inteligencias estén atendidas.

Como se plantean cuestiones de interés para los nifios y las
nifias, éstos quieren aprender mas y mas y ellos/as
mismos/as proponen trabajos de investigacion para

profundizar en el tema, para saciar su curiosidad. A veces traen
tareas hechas por iniciativa propia, con tal de aportar mas
conocimientos y poder compartirlos con el resto del grupo pero
en ningin momento se convierte en una competencia -ya que no
se puntdan ni tareas ni materias sino en una forma colaborativa
de “generar conocimiento” desde la propia inquietud y curiosidad
por saber mas, tanto individual como grupal.

J
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Proyecto de la Escuela Rural de San Luis, Argentina
Docente: Astrid Aldabo Lazaro

Nifia de 6 afios usando el progra-
ma Scratch. Con este programa
aprenden programacion en distin-
tos niveles.

Trabajo de investigacion explicado

por una nifia de 5 afios sobre cerd-

mica de los aborigenes de la zona
de San Luis

Aprendiendo matemdticas mien-
tras jugamos en un entorno
natural.
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Libros con los que los mds peque-
fios/as aprendieron a leer solitos/as
porque sintieron la necesidad de

hacerlo para asi poder disfrutar

de la lectura, como ellos veian que
hacian los mayores del grupo.

Taller de robdtica donde los nifios/as
creaban robots con movimiento que
atendian a ordenes dadas por ellos/as.
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Nifio de 10 afios leyendo un
cuento suyo.

Taller de telar donde los mads pe-
quefios/as aprenden a contar los
hilos y practican la lateralidad,
la concentracion y la autosupe-

racion.
= : S e Mapa realizado por un nifio de 8
=g afios en el que explica como hacer
7 T un sistema de riego automatico
‘{ e para la huerta de la escuelita.
\ .
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Dos nifios jugando al ajedrez,
una partida compleja para su
edad. En este juego practican las
matemadticas, la paciencia, la
anticipacion de movimientos, la
concentracion, el juego limpio y
el comparierismo.

Taller de caligrafia con diferen-
tes tintas usando unas cafias
ity finitas

Esquema que hizo un nifio de
9 afios para acordarse de c6mo
hacer un blog a la vez que
aprende otro idioma, ya que su
nomenclatura es en inglés
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Ademas de estos talleres hacemos otros de: telas, pileta, taller de titeres,
de historia, mascaras, yoga, expresion corporal, ceramica, reciclaje, per-
macultura, huerta, medicina natural (tinturas madre y cremas).

Juegos matematicos, para desarrollar habilidades l6gico-matematicas y
espaciales. Nifios y nifias de nivel primario.

Docente: Carolina Adjemian. Colegio Rio de la Plata. Buenos Aires, Ar-
gentina

Juego de los animales del bosque y
el oso. Permite desarrollar nocio-
nes espaciales: derecha, izquierda,
dentro, fuera, sobre, etc. Nifios/as

de 6 afios.

Trabajando con dados en un juego
de comparacion y registrando los
resultados con precision en una
tabla. Se trata de un juego no-com-
petitivo (nifios/as de 6 afios).
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Estamos trabajando con un
tablero inmenso, para adquirir la
nocién de secuencias matemdticas
y la regularidad Base 10 en un
juego de sistemas de enumeracion.

Sesion de Tangram, juego de ori-
gen chino formado por siete piezas
poligonales, con las que deben
formarse fiouras stn superponerias.

Recogidos en equipo, en el espacio,
para desarrollar nociones espacia-
les y matematicas.
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Escribir es facil
Proyecto de alfabetizacion inicial y arraigo

Nifos y nifias de nivel primario, primer afio (5 a 6 afos)

Docente: Carolina Adjemian. Colegio Rio de la Plata. Buenos Aires,
Argentina

El ejercicio se hace en el piso simplemente con tiza.

Estawmos compartiendo grificos y
grafemas.

Estamos experimentando varias letras
del alfabeto. Se trata de un ejercicio
de lectoescritura libre y con letras de
tamario grande (previo al cuaderno),

que ademds de ser ludico y de dar
confianza @ los nifios/as y sepuridad
nos permite evaluar su nivel de
adquisicion de las letras y de la
escritura en general.

Animdndose a escribir palabras
enteras y su nombre. Esos ejercicios
permiten afianzar lo que y sebign,
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Aprender es fascinante jcon la luz
Proyecto institucional. “Territorio de la Luz”

Nifios y nifias de nivel inicial (2 a 5 afios)
Docente: Carolina Adjemian. Colegio Rio de la Plata. Buenos Aires,
Argentina

Actividades con mesa de luz.
Explorando diferentes mate-
riales para trabajar: opaco,
translicido, transparente, etc.

Actividades de anatomia con
placas de rayos X. Exploracion
en la mesa luminosa de esqueleto
y sistema locomotor.

Espacio vivencial de exploracion.
Actividad con linternas y sombra.
Los nifios/as exploran solos en el
ambiente preparado, siguiendo los
principios del método Reggio Emilia.
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Exploraciény diversion, nifios felices (y los profesores también)

Los siguientes ejercicios permiten a los nifios/as observan fendmenos
de fisica por si mismos.

Proyecto: “Cuerpo, mente y agua en el instante de conocer”.

Niflos y nifias de nivel inicial.

Docente: Carolina Adjemian. Colegio Rio de la Plata. Buenos Aires, Argentina.

Explorando: tubos de pldstico.

Molinetes, vasos, cucharas, pa-

los, semillas, diferentes recipien-
fes, etc.

Agua y semillas. Observando cud-
fes sernillas flofan, cudles se caen
al fondo del recipiente.
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Explorando y descubriendo los
mecanismos de rueda. La nifia
hace accionar el molinete vertien-
do agua en el tubo.

Explorando y descubriendo los
mecanismos de rueda. El nifio co-
loca semillas a dentro del tubo, las
cuales al caer accionan el molinete.
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Los ninos/as estudiando solos

Camparia de lectura. Los nifios/as mds grandes
del colegio leen a los mds pequefios/as.
Nivel primario. Docente: Carolina
Adjemian. Colegio Rio de la Plata Sur.
Buenos Aires, Argentina.

Portugal, Fscaliida Foate,
privfesn fosé Fricken.

Los eddisdis estiadinid solos, Bawirdis Focteedis

oed sterln fjuee senid de s 7 Pélidos o o ol

sninbre, (o feporin ), Porttgil, Psprddi. Nepal,
Rusiri, Tidvedi, Chidviai, atvidos Lavicdos, Awssieilii
eiv. phiiy esperion ciis iy inleresianes! Coan esli

esciedi de Forlagail

Escuela de Tekos, cerca de Krasnodar; por el Mar
Negra, Rusia.

Esta escuela cuenta con métodos de ensefianza
interesantes: los estudiantes enserian a los estudian-
tes. También trabajan de manera autéromaen
grupo de dos. Este métoda, si bien es cierto que es
Jerarquizada es tan eficaz que algunos estudiantes
pueden hacer todo d plan de estudios de la escuda
secundaria y ademds obterer un parde grados
universitarios alos 170 18 arios.
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Le gusta a los chicos/as:
Teatro

d Viajar
d Las redes sociales




Nota: en la version blanco y negro de este libro, usted puede colorear
este capitulo en rosado de la manera que le guste

O Rosado
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“Un nifio/a feliz es proactivo/a en su sociedad, con orgullo de sus raices”.
El Pétalo Rosado, el pétalo del respeto profundo

Este tercer pétalo, el rosado, se dedica a las ciencias sociales, multicul-
turalidad, historia, geografia, idiomas y desarrollo de la Inteligencia
Emocional. Promueve la habilidad de gestionar las emociones, tanto
propias como las de los demas. Fomenta las actividades en equipo, la
Comunicacion No Violenta (también llamada comunicacién empatica),
la inclusion y la intra-inter-pluriculturalidad, promoviendo la Cultura
de Paz a todo nivel.

Promueve la prevencidn v la resolucién de conflictos sin violencia
despertando un espiritu de solidaridad. Es el pétalo del Respeto, de la
Unién y del Amor.

El tercer paso de la Escuela de los 7 Pétalos consiste en que la escuela
esté integrada en la sociedad, siendo protagonista de su entorno social y
cultural, de manera armonica y constructiva. En este sentido, la escuela
apoya a la vida social, barrial o comunal, y vice-versa.

Es importante que la Escuela delos 7 Pétalos sea parte de la vida cultural
local, honrando los saberes, idiomas y la cultura del lugar a la vez que
valora a todas las culturas del planeta, generando una mayor compren-
sion de los pueblos entre siy promoviendo la Cultura de Paz mundial.

Esta seccion incluye:

- Desarrollo de la Inteligencia Emocional

- Ejercicios para afianzar la autoestima

- Desarrollo de la Inteligencia Interpersonal

- Cultura de Paz y Comunicacién No-Violenta
- Idiomas e historia locales

- Etica-solidaridad
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Leyes de convivencia
Teatro

Geopolitica

Entre otros

El Pétalo de la multiculturalidad

La multiculturalidad esta cuidadosa y sistematicamente incluida en to-
dos los mddulos, asi como, de hecho, en todos los pétalos. Comprende:

- Laintra-culturalidad, es decir, estudiar, entender e integrar sus pro-
pias raices yla cultura del lugar que uno habita. En efecto es impor-
tante estar orgulloso de tus raices y del lugar que te cobija.

- Lainter-culturalidad, que implica estudiar, entender y aceptar con
respeto la cultura de los demas.

- La multi-culturalidad o pluri-culturalidad es la combinacién de los
dos términos anteriores, creando una genuina apertura al otro, en-
riquecimiento mutuo y una verdadera cultura de Paz desde el cono-
cimiento, entendimiento y respeto de la esencia de las tradiciones y
costumbres de cada lugar.
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Area de Estudio (o Pétalo) Moddulos Basico Observacion

Incluye Inglés, un idio-

ma local, un idioma

con ideogramas, un
Desarrollo social 3.1 Idiomas idioma que se escri-
be dela derecha a la
izquierda, escritura an-
cestral y metalenguaje
Incluye geopolitica,
educacion civica, viajes
pedagogicos, Cultural
de Pazy Pedagogia An-
cestral, antropologia,
estudio de la cultura
local y otras.

Incluye CNV (Comu-
nicacion No Violenta),
multimedia, tecnolo-
gias de informacion,
protocolo

3.2 Ciencias sociales y Multi-
culturalidad

3.3 Ciencias de la comuni-
cacion

3.4 Geografia. Historia, Mul- Incluye la historia
ticulturalidad remota

Incluye autoestima,
3.5 Inteligencia emocional  afirmadones positivas,
teatro, voz

Cienciadela Vida,
pareja, familia, ciclos
de la vida, educacion
sexual, CNV, propoésito
de vida

3.6 Familia y etapas de la
vida

Proyectos propios con
su creatividad y necesi-
dades reales

3.7 Mo6dulos de los estudian-
tes
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Este eje fortalece la Inteligencia Emocional, realizando un profundo tra-
bajo con los otros, que son quienes nos “espejan” (es decir: nos hacen
un efecto espejo, nos reflejan a nosotros mismos), nos hacen avanzar,
con quienes aprendemos a dar y a recibir, con quienes aprendemos a
compartir. Esta labor nos da posibilidades de comprender las reglas del
Juego de la Vida, agradecer a la Vida, ser pro-activo, ser responsable y
estar a gusto en nuestra sociedad.

Curricula sugerida

Areas bésicas (segun curricula nacional)

Ciencias Sociales

Geografia

Civica

Historia

Lenguaje (con el pétalo amarillo) y Comunicacién
Oratoria

Idiomas: incluye inglés, lengua materna, nativa y otras

Areas complementarias sugeridas segin los médulos

1. Idiomas

Inglés y otros

Idioma local

Idioma con ideogramas

Idioma que se escribe de la derecha a la izquierda, escritura ances-
tral y metalenguaje

Estudios de idiomas con el hemisferio derecho: por ejemplo méto-
dos Shichida, Glenn Doman, Paul Scheele, Noé Esperdn, etc.

2. Ciencias sociales
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Educacion civica

Derechos humanos

Educacion ciudadana y civica

Educacion vial

Antropologia

Estudio de la cultura local, vecinas y otras del mundo
Viajes pedagdgicos

Cultura de Paz

Pedagogia Ancestral

Invitar a los abuelos/as a compartir sus saberes

3. Ciencias de la comunicacion

CNYV, Comunicacion No Violenta (desde muy pequefio/a), comuni-
cacion asertiva y comunicacién empdtica

Multimedia, tecnologias de informacién (con el pétalo amarillo)
Protocolo

Hacer videos y peliculas de cine (con el pétalo amarillo)

Artes escénicas (con el pétalo blanco)

Teatro

Trabajos en equipo

Juegos cooperativos

Espacios de encuentro

Montar y operar una radio

Marionetas con consciencia y con mensajes pedagdgicos

4. Geografia, historia y multiculturalidad

Historia ancestral
Historia local

Historia remota
Geopolitica

Cultura de Paz

Misica local y del mundo
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o Arte culinaria local y del mundo

o Artes especiales del lugar

 Danzas circulares junto con el pétalo azul
Coros junto con el pétalo blanco
Orquestas junto con el pétalo blanco

5. Inteligencia Emocional
o Ejercicios para reforzar la Inteligencia emocional e interpersonal:
titeres, teatro, danza, ejercicios de escucha, didlogo y comunicacién
consciente, ejercicios para reconocer las emociones y manejarlas,
rondas de escucha, comunicacion positiva, etc.
o Autoestima, afirmaciones positivas, teatro, voz
« Establecimiento de acuerdos de convivencia

6. Familia y etapas de la vida

« Ciencias de la Vida, pareja, familia, ciclos de la vida, educacion se-
xual, CNV en pareja, en familia, con los mayores

« Propdsito de vida

o Familia y etapas de la vida: preconcepcion, concepcion, prenatal,
parto, lactancia, crianza, educacién de los bebés, de los nifos/as,
adolescentes y jovenes, relacion de pareja, relaciones familiares,
abuelos, preparacion para la muerte (como proceso de transicion),
investigacién after death experiences (experiencias después de la
muerte), investigacion sobre la posibilidad de vidas pasadas...

o Liderazgo humanitario integral co-creador

« Liderazgo dela mujer

7. Médulos de los estudiantes
Proyectos propios con su creatividad y necesidades reales.

Herramientas post traumas (para las zonas que lo requieren) paralos nifios/as
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H' oponopono, sanacion emocional, Movimientos Répidos Ocula-
res (MRO) haciendo malabarismos, sanacion con colores, Libera-
cion Somatica Emocional (LSE), entre otros.

Actividades fuera del aula

Interaccidn con la comunidad, interaccién y participacion ciudada-
na, medios de comunicacion

Intercambios con otras comunidades, barrios o lugares (pueden ser
fisicas o virtuales)

Visitas arqueologicas, histdricas, culturales

Salidas a centros de interés

Actividades conjuntas con hogares de nifios/as, hogares de ancia-
nos, ...

Actividades para cultura de paz

Celebraciones segun la cultura local

Jornadas de juegos cooperativos

Campanas de concientizacion vial

Encuentro con las autoridades publicas

Encuentro con abuelos/as y personas “de saber”

Visitas inspiradoras

Padres o familiares en sala, integrantes de otras comunidades, artis-
tas, integrantes de otras culturas, autoridades publicas, abuelos/as y
personas “de saber”

Audio visual de apoyo

Videos y peliculas motivadoras
Material de la web
Documentales

Skype con otros paises
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Idiomas online

Peliculas en idioma local, inglés, idioma del pais fronterizo, idioma
vernaculo o local (en caso que hubiera)

Material en arabe, chino, hebreo, entre otros.

Redes sociales

Momento de exploracion dirigida

Aprendizaje autodidacta (por internet por ejemplo)

Organizar una feria sobre un tema que corresponde al pétalo: para
la escuela y/o para la comunidad o el barrio

Tiempo de asimilacién y consolidacion

130

Observacion Directa Consciente, ODC

Momento de asimilacion

Momento de interiorizacion

Momento de descanso profundo y periodo de “bio-consolidacion”
Inspiracion y creatividad

dad.
Si hay paz en mi ciudad, hay paz en mi region.
Si hay paz en mi regién, hay paz en mi pais.
Si hay paz en mi pais, hay paz en mi continente.
Si hay paz en mi continente, hay Paz en el Mundo.

iQue asi sea!



La Escueladelos 7 Pétalos

Propuesta arquitectonica

En el dibujo de Amalur Arquitectos, se pueden apreciar las siguientes
construcciones:

- Sala hexagonal
- Tipi para asamblea (carpa conica)
- Piramides de base cuadrada

El pétalo esta circunvalado por un paseo perimetral, donde podemos
ubicar flores v frutales de color rosado. El paseo tendrd algunos mensa-
jes sobre la convivencia armdnica y la Cultura de Paz, asi como algunas
<« . » ..t .

estaciones” de actividades multiculturales y lugares acogedores para
reunirse de manera informal.

Dejemos correr la imaginacion

- Salas de reunion en forma hexagonal, octogonal o circular, propi-
cias al dialogo y al encuentro social. Se podria hacer una mini répli-
cadela ONU.

- Una sala hexagonal donde se puede desollar actividades de Inteli-
gencia Emocional, lenguaje, historia, culturas, psicologia, geografia,
antropologia, cultura de Paz y hermandad planetaria, hacer trabajo
en equipo no competitivo, sociologia, geopolitica. Esta equipado
con mapas, globos terraqueos, proyectores y bibliotecas.
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Se puede imaginar un inmenso mapa del mundo en la pared, ins-
trumentos de musica de todos los paises; habra muchas peliculas
sobre todos los paises y sobre la historia (de la mas antigua a la mas
contemporanea), documentales, extractos de noticiero (tomado de
la Web)...

Rincones por idiomas: cada idioma estudiado tiene su lugar (rin-
con o sala) con material en dicho idioma: juegos, recetas de cocina,
peliculas, libros, afiches v con objetos reales del lugar, para crear el
ambiente.

Muchos idiomas para fomentar la Cultura de Paz. Como hemos lis-
tado en la curricula sugerida, se aconseja que los nifios/as aprendan
muchos idiomas, por ejemplo los siguientes:

Inglés (de 0 a 3 afios por ejemplo; y luego un nuevo idioma cada afio
o cada dos afos, segtin los casos. Los idiomas se deberian aprender
antes de los 10 afios de edad, cuando el hemisferio derecho tiene
toda su plasticidad.

En América Latina, ademas el espafiol y portugués.

Idioma local, por ejemplo en Bolivia, Aymara y Quechua, acompa-
fiado de clases de cosmovision andina y astronomia andina.
Idioma con ideogramas,como el chino o el japonés (para desarrollar
el hemisferio derecho, porque son ideogramas “dibujados” ademas
de contenidos altamente simbdlicos, lo que ayuda a introducir los
metalenguajes). Ademads ensefia la muticulturalidad asidtica. Se po-
dria ensefar en estas clases usos y costumbres asiaticos: por ejemplo
la ceremonia del té, como lo vi en un kinder de Taiwan. Qué mejor
para que los nifos/as aprendan el respeto desde temprana edad.
Idioma que se escribe de la derecha a la izquierda, como el arabe o
el hebreo, también para desarrollar el hemisferio derecho, ademas
de familiarizarse con Medio Oriente.

Escritura ancestral (ver el capitulo de Ivette Carrién, del método
Asiri, en el Tomo II de la Tetralogia de Pedagooogia 3000). Pueden
aprender petroglifos yijeroglificos egipeios, escritura sumeria, escri-
tura Rapa Nui (Isla de Pascua) segtn el lugar donde estd ubicada la
escuela y segun las inclinaciones de los nifios/as.
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Metalenguaje (junto con el pétalo violeta).

Crear su propio idioma aprendiendo asi la gramatica.

Estudios de idiomas con hemisferio derecho: NeuroFLASH 3000,
Sugestopedia, con métodos similares a los métodos Shichida, Glenn
Doman y Noé Esperdn, etc. Permite aprender los idiomas muy ra-
pidamente, de manera placentera, con memoria a largo plazo y con
acento perfecto.

Organizar muchos viajes de interculturalidad (se puede buscar la
financiacién necesaria para dichos viajes junto con el pétalo rojo,
ver capitulo 6).

La carpa del circo del pétalo 1 puede resultar interesante también
para reuniones y asambleas extraordinarias grandes. El tipi es ideal
para reuniones mas pequenas que se podrian realizar pasando un
“baston” de palabra y hacer circulos de Paz “multiversal”.

Para este pétalo, las estructuras en forma de piramide son intere-
santes; son de base cuadrada (es decir la mitad de un octaedro) asi
como varias estructuras geodésicas (domos).

Una sala de cine podria completar esta area.
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El trabajo en equipo y la Inteligencia
Emocional, resultados admirables

Testimonio: Escuela rural de San Luis, Argentina
Docente: Astrid Aldabé Lazaro
Herramienta (Pétalo rosado): vision sistémica, herramientas de la
Inteligencia Emocional, comunicacion empatica, labor en equipo

Con el pétalo rosado nos centramos en el trabajo en equipo vy la
consciencia social y grupal, en este aspecto, en la escuelita, son
las familias, los amigos/as y los nifios/as, los que dan los talle-
res. El hecho de que sea gente cercana a los nifios/as ayuda a
crear consciencia de comunidad y respeto entre ellos/as aumen-
tando su interés y ganas de compartir y aprender. Ademas, hay
talleres y actividades abiertas a la comunidad que contribuyen
a crear consciencia social como limpiezas comunitarias de rios o
caminatas y excursiones para conocer el entorno.

Gracias a esta manera de trabajar, los nifios/as han aprendido
la importancia del trabajo en equipo, a pensar en global; ya no
viven mas en una burbuja individual, sino que son conscientes de
las necesidades de la sociedad y de como actuar conjuntamente
organizando equipos (vision sistémica).

Por ejemplo, con tal de mantener la escuelita en orden cada dia,
los nifios/as utilizan la Gltima media hora del dia para realizar
sus tareas organizadas en triadas rotativas semanalmente. Unos
se encargan del bafo, otros del salén, otros de la cocina y los
desayunos, otros de la sala y otros revisan la tarea del resto,
usando la comunicacion asertiva y carismatica para gestionarlo.

Esto ayuda a crear consciencia de las necesidades y deberes de
todos/as cuando vivimos en comunidad.

Este pétalo también apunta a desarrollar la habilidad para
\ gestionar las emociones. Para ello procuro que sean conscientes

N

J
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~ ™~
de éstas y aprendan a reconocerlas. Hablamos de manera grupal

e individual sobre las emociones y sobre como se sienten, traba-
jamos la empatia y la asertividad en nuestro dia a dia.

Respeto sus tiempos y les acompaiio en la gestién de conflictos,
cuando es necesario, ofreciéndoles herramientas. Ellos/as han
aprendido a gestionarlas y acompafian al grupo cuando alguien
lo necesita. Ya no necesitan mi presencia como antes, se cuidan
unos/as a otros/as. Si hay un nifio/a triste, se interesan y se
preocupan por ayudarlo, reconociendo sus emociones y
acompafiandolo de una forma muy respetuosa y verdaderamente
admirable, ya que el hecho de que se vean como pares que se
acompaiian, facilita la comunicacién y la empatia.
Son detalles importantes que ayudan al desarrollo integral del ser.

Trabajo mejor en equipo

Experiencias en equipo, area de Ciencia Naturales.
Nifos de segundo ciclo, nivel primario. Docente: Carolina Adjemian.
Colegio Rio de la Plata Sur. Buenos Aires, Argentina.

Magqueta de un Trabajando en equipo Trabajo grupal de
volcdn hecha en en el laboratorio con un  expresion oral sobre las
equipo. [ Y se ve trabajo de temperatura diferentes capas de la
cémo erupciona con diferentes materiales y Tierra.

el volcdn! registrando los resultados.
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iIncreible creatividad! Asi desarrollo mi hemisferio derecho

Trabajo terapéutico con
arcilla con el tema “Muchas
mentes, muchas manos, un
solo corazén”. En la panta-

lla al fondo, proyectamos

imdgenes sobre el tema de
las manos.

Imitando la imagen de las
manos en forma de mariposa.

Clase utilizando las manos y
pinturas tempera para hacer
huellas.
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Explorando sus manos con el tema
de artes rupestres (Fotos de la “Cueva
de las Manos”). La Cueva de las
Manos es un sitio arqueoldgico y de
pinturas rupestres que se encuentra
en la Provincia de Santa Cruz en Ar-
gentina. Su interés radica en la gran
belleza de sus pinturas de manos.
Se trata de una de las expresiones
artisticas mds antiguas de los pueblos
sudamericanos y ha sido declarada
Patrimonio de la Humanidad por la
Unesco.

Clase de CNV (Comuni-
cacién No Violenta, por
Marshall B. Rosenberg).
jNifios/as de cuarto afio!,
nivel primario. Docen-
te: Carolina Adjemian.
Colegio Rio de la Plata Sur.
Buenos Aires, Argentina.
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Honrando mis raices

Proyecto: “Las huellas de nuestros antepasados... nuestras raices” Dia de la
Pachamama. Cantando canciones de los pueblos originarios, escuchando el
latido de la madre tierra. Nifios de primer afio, nivel primario. Docentes: Ca-
rolina Adjemian y Gabriela Palazzo. Colegio Rio de la Plata Sur. Buenos Aires,
Argentina.

Ceremonia de la Corpachada
e A Se trata de un rito ancestral ofreci-
L f 9% o ala Madre Tierra que se realiza
: W durante todo el mes de Agosto, por
los pueblos andinos. En la foto,
un integrante del pueblo “colla”
(Argentina) nos visita y lidera la
ceremonia.

Representacion grafice de ls
Pacha Mama por una nifia de
6 afios donde las montafia son

personificadas (mezcla de los

pétalos rosado, blanco y verde).

Tocando el tambor, cantando
y bailando canciones de los
pueblos originarios de América
Latina.
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Muy importante: el Circulo de Escucha

Circle time (momento del circulo)
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Creacion de un mural multicultural

Proyecto: “Muchos lugares, una sola melodia... la infancia”.

Creacién de un mural multicultural, con un mensaje de paz. Nifios/as
de primer afo, nivel primario. Docente: Carolina Adjemian, Gladys Be-
nitez y Vanesa Texeira. Colegio Rio de la Plata Sur. Buenos Aires, Ar-
gentina

Comenzamos investigando la historia de Antonio Berni y su personaje
“Juanito Laguna’. Seguimos por nuestra propia historia personal y fami-
liar. Conociendo luego las historias, costumbres y culturas de nifios de
diferentes partes del mundo.

- B e f'; r __ b ;-- -y !';'}.IE.'_ _-

Mural en la pared del pasillo principal de la escuela pintado por los nifios/as. El mural
representa a nifios/as de diferentes culturas: Africa, India, Perti, Argentina, Hawdi,

India y Japon.

Prepardndonos para pintar Trabajando los detalles del mural.
juntos y transportando el ma- Los nifios observaban la vestimenta,
terial para pintura. El trabajo el peinado, las joyas y otros detalles
se hace en equipo y los nifios/ de cada cultura en fotos que junta-

as se hacen cargo de todo el mos con anterioridad, trabajando
proceso y son responsables del asi naturalmente la precision, el

material. respecto y el rigor.
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Titeres y escenografia (pétalos rosado, blanco y rojo)

Realizando la escenografia para
una obra de titeres, con mate-
rial de la naturaleza

Confeccion de los titeres con
medias viejas y reutilizando ma-
terial reciclado: telas, botones,
lanas, cintas, que los nifios/as
habian traido de la casa.

Creacion de un personaje de un
ftere, el cunlreflefa ln identi-
dad y personalidad de la nifia.
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( Mandalas en zona vulnerable

Lugar: Colegio La Concepcion. Islas del Delta de Tigre.
Buenos Aires, Argentina
Docente: Patricia Vieyra

Herramienta: Mandalas como modo de vinculacion social

Alumnos de 52 grado de Educacion Primaria, nifies/as provenientes
30% de islas y el 70% del Continente, Provincia de Buenos Aires,
zona muy desfavorable. El grupo esta conformado por menores
en riesgo, de familias que viven constantemente en situaciones de
violencia.

Son grupos de nifes/as con miltiples dificuttades de comprensian,
de atencion, de concentracion y de comunicacion, acostumbrados al
grito y al golpe como modo de vinculacion. Se trabajo una sema-
na, durante una hora de clases pintando mandalas a eleccion en el
parque, a orillas del rio.

Al principio se resistian, no les gustaba, no lo podian terminar,
utilizaban un solo color para terminar mas rapido...

Al cabo de un mes, ellos solicitaban pintarlos, en distintos momentos
de la jornada segin su estado de animo; reconocian cuando lo
necesitaban porque estaban enojados, o tristes, o necesitaban
concentrarse u olvidarse de los gritos.. una vez pintados se los
regalaban en clases, entre ellos/as, a modo de comunicacion.

Coloreando mandalas en un lugar en paz, con nifios/as en situacion de
alto riesgo.
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. Capitulo 4
a

Le gusta alos chicos/as:
Murales

§  Ceramica

g Gravado
Hacer peliculas




Nota: en la version blanco y negro de éste libro, usted puede colorear
este capitulo en degrade de gris a blanco de la manera que le guste.
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“Un nifio/a feliz es un nifio que ama la armonia y crea belleza”.

El Pétalo Blanco, el pétalo de la Armonia

Se trata de un eje que desarrolla las diferentes Artes, la Musica, la Bio-
Arquitectura y la Geometria Universal. Crea belleza exterior y belleza
interior, armdnicamente y en Paz. El cuarto paso dela Escuela de 7 Péta-
los atiende la necesidad innata del ser humano de belleza y armonia. En
la misma escuela, se desea enlazar un entorno arquitecténico agradable
y ecologico basado en la estética y la Geometria Universal (también lla-
mada Geometria Sagrada, con su rama la Geometria Operacional).

La idea que subyace este pétalo, como dice el Arq. Oscar Senmache, ar-
quitecto peruano, especialista en geometria armonicay en Sacro-arqui-
tectura: “Se trata de "invertir' los talentos de cada uno/a direccionando
sus labores para expresar leyes, pautas y principios a través de las Artes
plasticas, construcciones y manualidades. Asi tendremos un valor agre-
gado en el interior de una nueva pedagogia, renovando de esta manera
la esencia de la plasticidad y el dinamismo de la geometria y leyes uni-
versales”. (Peru, 2014)

Este pétalo se dedica a todas las Artes. Comprende, entre otros:

- Artes en todas sus formas

- Cinema

- Arte grifico

- Educacién musical

- Arquitectura dinamica biolégica y autosustentable, teniendo en
cuenta los materiales del entorno

- Geometria Universal

- Domos yotras estructuras biodinamicas faciles de construir, armar
o desarmar (domos, yurt, piezas redondas, cipulas, carpas en tipis,
iglus ...)

- Diseflo estético y ecologico del entorno
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Curricula sugerida

El eje de la belleza implica el desarrollo del hemisferio derecho, la re-
solucion creativa de problemas y la co-creacion de un mundo bello,
armonioso y estético que equilibre el bienestar de todos con el gozo de
expresar lo intimo de cada uno.

ﬁru#:t:i;:ndm Midulos Basi Observacita

4.1 Artes visuales v | Incluye ceramica, escultura, Arte
plésticas Terapia

4.2 Audio visual  |Incluye Artes cinematopgraficas

4.3 Geometria Uni-| Universal, operacional, sagrada

versal Leves de armonia (interior y exterior)
Desarrolle |14 Bio-Arquitec-|Bio-Arquitectura
Estitico tura Disefio estetico

Disenio ecoldgice del en entorno

4.5 hisica [ncluye sonidos ancestrasles, ban-
das, instrumentos musicales, voz

4.6 Artes utilitarios | [ncorporar ¢l Arte en todos los
|aspectos de la Vida

4.7 Modulo de estu- | Provectos propios con su creati-
diantes vidad v necesidades reales
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Areas basicas (segun la curricula nacional)

Artes plasticas y creatividad
Musica

Areas complementarias sugeridas por médulos

1. Artes visuales y plasticas

Pintura

Ceramica, papel maché y otros

Escultura

Grabado

Monocopia

Origami

Realizacion de estampado y pintura sobre tela
Arte textil

Arte Terapia (junto con el pétalo violeta)

2. Audio visual

Disefio grafico (junto con el pétalo amarillo)
Cine

ATrte escenografico

Hacer Cds de musica

3. Geometria Universal

Geometria, historia de la Geometria
Geometria Universal (o Sagrada)
Geometria Operacional

Leyes de la armonia (interior y exterior)
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4. Bio-Arquitectura

148

Bio-Arquitectura dinamica biolégica (con el pétalo verde)
Disefio estético

Realizar una construccién con sus propias manos (con el pétalo
10jo)

Arquitectura y disefio ecologico del entorno (con el pétalo verde)
Sonido, luz y forma, leyes de la armonia

Construccion de domos, bio-zome y otras estructuras biodindamicas
Construccion de habitaciones redondas, ctpulas, etc.
Construccidn de yurtas, tipis, etc.

Construccion y ornamentacion utilizando materiales del entorno
Techo vivo (con el pétalo verde)

Nociones de Feng Shui

. Mtsica

Toda clase de musica (conocer, escuchar, componer, ejecutar): cla-
sica, musica a través de la historia, musica actual, tecno-trance,
musicas del mundo

Educacién musical y desarrollo de la musicalidad

Constitucién de una orquesta filarménica

Aprendizaje de un instrumento musical, notacién musical, oido
musical

Musica/sonidos de la naturaleza, audio-percepcion

Sonidosofia o escucha consciente de musica clasica

Misicas nuevas en 432 hertzios, Otras afinaciones. Msica para
despertar la consciencia

Tambores

Sonidos ancestrales, zampona

Sonidos sagrados y mantras

Didgerido, cuencos, campanas, gong, hang, tambor solar

Bandas, orquestas, coros, Trabajo de lavoz
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Proyecto de Geometria Arménica Universal, Pert y Espana

Clases de Geometria Universal, Es-
cuela de Puno, Perii. Preparacion de
las profesoras, nivel inicial.

Con Arq. Oscar Senmache y Noemi

Geometria Operacional, Jardin
de las Rocas, Carlos Martin La
Moneda

Geometria operacional
Guarderia de Zaragoza utilizan-
do la Geometria Operacional:
Creacion de una Aula - Bosque,
Arq. Carlos Martin La Moneda
carlosmartin@arquired.es
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alk S I 7
Orquests filarmdnica del Colegio Laredo, Cochabamba, Bolivia
(con visita del Presidente de Estado Evo Morales)

6. Artes utilitarias (incorporar el Arte en todos los aspectos de la Vida)

o Decoracion interior

o Hacer muebles (junto con el taller de carpinteria del pétalo rojo)

« Cortey confeccion, crear ropa utilitaria y moderna

o Cerdamica: platos, vasos, floreros, jarras...

o Crear cubiertos v objetos utilitarios para la casa, cocina v oficina

» Elaboracion de adornos, juegos y juguetes a partir de la reutiliza-
cién de materiales reciclados

o Cesteria

o Cortinas

o Lamparas

o Crear joyas

o Mamparas, paravants, separadores de ambientes

o DPuertas

o Arte floral

7. Modulos de los estudiantes
Proyectos propios con su creatividad y necesidades reales
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Actividades fuera del aula

Organizacion de bandas escolares, dar conciertos dentro y fuera
de la escuela

Visitas a galerias de artes y museos

Murga (teatro musical callejero)

Visitas a eco-aldeas, proyectos arquitectonicosy otros sitios alter-
nativos de interés

Exposiciones y demostraciones de arte y creatividad: exposicion
de pintura, reciclaje, modelado, escultura, etc.

Visitas inspiradoras

Invitar a diferentes artistas que compartan su pasion y talentos.

Audio visual de apoyo

Videos y peliculas motivadoras

Materiales diversos extraidos de la Web

Documentales

Dibujos y videos en 3D

Compilar musica en 432hz y otras

Organizar una feria sobre un tema que corresponde al pétalo: para
la escuela y/o para la comunidad o el barrio

Tiempo de asimilacion y consolidaciéon

Obsevacion Directa Consciente, ODC

Momento de asimilacion

Momento de interiorizacion

Momento de descanso profundo y periodo de “bio-consolidacion”
Inspiracion y creatividad
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La Geometria Universal, el pilar de la Educaciéon y de la Creacién
(Educreacién)

Educar con la Geometria Sagrada Aplicada permite contribuir
ala co-creacion de los cimientos de la nueva humanidad basados
en los Patrones Naturales, las Leyes Universales
y la Expansion de la Conciencia.

La Geometria Sagrada permite la estructuracidn arquetipica
de la energia:

1. Debe ser la primera materia a ensefar en la educacion
(del Jardin a la Universidad).
2. Ordena v confiere ritmo, belleza, armonia, conocimiento, com-
prension y uso consciente de las Energias y Leyes Cosmicas.
3. Facilita la co-construccion interna y externa de la sociedad del
Tercer Milenio.

Arq. Oscar Senmache, Pert, 2006
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Propuesta arquitectonica
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En el dibujo de Amalur Arquitectos, se pueden apreciar las siguientes
construcciones:

- Un domo geodésico paralos talleres de Artes y Geometria

- Unasalade Artes con techo retractil
- Unasalaabovedada para taller de ceramica y escultura asi como

para las Artes utilitarias.

El pétalo esta circunvalado por un paseo perimetral, que podemos po-
blar de flores (rosas en especial) v frutales de colorblanco. El paseo ten-
dra algunos mensajes sobre la belleza interior y exterior, con un camino
Zen que invita al recogimiento y a la busqueda de armonia, complemen-
tado con una fuente de agua y esculturas de gran belleza.

153



Dejemos correr la imaginacion

Podemos visualizar toda clase de salas y rincones de Artes (con techos
removibles), talleres variados, domos de varios tipos, espacios al aire
libre, una sala semisubterranea, una sala de musica, una estructura geo-
désica blanca por fuera y café por dentro (color adobe), un taller de
ceramica, tejidos, escultura y pintura. Y algunas estructuras con techo
vivo.

La misma naturaleza puede proveer un espacio adecuado si las condi-
ciones climaticas lo permiten.

Podemos incentivar a que los mismos estudiantes manifiesten el gusto
para las construcciones. Entre todos/as, podemos hacer por ejemplo:

- domos y otras estructuras biodinamicas faciles de construir, armar
y desarmar

- piezas redondas, ctpulas, etc.

- yurta, tipis, etc.

- estructuras varias con uso de materiales del entorno.

Al incentivar que los estudiantes realicen sus propias construcciones,
logramos varias metas altamente pedagdgicas:

- Reforzamos sus talentos de albaniles, carpinteria, electricistas, etc.

- Proporciona nociones de fisica y matematica aplicada (junto con el
pétalo rojo y amarillo)

- Les da auto-estima yconflanza en el futuro {pase lo que pase, saben
que pueden construir su casa y ser auténomos)

- Cuidan luego su entorno porque saben el esfuerzo que implica
construir.
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Los biozomes son voliimenes geométricos compuestos de rombos organizados

en diversos dngulos formando una doble espiral generando su particular forma
envolvente. En las formas naturales contienen una secuencia numérica de la

secuencia Fibonacci.

Es un contexto orgdnico el biozome es expansivo o generador, a diferencia del

domo que es contenedor o protector

El domo, el bio-zome y la forma del dodecaedro son formas
arquitectonicas prometedoras para las escuelas futuristas
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Dar rienda suelta a su imaginacion
sin ningadn miedo ni prejuicio

Testimonio: Escuela rural de San Luis, Argentina
Docente: Astrid Aldabd Lazaro
Herramienta (Pétalo blanco): Artes

El pétalo blanco atiende a todas las artes y por ello en la
escuelita hacemos talleres de dibujo y pintura, ceramica, telar,
disefio grifico, arte digital, video, muttimedia, misica
instrumental y electrénica, asi como
disefio de espacios ecolégicos integrales y de geometria sagrada.

Estos talleres atienden a la belleza de cada arte o actividad,
creando en los nifios/as una vision estética que les ayuda a
crear orden interno en sus pensamientos y manera de ejecutar.
Su gusto e inferés
por la belleza hace que sus creaciones sean mas estéticas y has-
ta mas funcionales, ampliando asi su mirada hacia otras
formas de arte y de expresion respetandolas, aceptandolas y
hasta empoderandose de ellas.

Ahora ya no tienen miedo de experimentar con diferentes
técnicas, ni de crear, hacen dibujos espectaculares llenos de
colores, esculturas extravagantes llenas de formas sinuosas,

masica experimental, creaciones digitales expresando emociones
y sentimientos.

Sus creaciones sorprenden a todo el mundo por la diversidad de
técnicas utilizadas y su originalidad, ya que dan rienda suelta a
su imaginacion sin ningdn miedo ni prejuicio.
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Artes y creatividad

Proyectos de la Escuela rural de San Luis, Argentina
Docente: Astrid Aldabé Lazaro

Creacion de mandala hecha con el Creacion realizada con el Webcam
wavesilk por una nifia de 6 afios. Toy por un nifio de 7 afios. Represen-
ta el Amor, en forma de corazon.

Madscaras hechas por los nifios/ni-
fias usando diferentes técnicas

Piezas de cerdmica hechas por los
nifios/nifias pintadas con humo.
Estas piezas son tétems con la
forma del animal de poder que les
representa a cada uno.
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Autorretrato hecho por una nifia de
6 afios con una técnica de grabado

Preciosas ilustraciones hechas en diferentes soportes
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A través de esos mandalas grupales, los nifios/as tuvieron la oportunidad
de desarrollar su Inteligencia Intra-personal, Inter-personal , Visual-
Espacial y Logico-matemadtico. Observar la armonia visual de los man-
dalas y su belleza estética, resultado de un trabajo de todo un afio escolar
(primero individual, luego grupal).

Observacion de proyecciones de Proyecto de mandala grupal con
mandalas fractales en movimiento. los padres en placa de radiografia
También utilizamos mandala en transparentes, creando mandalas
3D (en volumen) y elementos de la para ambientar el aula con bri-
naturales. llantina y plasticola de color.
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iCon ninos/as de dos afios!

Creando mascaras para Carnaval, Sala ambientada con diferentes
con azul y blanco, colores de la ban- elementos blancos y celestes como:
dera de Argentina globos, cortinas, porras de papel
crepe, elc.

Clase de expresion libre, pintdndose Creacion colectiva pintando sobre
las caras con azul y blanco. una tela que cubria todas las paredes
utilizando los colores de la patria.
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Otra faceta del Arte

Proyecto " Territorio de Arte"

Todo el Jardin trabaja junto en diferentes salas

En las fotos se observa una técnica que consiste en pintar sobre un cartel
transparente dispuesto verticalmente (llamado ole cristal en Argentina;
que es como un rollo de pldstico firme v fino). Un nifio se coloca de un
lado del cartel transparente, otro nifio del otro lado le pinta. O puede dar-
se el caso que los dos nifios se pintan mutuamente en el mismo cartel.

Proyecto institucional: “Territorio de Arte”.
Nifios de nivel inicial. Taller del Atelier.
Docente: Carolina Adjemian. Jardin Rio de la
Plata Sur. Buenos Aires, Argentina.

161



162

Compartir su pasion

Proyecto: “El sol del 25 se viene
asomando”. Visita de una artista
pldstica. Nifios/as de, nivel prima-
rio. Docente: Carolina Adjemian.
Colegio Rio de la Plata Sur. Buenos
Aires, Argentina.

Taller: "Conociendo Latinoamérica a través del ritmo". Nifios/as de
sexto afio. Docentes: Carolina Adjemian y Gabriela Palazzo. Colegio
Rio de la Plata Sur. Buenos Aires, Argentina. En la foto, Arturo Blas,
miuisico especialista en los diferentes instrumentos de América Latina

vino a la escuela, combinando Geografia y Musica. Arturo trajo
muchisimos instrumentos y les explico a los chicos/as (de 12 afios).
Luego tocaron todos y formaron una orquestra.



Le gusta alos chicos/as:
Cosechar papas

f Regar
Mascotas
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Nota: en la version blanco y negro de este libro, usted puede
colorear este capitulo en verde de la manera que le guste.
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“Un nifio/a feliz ama y cuida a la Tierra”.

El Pétalo Verde, el pétalo dela sanacion

Esta seccidn incluye ecologia, terapias, nutricién y tecnologias ecologi-
cas. Es el pétalo de la sanacién y de la conexion telurica.

El quinto paso de la Escuela de 7 Pétalos es la ecologia, el medioambien-
te, las ciencias naturales asi como el uso coherente y sostenible de los
recursos de la Tierra. Se dedica también a las diferentes terapias y a las
tecnologias de energias no contaminantes.

Por ejemplo, seria importante que, poco a poco, se ensefie en todas las
escuelas:

- ecologia profunda y los principios de Permacultura
- como hacer un bio huerto

- el huerto de plantas medicinales

- el manejo de material reciclable

- el manejo sustentable del entorno

Poco a poco es deseable que la escuela tenga sus propios cultivos (aun-

que sea en “cajones’, en macetas o en cultivos verticales) y una fuente de
energia autosustentable.
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Propuestas curriculares

El pétalo verde es el eje de la observacion, el analisis y la investigacion
donde se unen lo cientifico, lo ancestral v lo artistico en la prevencion y

proteccion del planeta.

Area de Estudio
Pétalo

Modulos Bésicos

5.1 Ecologia

5.2 Tecnologia alter-

nativa

5.3 Biologia, ciencias
Desarrollo naturales
Ecolégico -

5.4 Botanica

5.5 Agronomia
5.6 Nutricién y tera-
pias

5.7 Mo6dulos de los
estudiantes

Observacion

Las diferentes ecologias existentes
incluyendo permacultura y ecologia
profunda. Ecologia ancestral y cosmo -
vision local

Fuente de energia pura

Incluye contacto “real” con el mundo
vegetal y animal

Incluye plantas utiles y plantas
medicinales

Bio-huertos y produccién de alimentos
Saber cuidarse
Nutricién sana

Proyectos propios con su creatividad y
necesidades reales

Area basica segun la curricula nacional

 Desarrollo sostenible y medio ambiente

Areas complementarias sugeridas por M6dulos
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. Ecologia

Las diferentes tendencias de ecologias existentes

Permacultura
Ecologia profunda

Ecologia ancestral y cosmovision local
Reciclado, cuidado del medio ambiente, seleccién de basura:
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vidrios, plasticos, cartones, desechos organicos y otros

Las biozonas y diferentes tipos de ecologias. Conocimiento de las
areas de biodiversidad del planeta Tierra

Manejo de cuencas hidraulicas

Manejo del agua, como hacer agua potable

Ecologia Humana: armonia consigo mismo y con todos los seres de
la naturaleza

Preservacion, proteccion y cuidado del planeta Tierra.

. Tecnologia alternativa
Fuente de energia pura (neodimio), energia libre
Energia edlica
Energia solar
Horno solar y cocina solar
Manejo sustentable del entorno y biotecnologia
Biogas
Recoleccion y seleccion de desecho organico para el compost
Lombricultura
Tratamiento de las aguas usadas
Manejo adecuado del agua, aire, fuego y tierra

. Biologia, ciencias naturales
Ciencias Naturales
Biologia, biologia molecular, genética
Boténica
Contacto “real” con el mundo vegetal y animal; granja
Cuidar mascotas
Zoologia
Paleontologia
Estudios de los dinosaurios
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4. Botdnica

 Botdnica, taxonomia

o Plantas utiles y plantas medicinales

o Flores

« Frutas; vergel (huerto con arboles frutales)
 Hacer un Jardin Botanico y Etnobotanica
« Hacer un herbario

5. Agronomia

« Bio-huertos: organicos, en espiral, en macetas, colgados, mandali-
cos, etc.

o Agricultura organica

» Produccion de alimentos

o Almacenamiento de alimentos

o Compost

» Bancos de semillas

 Jardineria

 Viveros

o Apicultura

 Alimentos del mar y otros

6. Nutricion y terapias (junto con el pétalo azul, salud preventiva)
 Nutricién sana

o Terapias alternativas

» Digitopuntura

» Masajes y automasajes

 Programa “Soy responsable de mi salud” junto con el pétalo azul
o Zooterapia: equitacidn, mascotas, nadar con delfines, etc,

o Hacer una huerta de plantas medicinales

o Talleres de plantas medicinales y cosméticos naturales

« Alimentacion consciente, alimentacion viva
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7. Mddulos de los estudiantes

Proyectos propios con su creatividad y necesidades reales

Actividades fuera del aula

Campanas de concientizacion para la conservacion del medio am-
biente

Siembra de drboles v flores en el drea escolar v de ser posible cons-
truccion de una fuente de agua

Visitas a parques naturales, jardines botdnicos, ...

Campanas de forestacion, recuperacion de areas verdes

Campanas de cuidado y proteccion de las diversas especies

Ir aacampar y estar en comunion con la naturaleza, en silencio
Hacer taller de “sobrevivencia” donde uno aprende a vivir en la na-
turaleza sin recursos exteriores (o sea, totalmente separado de la
ciudad). Especialmente eficaz para los jovenes (incluidos los jéwe-
nes en terapias).

Visitas motivadoras

Invitar expertos en el tema
Invitar a abuelos/as que conocen de la ecologia del lugar y de su
manejo

Audio visual de apoyo

Videos y peliculas motivadoras
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o Material extraido de la Web

o Documentales

o Organizar una feria sobre un tema que corresponde al pétalo: para
la escuela y/o para la comunidad o el barrio

Tiempo de asimilacién y consolidacion

» Obsevacion Directa Consciente, ODC

o Momento de asimilacién

o Momento de interiorizacién

o Momento de descanso profundo y periodo de “bio-consolidacion”
Inspiracion y creatividad

Propuesta arquitectonica

En el dibujo de Amalur Arquitectos, se pueden apreciar las siguientes
construcciones:

1. Invernaderos
2. Bio-Huertos
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El pétalo esta circunvalado por un paseo perimetral, que podemos po-
blar de flores, frutales, plantas alimenticias ¥ plantas "dtiles” El paseo
podria ser como un paseo botanico, con el nombre de las plantas (nom-
bre cientifico ynombre local), ¥ algunas "estaciones™ de actividades eco-

légicas.
Dejemos correr la imaginacion

El pétalo verde, lo podemos visualizar con campos, jardines, por ejemplo
con un jardin aryuvédico “con torres de resonancia” y con fuego homa,
huertos especiales (por ejemplo con una rueda medicinal al centro, con
cristales v plantas especificas de la cosmovision local), invernadero, sala
de ciencias naturales y herbario con un techo vivo, y una mini-granja.
Un semillero para arboles y frutales.

Un lugar especial para terapias alternativas en forma de piramide de
base triangular o de base cuadrada. Casitas en los drboles para dormir.
Poder dormir al pie de un roble.

Se pueden considerar “estaciones” de tecnologia verdes, con energia

libre, energia edlica, energia solar, horno solar y cocina solar, biogas,
compost y lombricultura y tratamiento de las aguas usadas.
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Aflorando la
consciencia ecologica

Testimonio: Escuela rural de San Luis, Argentina
Docente: Astrid Aldabé Lazaro
Herramienta (Pétalo Verde): la ecologia profunda,
la permacultura y la salud integral

Las actividades que realizamos en la escuelita relacionadas con

este pétalo son las que incluyen la ecologia profunda, la permacul -

tura y la salud integral. Hacemos talleres de disefio y cultivo de

huerta organica, de bioconstruccion, de reconocimiento y usos de

plantas medicinales autédctonas... Con estas actividades los nifios/

as han aprendido a respetar la naturaleza y a amarla empoderan-
dose de sus recursos sin dafarla.

Se han convertido en defensores de la naturaleza y de los ani-
males, y lo demuestran recogiendo basura de su entorno cuando
la encuentran, advirtiendo a la gente de lo contaminantes que son
los deshechos que arrojan y cuanto tardan en degradarse, sufren
con los animales del zoo y los pajaritos enjaulados, dan parte de
su desayuno a los perritos de la calle, escriben carteles concien-
tizando a la poblacion sobre la necesidad de velar por el medio
ambiente.

Es sorprendente ver come estos nifes/as pueden influir tanto en la

gente, hasta el punto de emocionar v hacer aflorar la consciencia

ecoldgica a la Concejal de Urbanismo del pueblo, quien comunicé

piblicamente su decision de ne cortar mas arboles para edificar

casas, después de ver a los nifios/as de la escuelita recogiendo
basura del rio y escuchar sus argumentos.
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Proyecto de Permacultura

Proyecto de la Escuela Rural de San Luis, Argentina
Docente: Astrid Aldabo Lazaro

Preparando arcilla. jQué divertido! Construyendo una casita para los
nifios/as con los nifios/as.

Nifio llevando la basura después Construccion de un horno-rocket
de recogerla en el rio para la escuelita
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iQue viva el lodo! Una herramienta muy pedagoégica. ..
y sanadora

Proyecto: “Actuaciones del saber y del sentir: el barro”

Alumnos de nivel inicial.
Docente: Carolina Adjemian. Jardin Rio de la Plata Sur. Buenos Aires,

Argentina.

Conocer el barro con los pies Explorando con las manos y con los pies
diferentes mezcla y textura de barro.
Con el barro todos los sentidos se activan.

Nifios en situacion de Juego simbdlico

. . espontdneo.
Los ojos piensan, el cuerpo habla, los « .
ded . El conocer emerge del propio actuar del
edos miran... mundo...Y es con el otro que voy compar-

tiendo, explorando, construyendo”. En la
foto, los nifios re-crearon espontdneamen-
te con el barro una cocina y parrilla de

Argentina.
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Quiero a mi planeta

Proyecto: “Quiero a mi planeta... elijo cuidar el agua’. Visita de

expertos en procesos de potabilizacion de agua, de una empresa

argentina. Nifios de nivel primario. Docente: Carolina Adjemian.
Colegio Rio de la Plata Sur. Buenos Aires, Argentina.
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iHa crecido mi rabano!

Proyecto: “La tierra latiendo... muchas manos trabajando”.

Nifios de primer afio, nivel primario.

Docentes: Carolina Adjemian y Vanesa Texeira. Colegio Rio de la Plata
Sur. Buenos Aires, Argentina.

La labor de cuidar el huerto es un trabajo profundo con la Naturaleza.
Se trata de aprender a cuidar y a valorar la Vida; conocer las caracteristi-
cas de las plantas, sus requerimientos y su cuidado; saber de los insectos
ylos seres vivos que ayudan a la huerta (ylos que no); aprender el calen-
dario de siembra; qué plantas aromaticas hay que poner como repelente
natural de plaga, etc. La huerta implica muchos conocimientos asi como
mucho trabajo solidario y constancia. Y amor.

Preparacion de laTierra.. Visita diaria a la huerta para
jcon amor! cuidarla y sacar la maleza.

Regando | que placer ! Cosechando y celebrando la wda ¥
los regalos de la Pacha Mama..
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__ Capitulo 6
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Lo que le gusta a los chicos /as:
Joyas
Tejer
H Cocinar
M Carpinteria
Mecdnica




Nota: en la version blanco y negro de este libro, usted puede
colorear este capitulo en rojo de la manera que le guste.
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“Un nifio/a feliz sabe que puede actuar y hacer asertivamente, en cual-
quier circunstancia’.

El Pétalo Rojo, el pétalo dela Providencia

Esta seccion desarrolla la autosustentabilidad, prepara parala vida prac-
tica, la produccidn, la economia justa v solidaria, asi como provee ofi-
cios y diversos talleres. Es el pétalo de la Inteligencia Practica y de la
abundancia.

El sexto paso de la Escuela de 7 Pétalos es asegurarse que el Centro-
Escuela-Casa sea productivo, uniendo la teoria y la practica.

Es el pétalo de “la accién” y de la “produccion’, es decir que la mayoria
de las actividades consisten en: construir, fabricar, participar en talle-
res, experimentar, ejercer oficios, explorar e investigar, hacer algo "atil’
productivo y altamente motivador. Por ejemplo: hacer papel reciclado,
sembrar, construir una cabaiia, etc. Esta seccion vade la mano con el pé-
talo amarillo, desarrollo cognitivo articulado, verde, ecoldgico y blanco,
estético.

Las actividades involucran a las familias y vecinos y se insertan en la
vida del barrio o de la comunidad. La Escuela de los 7 pétalos es asi
un “incentivo’, un lugar multifacético para su zona, donde se aplican y
transmiten ideas, actitudes y tecnologias vanguardistas.

Propuestas curriculares

En este eje se entrelazan la ciencia, la tecnologia, la economia doméstica
y creativa, que permite abrir una mirada de sustentabilidad grupal. Aqui
se comprenden las leyes del consumo, del equilibrio y de la prevencion.
Es un pétalo basicamente practico, lleno de talleres, oficios yvarios em-
prendimientos que promueven la auto-estima y el “hacer”.
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Area de Estu-

Modulos .,
dio o Observacion
Basicos

Pétalo

Incluye carpinteria, mecanica, albaiiileria,
electricista, plomeria, costura, zapatero etc.
Ensefla matematicay las ciencias sociales.

Incluye manualidades, artesania, joyeria,

6.2 Talleres .
tejer, telaretc.

Incluye como hacer platos exdticos (mul-
6.3 Cocina ticulturalidad) y como montar una cocina
ecologica

6.4 Tecnolo- Por ejemplo montar celulares con bateria

Desarrollo gia aplicada solar

productivo
Para incorporar fisica, mecanica, electro-
6.5 Roboética nicae informatica. Ademadsle encanta a los
ninos/as

Economia justay solidaria
6.6 Economia Produccidon sostenible
Matematica

6.7 Modulos Lo que desean hacer y estudiar

de los estu- Proyectos propios con su creatividad y nece-
diantes sidades reales

Areas basicas segtin la curricula nacional
« Ciencia, tecnologia y produccién

Areas complementarias sugeridas segtin los Médulos
1. Oficios

Los oficios ensefian matematicas v clencias sociales de manera préctica.
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Se puede hacer en la misma escuela o bien con visitas fuera de la escuela
para aprender los oficios que hayen el barrio ven la comunidad.

 Carpinteria
¢ Mecanica
o Albanileria
 Electricidad
o Plomeria
o Costura
o Zapateria

2. Talleres

o Manualidades

o Artesania

o Joyeria, hacer muyus (mostacillas) con disefios ancestrales
o Tejer: tejidos ancestrales y tejidos en general

o Elaboracion de papel reciclado

« Elaboracion de eco-ladrillos

3. Cocina

o Aprender a cocinar (jY a lavar los platos!)
» Higiene

« Cdémo montar una cocina ecologica

» Comida de diferentes paises
 Alimentacion sana y natural

o Hacer mermeladas, conservas

o Pasteleria, confiteria, chocolateria. ..
 Panaderia

4. Tecnologia aplicada
o Montar celulares con bateria solar
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« Hacer andar un auto sin gasolina o un motor alimentado por agua
o Construir una bateria solar

5. Robdtica
o Para incorporar fisica, mecanica, electronica e informatica

6. Economia

o Economia justay solidaria

 Produccién sostenible

« Matematica y economia familiar, bancaria y otras

« Coémo montar su empresa, su taller

+ Gestion de personal, relaciones publicas, trabajo en equipo (con el
pétalo rosado)

7. Médulos de los estudiantes
Proyectos propios con su creatividad y necesidades reales

Actividades fuera del aula
o Visitas a fabricas, panaderias, talleres de oficios, efc.
« Realizacion de muestras y ferias artesanales abiertas a la comunidad

Visitas motivadoras
o Invitar a personas que realicen oficios (por ejemplo un carpintero,
un panadero, un zapatero, un plomero...), profesionales (por ejem-
plo un médico, un bombero, un piloto...), aemprendedores, algtin
invitado de la funcién publica, etc. Intentar que las visitas sean las
mas variadas posibles.

Audio visual de apoyo
o Videos y peliculas motivadoras
o Material de la web
« Documentales
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o Organizar una feria sobre un tema que corresponde al pétalo: para
la escuela y/o para la comunidad o el barrio

Tiempo de asimilacion y consolidacion

+ Obsevacion Directa Consciente, ODC

o Momento de asimilacion

o Momento de interiorizacién

Momento de descanso profundo y periodo de “bio-consolidacion”
Inspiracion y creatividad

Propuesta arquitectonica

En el dibujo de Amalur Arquitectos, se pueden apreciar varios edificios
de talleres abovedados con buena iluminacién natural.

El pétalo esta circunvalado por un paseo perimetral, donde podemos
cultivar flores, frutales de color rojo. Con algunas “estaciones”™ de activi-
dades productivas.

Dejemos correr la imaginacion

El pétalo rojo, lo podemos visualizar con una serie de talleres, espacios
para oficios, una panaderia (que ademds de ser muy pedagdgico puede
dar buenos recursos extras a la escuela, asi como proveer de pan integral
al comedor de la escuela), talleres de mecdnica, una carpinteria, dulce-
ria, chocolateria y otros de cualquier rama en la cual el nifio/a exprese
su interés...
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Una cocina ecolégica y un comedor estan instalados entre el pétalo ver-
de y el pétalo rojo.

Esta drea permite introducir nociones de produccion, venta, economia
justa, intercambios; a la vez que refuerza las habilidades de los nifos/as
en muchos campos, facilitando la integracion de las materias académi-
cas alavida cotidiana. Puede ayudar a una auto sustentabilidad parcial
de la Escuela, asi como desarrolla la creatividad, la determinacion de
hacer las cosas y la solidaridad.

4 )
La Inteligencia Ecoldgica de Daniel Goleman

Tanto para el Pétalo verde como el Pétalo rojo, cabe resaltar la im-
portancia de lo que Goleman llama la Inteligencia Ecoldgica.

“...imaginen lo que ocurriria si el conocimiento del que hoy sélo dis-
ponen especialistas como los ecologos industriales se ensefiase a los
nifios/as en las escuelas y todo el mundo pudiese acceder, en la red
y en el punto de venta, a las evaluaciones ecologicas de las cosas que
solemos fabricar y consumir”

Ignoramos las consecuencias de las cosas que compramos y utiliza-
mos sobre nuestro planeta, sobre nuestra salud y sobre las personas
que se afanan en satisfacer nuestras necesidades y nuestros deseos...
Por ello empresarios y consumidores no pueden seguir soslayando
por mas tiempo esas cuestiones y sus correspondientes consecuen-
cias ecoldgicas.

Quisiera, en este libro, revisar el modo en que podemos aumentar
nuestra comprension del impacto ecoldgico de nuestro estilo de
vida, combinando adecuadamente la Inteligencia Ecoldgica con la
transparencia del mercado para poner en marcha un mecanismo
que aliente, en este sentido, un cambio positivo.

J

184



La Escueladelos 7 Pétalos

4 )
Como psicdlogo v periodista cientifico deseo explorar ideas proce-

dentes de disciplinas tan vanguardistas como la neuroeconomia, la
ciencia de la informacién y, muy en especial, la disciplina emergente
de la ecologia industrial, que hoy en dia se dedica a analizar el im-
pacto ecoldgico.

La Inteligencia Ecolégica combina todas esas habilidades cognitivas
con la empatia hacia toda forma de vida. La Inteligencia Emocio-
nal y la Inteligencia Social se erigen sobre la capacidad de asumir
la perspectiva de los demas, de sentir lo que sienten y de mostrar-
les nuestro respeto. Del mismo modo, la Inteligencia Ecoldgica ex-
tiende esta capacidad a todos los sistemas naturales, desplegando la
misma empatia donde advirtamos cualquier signo de “sufrimiento”
del planeta y decidiendo mejorar las cosas. Esta empatia expandida
afiade al analisis racional de causas y efectos la predisposicion de
ayudar.

Para conectar con esa Inteligencia, debemos trascender la vision
que enfrenta al ser humano con la naturaleza, porque lo cierto es
que vivimos inmersos en sistemas ecoldgicos y que, para mejor o
para peor, nuestra actividad afecta la naturaleza, al igual que ella,
nos afecta a nosotros...

Daniel Goleman, La Inteligencia Ecoldgica, 2007. (Extractos)

\. 4

185



(. : = )
Empoderarse para realizar sus suenos

Lugar: Escuela rural de San Luis, Argentina
Docente: Astrid Aldabd Lazaro
Herramienta (Pétalo rojo): la auto-sustentabilidad

Este pétalo desarrolla la auto-sustentabilidad, un factor muy
importante en este tipo de escuelas, donde, en este caso, el
100% de los ingresos provienen de las familias. Por lo tanto,
hemos tenido en cuenta este pétalo para auto-sustentarnos.

Entre otras actividades hicimos una feria donde vendimos pro-
ductos propios e hicimos juegos para nifios/as. Los adultos no
fueron los Gnicos productores: los nifios/as de la escuelita co-
laboraron en la produccion de elementos para vender. Hicieron
pulseritas, dibujos y bolsas personalizadas para guardar las
compras.

Esto les ayudé a crear consciencia sobre la importancia de ser
sustentables en lo que hagan, a empoderarse para realizar sus
suefios y a conocer de primera mano el es fuerzo que se
necesita para mantener un proyecto como el de su escuelita.

Desde entonces se preocupan por tratar de hacer sustentable
cualquier proyecto que tengan entre manos, por ejemplo
hicieron un disco de misica electronica y decidieron venderlo
-para ademas de tener recopilada toda su misica- recolectar
algo de dinero para hacer un viaje con la escuelita. También ad-
quirieron consciencia del precio de las cosas y por ello
decidieron elaborar sus propios juguetes, evolucionando hacia
una consciencia no consumista y de reciclado.

Experiencia de una escuela rural de San Luis, Argentina,
Profesora Astrid Aldabé Lazaro
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Me encanta construir

Proyecto de confeccidn de juegos en la Escuela Rural de San Luis, Ar-
gentina

Docente: Astrid Aldabd Lazaro

Nifios/as elaborando juguetes con materiales reciclados

Proyecto Institucional: “Territorio de Construcciones”. Nifios de nivel
inicial

Docente: Carolina Adjemian. Jardin Rio de la Plata Sur. Buenos Aires,
Argentina.

Construccién libre colectiva utilizando Explorando el material, Los nifios/as
varios materiales (con miisica de fondo). no cumplen con consignas sino que
Los materiales provienen de distintas espontdneamente crean y construyen.

fabricas y son donados por los padres de

familia. Los nifios/as se auto-organizan

y auto-regulan. Las interacciones se dan
naturalmente.
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Construyendo una cuidad entre todos/as

Amasar es amar

Actividad “Con las manos en la masa”. Nifios de nivel primario. Do-

cente: Carolina Adjemian. Colegio Rio de la Plata Sur. Buenos Aires,
Argentina

e -
Trabajando en equipo para hacer biscochos (receta tradicional de

Argentina para “El dia de la tradicion”). Trabajando medidas y
matemadtica.
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Tejer es sanacion

Proyecto: “Tejiendo redes”.

Nifos de cuatro afos de edad, nivel inicial.

Docente: Carolina Adjemian. Jardin Rio de la Plata Sur. Buenos Aires,
Argentina.

Comenzamos tejiendo en el espacio. Luego seguimos en un telar casero,
como hacian nuestros ancestros. Terminamos tejiendo en nuestro par-
que para decorar.

“Tejiéndonos” con nuestros cuerpos Aprendiendo a través de un telar
casero
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Trabajando las combinaciones de
colores. Se trabaja la paciencia,
la concentracion y la precision.

Con cintas de colores, decoramos
los limites de nuestro parque,
por equipo, haciendo un tejido
colectivo. Una vez terminado, el
equipo contemplaba la obra y le
daba un nombre.
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Escuela en accion

Hacer pan. Panaderia de la Escuela experimental de Ushuaia,
y su Directora, Sandra Majluf (a la izquierda)
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Y con los adultos, experiencias ejemplares

L] K, : o
& El’ ] i - |
Barefoot College (Colegios de los pies descalzos, un proyecto realmente
extraordinario y admirable), Roy Bunker.

Lamparas con energia solar, construidas por ingenieras mujeres de la
comunidad, India

Gaia Education. Ha sido creado por un grupo de educadores llamado
"GEESE" (Global Ecovillage Educators for a Sustainable Earth)
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El arte de hacer pan

El Pétalo Rojo de la Escuela de los 7 Pétalos y la Aldea 3000
Por Manuela Chavarria Licén, ASEPAZ, Chihuahua, México

La idea es establecer una empresa que permita ser fuente de
recursos financieros destinades al desarrolle de un proyecto
educativo integral ubicado en la zona rural del Rancho
3 Palacios. Dicho proyecto educativo es llamado Escuela de los 7
Pétalos de Pedagooogia 3000.

Aldea 3000, nombre de la microindustria o empresa que apoya a
la Escuela, ofrece productos alimenticios de panaderia artesanal
a base de harina de maiz y trigo integral, elaborados con las
recetas tradicionales de herencia cultural.

La zona inicial, destinada para la venta del producto se encuen-

tra en las tiendas de abarrotes del drea norte de la ciudad de

Chihuahua, donde viven personas cuyos habitos alimenticios con-

servan la tendencia a la comida casera tradicional que conserva

los sabores tipicos de nuestra cultura, la cual tiene como base
alimenticia el maiz y el trigo.

Nuestro principal producto es el pan de harina de maiz,
complementado con harina de trigo integral. Este tipo de pan es
llamado también en la jerga cultural “harinillas” o “coricos”. Es
importante destacar que la materia prima (maiz y trigo) con la
que se elabora nuestro producto es sembrada, cultivada y
cosechada por familias agricultoras de la zona rural.

3Cudl es el concepto de la empresa Aldea 30007
La elaboracion y venta de estos productos tiene come finalidad
generar recursos financieros que permitan la bio-construccion
de un Centro de Educacion Integral para la Paz llamado “Escuela
de lps 7 Pétales”, cuyes beneficiarios directes serin los ninos vy
nifias de dicha localidad rural.

N
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(" Ademas se generaran fuentes de empleo para los agricultores y )
las madres de familia de la region de Colonia Nuevas Delicias,
Estacion el Sauz. La finalidad de gjercer una praxis educativa

con base a las nuevas practicas pedagdgicas holisticas, que
permitiran la atencion integral a nifios y nifias de entre 6 y 12
afos de edad, radicados en la zona rural de Colonia
Nuevas Delicias, El Sauz para que puedan adquirir conocimientos
y desarrollar habilidades, destrezas, actitudes, valores, compor-
tamientos, habitos, visiones, etc. que propendan a privilegiar la
vida y practicar la Cultura de Paz.

\_ Panes de maiz elaborados en el Proyecto Aldea 3000 Y,
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La Escueladelos 7 Pétalos

Se cosecha el maiz con agricultura orgdnica y de ahi se obtiene la
harina de maiz para elaborar el pan.

Los agricultores de la zona aportan trabajo y nos venden sus
productos para elaborar nuestros productos. Duraznos para
hacer jalea y nueces para agregarle al pan.
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Elaboracién de las tortillas
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Nota: en la version blanco y negro de éste libro, usted puede colorear
este capitulo en violeta de la manera que le guste.
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La Escueladelos 7 Pétalos

« .~ . ’ . . . . »
Un mno/afelzz Se conoce a st mzsmo/a, en sus varias dimensiones”.

El Pétalo Violeta, el pétalo del Autoconocimiento

Este eje esta dedicado al crecimiento interior y al desarrollo personal,
pilares fundamentales de esta Escuela de los 7 Pétalos. Es la piedra an-
gular que permite que todos los demds pétalos fluyan armdnicamente.
Esta integrade en cada pétalo ¥ a su vez los integra, amplificande la
consciencia.

El séptimo paso de la Escuela de los 7 Pétalos es el mas importante. No
hay verdadera educacion si no esta acoplada a un auténtico desarrollo
integral personal. Apuntamos a un ser humano que sea no solamente
erudito sino que sea practico, sabio y humanitario, y sobre todo que
esté en Paz consigo mismo. Es decir, que se conozca a si mismo, en sus
diferentes dimensiones y sepa brindar sus talentos al servicio de la hu-
manidad y del Planeta.

Se propone tener ciudadanos responsables, padres de familia emocio-
nalmente estables y amorosos, y seres humanos integros, seguros y feli-
ces. En este sentido todos los pétalos anteriores contribuyen también al
“Desarrollo personal”.

Esta seccion incluye, entre otros:

- Filosofia activa

- Leyes Universales

- Cosmogénesis y estructura del Universo

- Sesiones de desarrollo personal y valores

- Etica-solidaridad y auto-trascendencia

- Ejercicios para afianzar las facultades intuitivas

- Terapias complementarias (complementando el pétalo verde, el
azul y el blanco) y ejercicios de respiracion consciente, relajaciones
y visualizaciones
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Este pétalo requiere una especial atencion:

1.

Al desarrollo personal de los padres de familia. Una vez a la semana
(o quincena) se propone realizar una actividad especial de creci-
miento interior y desarrollo de la Inteligencia Emocional para los
padres (la cual es fuertemente sugerida —por no decir obligatoria- y
forma parte del acuerdo desde el momento que el padre inscribe a
sus hijos/as a la Escuela de los 7 Pétalos).

. Al desarrollo personal de los profesores, igualmente una vez a la

semana o quincenalmente (puede ser combinado con la sesioén de
los padres o aparte).

. A la investigacion permanente sobre el tema del autoconocimiento

y capacitacion de todo tipo, que permita una verdadera conexién
interior.

Propuestas curriculares

Se trata de un pétalo que enlaza a todos y les da sentido. En efecto, es
necesario dar un propdsito mayor y trascendental a cada investigacion,
cada juego, cada salida, cada descubrimiento.

Areas basicas segun la curricula nacional

Trabajo con valores

Areas complementarias sugeridas por Médulos
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. Filosofia activa

Historia de la Filosofia en los 5 continentes
Filosofia activa

Eticay valores

Filosofia para nifios/as

Calendarios de varias culturas

Cuentos con consciencia

Cultura de Paz (junto al pétalo rosado)



La Escueladelos 7 Pétalos

. Crecimiento interior y terapias de reconexion
Técnica anti estrés
Relajacién
Visualizacién
Bienestar fisico y espiritual, fluidez fisica, Yoga, Tai Chi, Chi Kong,
Nei Kung
Respiracion consciente
Programa “Quién soy, por qué estoy aqui”
Anatomia energética
Programa “Manos” de los médicos sintergéticos
Actividades con los cuatro elementos
Terapias preventivas y sanaciones: aromaterapia, hidroterapia, ma-
sicoterapia, reflexologia, masajes, automasaje, digitopuntura, tera-
pia psicobioenergética, helioterapia, gemoterapia, risoterapia, bio-
decodificaciones, terapia floral, etc. junto al trabajo emocional del
pétalo rosado
Esparcimiento
Escucha consciente y silencio
Astrologia
Meditacién activa
Mudras
Mantras y otros sonidos de poder
Totems y animales de poder
Danzas estructuradas ¥ con altos valores simbélicos: de Gurdjiertt,
de los Hathores, de Paz Universal
Danzas circulares
Musica sagrada
Miisica especifica para las ondas cerebrales
LSC: Lectura Silenciosa Comunitaria
Actividades con los suefios
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. Religiones comparadas

Historia de las religiones
Religiones comparadas
Religién universal
Teosofia para nifos/as
Kabalah para nifios/as

. Leyes Universales

Leyes universales y ciencias cosmicas: cosmogénesis, cosmologia,
etc.

Estructura del Universo y su funcionamiento

Cosmovisién indigena

Cosmovision ayurvédica, del Tao y de otras culturas milenarias
Geometria Universal (junto con el Pétalo blanco) y Flor de la Vida
Leyes de Armonia (junto con el Pétalo blanco), Leyes del Kybalion
y otras

. Nocion de “Servicio comunitario”

Como ayudo practicamente a mi mismo, a los demas, al Planeta, a
la sociedad, ...

Ayuda a los ancianos/as del lugar

Ayuda a otros niflos/as

Ayuda comunitaria o barrial

Ayuda en carceles y en zonas de desastre (para nivel secundario y
universitario)

Intercambio de ayuda (ayni) y visitas a otras escuelas y comunida-
des

Minga o Minka (trabajos comunitarios en quechua)

Ayuda a las familias que lo necesiten

Ayuda a animales, plantas, rios y naturaleza en general
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6. Intuicion, metalenguaje

« Desarrollo de la empatia, hemisferio derecho e Inteligencia Intuitiva
(Ver cuadernos pedagogicos 12 y 25, cuaderno sobre el Desarrollo
Intuitivo y cuaderno sobre el Hemisferio Derecho y como desarro-
llarlo en www.pedagooogia3000.info)

« Metalenguaje

o Facultades intuitivas (Método Shichida y otras)

» Codigos y simbolos

o Vision Extra Ocular (VEO) de Noé Esperon

» Mandalas, yantras, fractales, mudras

7. Modulos de los estudiantes
 Proyectos propios con su creatividad y necesidades reales

Actividades fuera del aula

« Creacién y recorrido de senderos inicidticos

« Laberintos

o Actividades en la oscuridad, de noche, ala intemperie

« Paseos para conectarse con la naturaleza y los elementales

o Observacién Directa Consciente ODC (observacién sin interven-
cién de un adulto): Lenguaje de la naturaleza, escuchar los pajaros,
ver el cielo, los drboles, las flores, las formas de las colinas, de las
montafias, un plantin de pasto, insectos, dormir bajo las estrellas,
dormir a los pies de un arbol, estar en silencio, etc.

Visitas inspiradoras
o Invitar a personas especialistas en lo mencionado anteriormente, y
sobre todo que sean congruentes entre lo que dicen, hacen, piensan
y que sean sabias, alegres y amorosas. Eso le agrada mucho a los
nifos/as.

203



Audio visual de apoyo
o Videos y peliculas motivadoras
o Material de la web
o Documentales
« Organizar una feria sobre un tema que corresponde al pétalo: para
la escuela y/o para la comunidad o el barrio

Tiempo de asimilaciony consolidacion
+ Obsevacion Directa Consciente, ODC
« Momento de asimilacién
o Momento de interiorizacién
« Momento de descanso profundo y periodo de “bio-consolidaciéon”
o Inspiracion y creatividad

Propuesta arquitectonica
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En el dibujo de Amalur arquitectos, se pueden apreciar las siguientes
construcciones:

Una sala en forma de dodecaedro
- Undomo

Una piramide de base cuadrada
Una cueva

Un sendero y retiro en la montana.

El pétalo esta circunvalado por un paseo perimetral, que podemos po-
blar de flores (con muchas flores de lis, rosas ¥ laureles, por ejemplo)
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y frutales/bayas de color moradas. El paseo tendra algunos mensajes
sobre la elevacion de la Consciencia y la Paz.

Dejemos correr la imaginacion

Se podrian considerar varios lugares tranquilos (mas o menos escon-
didos), varios domos, un bio-zome, una fuente de agua, una estructura
en forma de tetraedro. “Un retiro secreto” con una Flor de la Vida. Una
gruta con cristales u otros minerales propios del lugar que ofrezcan su
magnetismo.

El bio-zome, el domo y la forma del dodecaedro son formas arquitecto-
nicas interesantes para las escuelas futuristas

| i

Estructura del bio-zome

e
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Estructura dodecaédrica inscrita
en una estructura icosaédrica
(disefio del Arq. Oscar Senma-

che. Propuesta para un centro de
exposicion permanente de los 7

Pétalos)

o
o

A=

Sanando su propia infancia

El Pétalo violeta concierne primero a los adultos que acompafian a
los nifios/as
Lugar: Instituto de Formacion Docente, Ceferino Namuncura.
Hurlinghan. Bs As. Argentina. Afio 2013
Docente: Patricia Vieyra
Herramienta: Visualizacion creativa-sensorial

Durante una clase de Didactica General de Formacion docente,
se abordd el contenido de experiencias educativas personales.
Se propuso a los profesores en primera instancia que “recuerden”
apelando a la memoria de alguna experiencia vivida en su
trayecto escolar, durante su escolaridad primaria o secundaria
que les haya resuttade significativa por algin motive...

Inmediatamente comenzaron a relatar diversos hechos... Finali-
zada la puesta en coman, se los invitd a cerrar los ojos, hacer
3 respiraciones profundas y conectarse a través de los sentidos
(olores, sabores, sonidos, sentimientos.......) con su infancia y/o
adolescencia transcurrida en las escuelas. Cada uno a su tiempo
comienzaron a compartir lo “vivido en esos minutos”.
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Surgieron risas, llanto, emocion y situaciones que ellos reconocen
no recordar con la memoria “normal”.

Testimonios: Visualizaron arboles donde jugaron y las risas de
sus amigas trepando a escondidas, comprension del enojo por-
que su mama la habia dejado a muy temprana edad en un jardin
maternal por vivir una depresion por el suicidio de una hermana,
y por no tener el sabor de golosinas que compraban en el Kiosco
del colegio y que ya no existen.

A partir de esta experiencia, apelaron a su memoria intuitiva, en
situaciones que ameritan su uso y al requerimiento de la Inteli-
gencia Emocional, para el abordaje del “conocimiento”.

Continuamos iniciando las clases visualizando el propésito de ese
dia, a pedido de los profesores/as.

N
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Conocerse a Si mismo

Lugar: Escuela rural de San Luis, Argentina
Docente: Astrid Aldabo Lazaro
Herramienta (Pétalo violeta): Técnicas de autoconocimiento

No hay verdadera educacion sino esta acoplada a un verdade-

ro desarrollo integral personal. Tengo muy presente éste pétalo

para acompaiiar a los nifios/as en su dia a dia y por ello procuro

que se conozcan a si mismos, y que desarrollen una consciencia
planetaria.

Por eso, hacemos salidas al campo y buscamos lugares tranquilos
para escuchar el silencio y meditar, nos conectamos con los seres
que nos rodean, dibujamos los suefios, conversamos cuando hay
un conflicto, hacemos rituales a la Pacha y a los seres queridos
que dejan la tierra, pedimos permiso a la planta para agarrarle
una hojita, agradecemos las comidas al sol y la Pacha; siempre
usamos el amor para comunicarnos, hacemos mandalas...

Todas estas cosas ayudan a los nifios/as a vivir una vida mas plena
y en armonia con el planeta y las personas. Ellos mismos/as han
ensefiado estas cosas a sus familiares y amigos y lo han introdu-
cido en su vida de una manera natural. Hasta algunos padres y
madres que en un principio veian estas cosas como algo extrafio
y desconocido, han podido vivir y sentir la experiencia y ya lo
han incorporado en sus vidas,
agradeciendo a sus hijos/as por estos aprendizajes.
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Actividades de autoconocimiento y
conexion planetaria

Saludo al sol que hacemos Saludo y agradecimiento al Abuelo

cada mafniana. Arbol

B

Dia de la Pachamama
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Asi soy yo

Proyecto: “Asi soy yo”. Visita de una médica. Nifios/as de nivel
primario. Docente: Carolina Adjemian. Colegio Rio de la Plata
Sur. Buenos Aires, Argentina.

;Quién soy?

Proyecto sobre identidad:
“Acerca de mi”. Nifios/as
de cuatro arios de edad,

nivel inicial. Docente:

Carolina Adjemian. Jardin

Rio de la Plata Sur. Buenos
Aires, Argentina.
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|

L

Proyecto sobre identidad: “Acerca de mi”. Nifios/as de cuatro
afios de edad, nivel inicial. Docente: Carolina Adjemian. Jardin
Rio de la Plata Sur. Buenos Aires, Argentina.

Autoconocimiento

A !
Actividad de autoconocimiento, con inteligencias multiples
jTodos somos inteligentes! Nifios/as de primer afio, nivel
primario. Docente: Carolina Adjemian. Colegio Rio de la Plata
Sur. Buenos Aires, Argentina.
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Bienestar y técnicas anti estrés

— = — 3 E
Ronda de masajes, ejercicios de relajacion. Nifios de nivel inicial y primario.
Docente: Carolina Adjemian. Rio de la Plata Sur. Buenos Aires, Argentina.

-' . i 1 ‘ o Iq..
~ - . 5 S e q
Actividad de relajacion: “La magia de los caracoles”. Nifios de nivel

inicial. Docente: Carolina Adjemian. Jardin Rio de la Plata Sur. Bue-
nos Aires, Argentina.
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Actividad de crecimien-
to personal, IN-CRE,
Uruguay
(la clase se llama Ludo-
sofia)
Regularmente, tienen
sesiones los padres
Otra sesion para los
profesores
Otra sesion sélo para los
nifios/as.

El pétalo violeta representa la educacion espiritual y los
valores

Este nivel multidimensional esta presente en cada uno de los otros péta-
los, asi como cada pétalo contiene a los demas.

En la musica podemos observar el ejemplo de las octavas para hablar
de esta educacion. Las octavas superiores nos muestran que nos hemos
elevado en un camino que estd interconectado.

Una forma de expresarlo fisicamente es la ascension a una montana. A
medida que vamos subiendo, el paisaje se torna diferente y nuestras po-
sibilidades de ver son diversas. Es un camino en espiral el que nos per-
mite abrir nuestros ojos a realidades nuevas. Portando una amplifica-
cién de nuestra consciencia. Ese camino espiralado también representa
la evolucién de cada persona vista desde un eje transversal, vertical...
en continua rotacion. Podriamos compararlo con los paralelos y meri-
dianos que ideograficamente surcan LaTierra Poresoesala vezbasey
finalidad de los procesos en un enlazamiento permanente. Los 7 Pétalos,
como Noemi nos dice, son ascensionales e integradores.
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sCual es nuestro modo de educar en el pétalo violeta?

Toda educacion necesita un testimonio. En la educacion espiritual cada
uno de nosotros es un espejo que nos orienta por poseer y haber desa-
rrollado cualidades y valores personales o por defecto; mostrandonos
que esto o aquello no nos sirve para situarnos bien en este mundo y res-
petarnos, amarnos a nosotros mismos, respetando y amando alos otros
y al planeta y el cosmos en el cual somos, vivimos.

Significado profundo de la vida. La vocacién

Algo muy valioso que cada ser humano necesita encontrar es el signifi-
cado profundo de su vida, que esta interconectada con el océano de vida
donde nos manifestamos y somos. Experiencias como las que serealizan
en la escuela de los 7 Pétalos, y como las que realizamos con un grupo
de profesores, padres y abuelos, realizadores entusiastas, en la escuela
“Aprender con los nifios y nifias nuevas” permiten que el conocimiento
de si mismo v la conexion fluida con el centro propio de cada ser alavez
que la informacion y experiencias realizadas en cada uno de los campos
le permitan a cada uno autobservarse y descubrir qué es aquello que le
interesa mas v con lo cual es mds afin, De este modo surge el significado
central de nuestra propia vida y a medida que lo vamos reconociendo,
cada uno va realizando su vocacion. Entregando nuestro original talen-
to, ese magnifico nicleo que brilla en nuestro inferior ¥ que al manifes-
tarse alumbra a quienes nos acompaifian y contintan los caminos. Esa es
una luz alegre, divertida que enciende, ilumina y contagia.

Somos un sistema en constante interconexion. Como estrellas que irra-
dian su luz, unida a la luz de cada uno de los otros seres, recibimos y
transmitimos informacién en forma permanente, el “online” de la Vida.
En este universo en el que vivimos somos un sistema abierto por estar
vivos y como tal necesitamos del exterior para preservar la vida que nos
habita y el afuera necesita para ampliar la consciencia, que entreguemos
nuestro don, nuestro talento original y inico.
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Los valores no andan sueltos

- ;Quién eres tu? Le pregunta el rey Lear

- Un hombre, sefior.

- ;A qué te dedicas?

- A no ser menos de lo que parezco. (Shakespeare)

Los valores que vivimos son aquellos que los nifios/as aprenden a vivenciar.
Los valores no andan sueltos, estan presentes en cada instante de nues-
tro vivir.Los nifios y nifias de todo el planeta estan cada vez mds afecta-
dos por la creciente violencia, los problemas sociales, la falta de respe-
to hacia ellos y el mundo que los rodea. En muchos paises, los padres,
madres y educadores estan pidiendo ayuda para paliar esta alarmante
tendencia, que se manifiesta en un polo oscuro yen el otro aparecen,
se gestan y realizan movimientos extraordinarios en pro de los nifios,
nifas, jovenes, que son una bendiciéon manifestada para la humanidad
vel planeta. Es un momento de notable diversificacidn de polaridades v
cada una de ellas aparece intensamente.

Nuestro mundo interior es tinico, asi como nuestras manosy cara pue-
den parecerse a los de otra persona pero mantienen su originalidad, esta
singularidad se manifiesta en cada ser aunque no seamos conscientes.
Sin embargo, cuando tenemos consciencia de ella y también percibimos
los limites, ataduras y condicionamientos que impiden un desarrollo
mas pleno de nuestras posibilidades, podemos conectarnos con nuestra
verdadera esencia y expresarla. Es entonces, cuando nos sentimos mejor
con nosotros mismos, porque comenzamos a revelar nuestra vocacion
humana. Nuestravida se torna mas armaénica y tiene un significado pro-
fundo que construimos en la trama vital de cada dia.

Como padres, como ensefiantes pensamos en la formacién de los chicos
v reflexionamos sobre los valores con los cuales ellos se wan formando.
Explorar los valores esenciales que los ayudaran a desarrollar su poten-
cial y los inspirara para poner en practica sus propios valores, es una ne-
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cesidad imperiosa. Poder discriminar cudles son nuestras aspiraciones
nos sittia en el encuentro con nuestra dignidad. Dignidad que portamos
por nuestra condicion de seres humanos.

Los valores no se hablan, se viven

Todos somos portadores de serenidad, paz, generosidad, amor. Los valores
estan vivos en nuestro interior y desde alli los nifios/as tomaran la posibilidad
de expresarlos. Los adultos estamos cansados de recibir y dar consejos, las pa-
labras perdieron fuerza y cuesta creer en ellas. S6lo podemos hacerlo, si per-
cibimos que estan imbuidas de una vivencia, que son congruentes con quien
las dice. Los nifios/as y jévenes hoy, necesitan que encarnemos esos valores,
que busquemos junto a ellos un desarrollo interior que nos reconecte con la
pureza de nuestro ser profundo.

Estamos buscando juntos un modo de responder a los nifios/as nuevos, de
acompanarlos en el encuentro con su fuente creativa.

Esta es esa respuesta, unida a otras respuestas honestas y sagradas, porque te
invitan a que seas un creador, creadoray te sugiere formas sencillas de lograr-
lo. Te muestra testimonios de logros que son hitos, en el camino que cons-
truimas en el presente, que inexorablemente se refleja en el porwenit, comeo
afirman los hombres de saber, pobladores originarios de América v tantas
otras sabias culturas. Te invita a participar desde el corazén y uniendo nues-
tras mentes, capacidades, aspiraciones, fuerzas, en este bendito legado huma-
no que escucha lanecesidad de los sin voz, que es el mismo anhelo del alma
humana y celebra este advenimiento, renacimiento del arte de educar.

Graciela Croatto. Profesora y Lic. En Ciencias de la Educacion UBA. Psicope-
dagoga. Terapeuta familiar sistémica. Formada en Bioneuroemocion. Autora
delos libros: “Cuento suefios para los nifios Cristal” y “Aprender conlos nifios
nuevos”.
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Capitulo 8

Siete areas pedagdgicas para la Universidad del Siglo XXI
Desafios y propuestas integrales para el ambito Universitario

Por M.Ed. Maria Patricia Astaburuaga Valenzuela
Profesora Asociada, Docente y Académico
Facultad de Educacién, Universidad Mayor
Santiago de Chile

“En este tiempo de crisis y profunda transformacion, la educacion cons-
tituye nuestra mejor esperanza: La transformacion de la educacion es el
mejor puente hacia un futuro mejor” (Naranjo, 2005)

a Universidad para el siglo XX, se perfila como una institucion

que desde la investigacion y el desarrollo de la sociedad en todos

sus dmbitos, brinde las herramientas v el soporte cientifico, tedri-
co, tecnoldgico y humanista necesarios para la formacion de profesio-
nales competentes y con una visién holistica del mundo, fortaleciendo
todas las areas del conocimiento y expresion humana, de manera equi-
librada, efectiva, en armonia internay con el entorno; conduciendo un
proceso sistematico de desarrollo personal requerido para enfrentar con
éxito y de forma pertinente los desafios del nuevo milenio en todas sus
facetas y perspectivas de analisis.



Desarrollar la vida individual y colectiva en condiciones de sustentabi-
lidad o armonia con la Naturaleza

En el contexto de la nueva vision y mision de la institucion universita-
ria, el Dr. Salvador Corrales, Rector de la Universidad de la Comunica-
cién, México DE en su articulo: “La Mision de la Universidad en el Siglo
XXTI’; publicado en la revista electrénica Razén y Palabra, N°57, sefiala
“en el proceso educativo debe proponerse el desarrollo equilibrado de
esa energia creadora mediante la transformacion de la informacion en
conocimiento necesario v suficiente para generar acciones conducentes
a mantener y desarrollar la vida individual y colectiva en condiciones de
sustentabilidad o armonia con la Naturaleza’.

Un curriculum alineado con las ocho competencias

Organizaciones internacionales en Australia (Universidad de Melbour-
ne), Estados Unidos (Harvard University, Proyecto Zero), iniciativas
en la transformacion del curriculo a través del propuesto Modelo de
Formacion Pedagdgica Integral (Carlos Veloza y Nancy Martinez, Co-
lombia 2012), asi como redes de maestros de gran cobertura en Latino-
américa y el Caribe (RIED, EDUTEKA entre otras) y agrupaciones en-
tre naciones desarrolladas como ATC21s (Australia, Canadd, Singapur,
Costa Ricay otras), ya marcan una pauta en este sentido y han generado
interesantes avances hacia un curriculum alineado con las ocho compe-
tencias que se han definido en consenso internacional por la Comisién
Europea de Educacion, la Ley Organica de Educacién de 2006, como
esenciales para la nueva educacion del milenio y que ponen en su cen-
tro al desarrollo de la persona y desde alli la dotacién de competencias
necesarias para desarrollarse en el maximo potencial orientando con
los sistemas educacionales, (con un gran costo de transformacion de su
sistema educacional) con aras a desarrollar un modelo pertinente a la
realidad socio-cultural global, asi como a las necesidades de desarrollo
humano y social.
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Por este motivo es menester desarrollar también, una universidad cuyo
objetivo central lo constituya la formaciéon de profesionales de la edu-
cacion, capaces de hacer vida este cambio de paradigma y que, desde su
propia experiencia formadora, dé curso a un sistema educativo verdade-
ramente coherente con los nuevos tiempos, con las necesidades sociales
y culturales, con un sentido profundo de lo que es educar auténticamen-
te y con visién de vanguardia.

Los cuatro pilares de la educacion y las siete areas de aprendizaje de
Pedagooogia 3000

Desde esta mirada y en sincronia con Delors, J. (1996.), a través de “Los
cuatro pilares de la educacion’, presentado en el Informe a la UNESCO
de la Comision internacional sobre la educacion para el siglo XXI, la
universidad del futuro integra en su propuesta educativa estos cuatro
componentes a través del fortalecimiento de siete areas de aprendizaje
v expresion humana, definidas por Pedagooogia 3000, winculandolas de
la siguiente manera:

1 ."-:Dﬂrlllll _‘__ - I = Productve
./ 4 )
AREAS DE /--*_’.3”1 AAZAS OE
APRENDIZ | o APRENDIZ
AE - AJE

4 -
PEDAGOGI [ -+ PEDAGOGI
A 3000 RN o~ A

"3 E

Las siete areas mencionadas se focalizardn en equilibrar la accion educa-
tiva, permitiendo con ello el despertar auténtico del ser, su curiosidad y
necesidad de saber y su expresion esencial, la creatividad, el aprendizaje
autéonomo, la autogestion y la colaboracion como principio basico del
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saber convivir, con el fin de construir un modelo que integre los valores
y principios que daran cuerpoy alma a la sociedad del s. XXI.

Propuesta para el desarrollo de las areas de aprendizaje y expresion
humana

1. Area de Aprendizaje y Expresion Fisica
(El Pétalo 1, el azul, en la universidad)

“El aprendizaje se construye a partir de la experiencia y la accién’, esta
es una premisa basica de las corrientes pedagdgicas que dan soporte
a la pedagogia moderna. Ello lleva consigo la decision del docente de
establecer practicas pedagogicas que permitan y fomenten la accion, el
movimiento, la experiencia y la exploracién. En el campo universitario
sera recomendable que los estudiantes deban construir sus aprendizajes
y desarrollen sus competencias mediante la aplicacién de sus conoci-
mientos en el terreno de su espacio profesional y focalicen a través de
simulaciones.

No obstante, es necesario ofrecer oportunidades para el desarrollo fisico
a través del deporte yla danza. Para ello la universidad debera incorpo-
rar en su plan de estudios, programas orientados al fomento de la activi-
dad fisica deportiva, danza folclorica latinoamericana, brain gym™, es-
calada y actividades outdoor como herramientas complementarias para
el desarrollo de la conciencia del cuerpo, su integracién en la dinamica
de lallamada “formacion integral” y desde alli favorecer la potenciacion
de las capacidades creativas, mejorar la concentracidn, cuyo desarrollo
se vincula a la activaciéon de ambos hemisferios cerebrales a través del
movimiento y la musica, asi como al efecto quimico de la actividad fisi-
ca expresado mediante la liberacidn de endorfina, reduciendo la ansie-
dady aumentando la sensacién de bienestar y mejorando la autoestima,
como se sabe, factores de alta relevancia para el aprendizaje.
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Sera recomendable considerar algunas propuestas metodolégicas para
desarrollar la actividad fisica en el contexto de la formacion académica:

- Aula al aire libre

- Estrategias de aprendizaje vinculadas a la accién.

- Pizarras en el camino

- Clases caminando

- Estaciones de ejercicios-talleres (actividades distintas, mismo obje-
tivo) dentro o fuera del aula

- Salidas a terreno

Por ultimo serd conveniente que se contemple entre las asignaturas elec-
tivas, al menos una semestral que corresponda a desarrollar actividad
fisica deportiva como las siguientes:

- Artes marciales
- Ping Pong

- Parkur

- Baile

- Escalada

- Acrobacia

- Natacion

- Trekking

2. Area de Aprendizaje y Expresion Cognitiva

(El Pétalo 2, el amarillo, en la universidad)

El conocimiento comprendido en su mas amplio sentido, es decir los sa-
beres desde una mirada compleja e integrada, como propone el Enfoque
Integral de Kennet Wilber citado por Catia Bernaldo de Quirds (Ma-

drid, 2013), corresponde a un modelo educativo visto desde la trans-
versalidad socio-humanista, Veloza y Martinez (Colombia 2012), se
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enfoca desde el constructivismo critico-social, combinando postulados
de aprendizaje significativo ¥ conceptual en el que se sborda la comple-
jidad del conocimiento desde cuatro perspectivas asociadas alo indivi-
dual, en el desarrollo cualitativo del proceso formativo del estudiante
asi como de valores, cualidades, actitudes y capacidades; y a lo colectivo
desde la adquisicion de “competencias interpersonales, instrumentales
y sistémicas como actor social, critico y propositivo, como también a
lo cultural favoreciendo su “desempefio como persona integra que evi-
dencie la generacion de nuevas habilidades y competencias’, Veloza y
Martinez (Colombia 2012).

Esquema: Dimension socio-cultural: teoria integral (Adaptado por Ma-
ria Patricia Astaburuaga V., 2014)

INTERIOR EXTEFIOR
L0 INDIVIDL AL SUBIETVG L0 INDVIDUAL B8JETIVD | |
BT «EL ELLD
L3 INTEHCICHAL L0 DRGANICD PLURALISMO
o  LOCOLECTNO SURUETVO wocrvoosevoe |~ | METCDOLOTICO
Eé -E- HDSOTROS -EL ELLDS
'3'5 <L CULTURAL L0 SOCIAL

Por lo tanto una construccion del saber desde un modelo transdiciplina-
rio (bio-psico-socio-cultural), cuyo objetivo es la transformacion cultural
y gestion integral basada en valores, y entrega un analisis de las visiones de
mundo a través dela diversidad de formas de pensary aprender. Un apor-
te en este sentido lo constituye la Espiral Dinamica Integral de Don Beck.

El desarrollo del area cognitiva se propone de una manera también holis-
tica y sistémica, de forma articulada ya que busca integrar como fuentes
principales del saber la investigacion-accion, es decir, el estudiante da vida
a su aprendizaje a través de la construccion del propio conocimiento me-
diante la busqueda guiada de respuestas que emergen de situaciones reales
de su contexto profesional, en el estudio bibliogréfico, la prictica perma-
nente, el analisis de casos y la solucion de problemas. El aprendizaje basado
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en proyectos, que permite despertar el pensamiento critico y desarrollar la
creatividad desde y en el contexto del ejercicio profesional, bajo el supuesto
de la perfectibilidad de todo proceso y sistema; dando oportunidad para la
reflexién permanente v sistematizada, de torma individual v en equipes.
Como forma de favorecer el desarrollo de competencias profesionales, el
trabajo colaborativo, en el que cada estudiante entrega su mejor desempefio
de acuerdo a sus habilidades y talentos, y un porcentaje importante de los
logros de aprendizaje son producto de esfuerzos mancomunados y coordi-
nados en equipos de trabajos.

Propuesta de estrategias para el aprendizaje y desarrollo de habilidades cog-
nitivas:

- Talleres de andlisis de casos y situaciones de la vida real.

- Debates de temas “clave” considerando variados puntos de vista; una
sugerencia seria usar la estrategia de Edward de Bono “Los seis som-
breros para pensar’, esto amplia la mirada sobre las problematicas re-
levantes del quehacer profesional y orienta a los estudiantes a “ver” la
realidad desde diferentes aristas e integrarlos en sus conclusiones y te-
sis.

- Elaboracion sistematica de mapas mentales y mapas conceptuales, fa-
voreciendo la rigurosidad en cada método y el desarrollo del pensa-
miento irradiante y sistémico respectivamente.

- Desarrollo de practicas de investigacion en terreno como diarios de
campo y su puesta en comun mediante pautas y con la guia de un aca-
démico responsable de su formacion.

- Desarrollo de tesis e hipdtesis mediante la redaccién y publicacion de
ensayos, articulosy columnas de opinién sobre temas de interés acadé-
mico y/o contingencia social.

- Lecturas permanentes y presentaciones creativas de éstas a su grupo de
curso o de estudio.

- Talleres de creacion pedagogica semanales, lo que permite la bajada de
la teoria a la implementacion practica del saber, favoreciendo el desa-
rrollo del pensamiento lateral.
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- Uso frecuente de la musica, el movimiento y los colores como he-
rramientas para mejorar la concentracion y la creatividad durante el
tiempo de estudio y trabajo académico (de preferencia desde el inicio
de las sesiones).

3. Area de Aprendizaje y Expresion Social y Multicultural
(El Pétalo 3, el rosado, en la universidad)

La madurez de la Inteligencia Social es un aspecto relevante y clave des-
de la perspectiva de las competencias profesionales, en cualquier ambi-
to, razdén por la cual, la formacion de estas competencias debera estar
presente de manera transversal en los planes de estudio de la univer-
sidad del futuro, asi como en los estilos de relaciones humanas y en la
programacion y sistematizacion de actividades complementarias de los
estudiantes, mediante trabajos voluntarios en ambientes vulnerables y
talleres de desarrollo social y cultural.

Desde la perspectiva de la formacion transversal, tal como se sefial6 en
paginas anteriores, el fortalecimiento del concepto de trabajo colabo-
rativo para lograr propdsitos de diversa indole, tanto en lo académico
como en lo extra-curricular, de modo que el estudiante vaya ampliando
sus experiencias con otros a partir de objetivos y metas comunes para la
adquisicion y desarrollo de su inteligencia social.

Como lo senala Phillipe Perrenoud, en “La formacion de los docentes en
el siglo XXI” (Ginebra, 2001) es preciso que en el proceso de formacion
inicial docente, estén presentes fuertemente aspectos que no son me-
ramente ni disciplinarios ni pedagdgicos, no obstante son gravitantes
desde la perspectiva de la competencia profesional docente asociado a
“constituir objetos de saber y de formacion transversales, coherentes y
relativamente estables” como por ejemplo algunos de ellos:

- Relaciones intersubjetivas y deseo de aprender. (Relaciones entre
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los estudiantes y sus docentes)

- Diversidad de culturas en la clase y en la sociedad local. (Investiga-
cién académica y colaboracion de la universidad hacia la creacion
e implementacion de politicas de relaciones multiculturales para el
enriquecimiento cultural de la sociedad)

- Ciudadania, socializacion, reglas de vida, ética, violencia. (Cultura
de las relaciones en la universidad, como base de la formacién valo-
rica, ética y socialmente responsable para los estudiantes; activida-
des de servicio y voluntariado)

- Oficio docente, trabajo en equipo, proyectos personales, profesio-
nales e institucionales. (Sistematizacion de practicas docentes basa-
das en ambos topicos: trabajo en equipo y creacidon de proyectos)

- La politica de la educaciéon (Investigacidn, debates para el analisis
critico, sus alcances, implicancias).

Desde otra arista, la relacién académica con las instituciones sociales a
las cuales serviran los profesionales egresados, es decir escuelas, jardi-
nes infantiles y liceos, principalmente, debera plantearse de un modo
sistémico e integrado, es decir, bajo la forma de convenios o alianzas
estratégicas de mutua colaboracion y desde la mirada del desarrollo
conjunto para la formacién integral y completa de los futuros profesio-
nales de la educacion. En el terreno practico esto implicaria una rela-
cién de comunicacién fluida ¥ oportuna hacia v desde la universidad,
garantizando con ello un proceso formativo que lleva a la practica toda
la investigacidn cientifica v referentes tedricos, con la correspondiente
retroalimentacion en cada etapa de la formacion profesional, que de-
bera surgir desde los centros de practica; organizaciones que al mismo
tiempo recibiran toda la actualizacion disciplinaria que se requiera para
la gestion de sus procesos internos.

Por ultimo, en esta misma area de aprendizaje y expresion, es necesa-
rio destacar la relevancia que cumplen las redes sociales en materia de
actualizacién y mutua colaboracion, no solo a nivel local, sino también
latinoamericano, y por qué no también a nivel mundial. La universidad
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del futuro debera mantener presencia a este nivel, a través de su perma-
nente participacidn tanto en redes docentes, como académicas, median-
te la publicacién sistematica de foros académicos, articulos cientificos,
investigaciones relacionadas con las diferentes disciplinas de estudio;
ademas de al menos una revista de investigacion digital de edicion pro-
pia con aportes significativos al desarrollo de la educacidn por parte de
sus académicos y estudiantes de ultimo afio.

4. Area de Aprendizaje y Expresion Estética
(El Pétalo 4, el blanco, en la universidad)

La Universidad de la nueva era, como ya se sefialo, centra su foco en el
desarrollo del ser, y desde alli el conocimiento y la adquisicion de habi-
lidades, actitudes y estrategias para potenciar las capacidades humanas.
El entorno es uno de los factores relevantes en los procesos de aprendi-
zaje, ya que conectan el equilibrio interno con su maximo potencial de
desarrollo creativo de manera eficaz.

Del mismo modo, la construccién de un espacio amigable con el medio
ambiente, generalizando el concepto de bio-arquitectura en la creacion
de sus diversos ambientes de aprendizaje; las aulas deberan ser construi-
das segun las leyes de la geometria universal que propician la armonia
de las relaciones y aportan al sentido estético de los lugares. Se sugiere
utilizar formas circulares como domos para favorecer la iluminacién
natural, asi como espacios fisicos que sigan la linea de construccion de
la naturaleza; serd preciso establecer espacios amplios, en los que prime
la comodidad y la belleza de los entornos, de preferencia naturales que
inviten a los estudiantes a trabajar al aire libre desarrollar sus activida-
des de estudio y lectura, ademas de recrearse y disfrutar del arte.

Dichos espacios sera conveniente que estén cargados de expresion artis-

tica y creativa, con exposiciones rotativas de obras de arte como pintu-
ras, dibujos, fotografias, esculturas, artesanias u otras similares, dando
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origen a un espacio universitario que favorece la cultura artistica en sus
diversas manifestaciones para el goce del arte,la musica yla cultura ade-
mas de su aprendizaje experiencial; no obstante favorecedor de la inspi-
racion artistica y creativa; mediante la oferta sistematica de talleres de
expresion artistica complementarios a las diferentes lineas de formacion
académica, que deberan situarse dentro de los planes de estudio y que
tengan como propdsito fundamental el descubrimiento y desarrollo de
la propia creatividad, sus alcances y relacién con las diferentes formas
de expresion a través de la historia y las culturas del mundo. Asimismo
la universidad ofrecerd de manera sistematica instancias de debate, ana-
lisis y critica especializada de tendencias, estilos y obras artistico- cultu-
rales emergentes.

Propuesta de talleres complementarios para el aprendizaje y la expre-
sion estética:

- Pintura

- Dibujo

- Expresion corporal teatral
- Danza

- Escultura

- Reciclaje

- Literatura

- Poesia

- Canto

- Musica instrumental
- Folklore

- Apreciacion estética

5. Area de Aprendizaje y Expresion Ecologica
(El Pétalo 5, el verde, en la universidad)

Educar para el desarrollo sostenible, es el mandato de la UNESCO para
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este milenio paralos desafios del sistema educacional de América Lati-
na y el Caribe. Tal mandato implica una serie de decisiones de distinto
ambito y que en primer término, y en el marco del entorno en el cual
se desenvuelven los estudiantes, deberan desarrollarse politicas para su
cuidado y mantencidn, utilizando técnicas especializadas para el uso
sustentable de los recursos como el agua y electricidad; considerando
un entorno preferentemente natural, promocion e implementacion de
un sistema de generacién de energia limpia y sustentable para sus insta-
laciones, uso sistematico y responsable de un punto limpio de recidaje,
compostaje y el fomento de hébitos saludables.

Desde el terreno practico y formativo, se deberan realizar talleres per-
manentes para la formacion de los estudiantes como monitores que se
capaciten en todas y cada una de las politicas antes mencionadas, como
una forma de entregar el sustento tedrico, técnicas o herramientas me-
todoldgicas para su aplicacion en el aula; buenas practicas usadas en
el contexto internacional, y acceso permanente a resultados de inves-
tigaciones recientes en materia de desarrollo sostenible, para con ello,
dotar de pleno sentido ala convivencia de la cultura universitaria con el
entorno, en lo particular, y la naturaleza, en lo general.

Los planes de estudio podran integrar programas electivos para apren-
der:

- técnicas de re-utilizacidn de recursos de manera creativa,

- desarrollo de nuevas tecnologias para la fabricacién de materiales y
recursos pedagogicos y didacticos;

- plataforma de gestién docente para la generacion de proyectos de
investigacion para el fomento del desarrollo sostenible, mediante el
diseno de sistemas que aporten a la calidad de vida de la sociedad,
desde una perspectiva ecologica y humanizadora; el estudio de su
impacto local y social y su publicacion.
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6. Area de Aprendizaje y Expresion Productiva
(E1Pétalo 6, el rojo, en la universidad)

La universidad incorpora en su proceso de formacion, el espacio fisicoy
académico para instalar el desarrollo productivo a partir del concepto de
auto-sustentabilidad. Dicho proceso productivo favorece la adquisicion
y desarrollo de competencias para la innovacion, desarrollo econémico
de la comunidad, emprendimiento y trabajo colaborativo. Para ello se
podra disponer de fondos concursables para crear proyectos vinculados
de investigacion aplicada, ademas de dar cabida ala generacion de ideas
vanguardistas de desarrollo tecnoldgico, produccion artesanal, produc-
cién sustentable de productos organicos y alimentacion saludable.

Desde el plan de estudios, se podrd implementar una linea de formacién
asociada a la productividad a través de programas complementarios y/o
electivos que se orienten a:

- desarrollo de la productividad sustentable

- gestion de procesos

- evaluacion de proyectos pertinentes con las necesidades y caracte-
risticas de los contextos locales, regionales y nacionales

- cadena de valor en los productos y servicios

- planificacién estratégica

Paralelamente sera necesario contar con ciclos de conferencias de ex-
pertos y/o referentes en materia de creatividad e innovacién en la
produccion sustentable, ya sean presenciales o virtuales, nacionales o
internacionales, dando oportunidad a los estudiantes de extender sus
inquietudes y dudas en momentos clave de sus investigaciones y proyec-
tos. La realizacion de visitas a terreno, en las que los estudiantes puedan
acceder a experiencias novedosas en las areas productivas que sean de
su interés para analizar sus etapas y procesos internos y llevar a cabo
analisis de casos para su mejora cualitativa.
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De esta manera se integran articuladamente otras areas de aprendizaje y
expresion como la cognitiva, ecoldgica y social, ofreciendo oportunida-
des de implementacidn de conocimientos, estrategias, actitudes, valores
y técnicas aprendidas, su validacién y evaluacion.

7. Area de Aprendizaje y Expresion Personal
(El Pétalo 7, el violeta, en la universidad)

El desarrollo personal es una prioridad para la nueva educacion, asi esta
especificado en la descripeidn de las competencias bédsicas para la educa-
cion del siglo XXI, publicadas en el Decreto LOE, (Espaia, 2011) y que
concretamente estan asociadas a la autonomia e iniciativa personal, la ad-
quisicion de la conciencia y el desarrollo de valores y actitudes; asimismo
la capacidad de tomar decisiones, llevar adelante proyectos y planes; es
decir, lavivencia de lo que Gardner, citado por Goleman (2004) identifica
como componentes de la inteligencia interpersonal; a saber:

- la organizacién de grupos: competencias de liderazgo, ya que incluye
“estuerzos iniciadores y coordinadores de una red de personas”

- negociacién de soluciones: habilidad para resolver conflictos, media-
cién y/o prevencion de estos.

- conexion personal: “el arte de las relaciones humanas’, asertividad y
empatia.

- andlisis social: capacidad para comprender las preocupaciones y mo-
tivos de las personas

La formacion y desarrollo personal se constituyen como lineas de for-
macion profesional transversal, es decir estan presentes en todas y cada
una de las actividades y programas académicos y se expresan en la orien-
tacion del trabajo metodolégico, estilos de liderazgo, calidad de las rela-
ciones interpersonales y normas éticas del funcionamiento institucional.
Para esto es preciso intencionarla cognicién social, definida por Goleman
(2012) como uno de los cuatro componentes fundamentales de la con-
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ciencia interpersonal, “que consiste en el conocimiento del modo en que
realmente funciona el mundo social’, de esa forma el nivel de conciencia
social deferminard el significado que se le asigne a los acontecimientos
que ocurren en el entorno, yen el curso de esta formacion, se establece la
condicion de este tipo de aprendizaje que esta relacionado intimamente
con la experiencia previa ¥ va modelando el coeficiente emocional v la
inteligencia social.

La Universidad de la nueva era favorecera acciones orientadas al desarro-
llo de la denominada inteligencia social, mediante las siguientes posibles
practicas:

- Talleres de liderazgo aplicado a la gestion pedagdgica

- Ciclo de charlas y talleres de educacién emocional y sus aplicaciones
en el contexto profesional

- Acceso permanente a grupos de reflexidn, meditacidn v voga.

- Debates semestrales sobre temas de formacion ética y de impacto so-
cial

- Analisis de situaciones problematicas relacionadas con la educacién
de las emocione

- Proyecto deresponsabilidad social semestral de caracter colaborativo
e integrado por carrera

- Uso de herramientas bio-inteligentes en el aula.

Maria Patricia Astaburuaga Valenzuela, chilena, Educadora de Parvulos,
Diplomada en Politicas Educativas y Magister en Educacién mencién
Liderazgo, Gestion y Administracion Educacional, pasantias en Canada
y USA en metodologias educativas de alto rendimiento, ha dado confe-
rencias, charlas y capacitacion a directores, jefes técnico-pedagdgicos y
profesores en regiones a lo largo de Chile, Docente titular en programas
de Diplomado en Docencia Efectiva y Magister en Pedagogia Universi-
taria, Profesora Asociada, Docente y Académico de la Facultad de Edu-
cacion de la Universidad Mayor en Santiago de Chile.
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Capitulo 9

Siete recomendaciones para empezar nuestra propia escuela
;Como co-crear una escuela integral para el Tercer Milenio?

na Escuela de los 7 Pétalos puede llamarse: Escuela integral

para el Tercer Milenio, comunidad educativa, bio-escuela, es-

cuela paralela, escuela alternativa, centro de sabiduria, centro
de desarrollo integral, casa-escuela, escuela con consciencia, o como de-
seenllamarle. Pues mas alld de la denominacion, es el espiritu y la visién
de la Escuela lo que importa.

Co-crear una escuela integral requiere de 7 pasos imprescindibles
1. El primer paso: Soiiar la Escuela entre todos/as

El primer paso para co-crear nuestra Escuela es sofarla y proyectarla
entre todos/as, padres, profesores, nifios/as, jévenes, vecinos/as, abue-
los/as, la comunidad y familias en general. Y los seis siguientes pasos
apuntan basicamente a una solida preparacion personal de los adultos/
as que van a acompanar el proceso.

. C 7 <« ~ » E 1 ?

;Como se “suena” una Escuela?

Se reune, se la habla, se la proyecta, se la visualiza, se la dibuja, sela ce-
lebra. Y se escucha a todos/as.



Comunidades de Aprendizaje, Catalufia, todos/as
comparten sus suerios
https:fiehiajehaciaelaprendizaje files wordpresse
om/2013/12/20131205_133854.ipg

Comunidades de Aprendizaje, Catalufia, todos/as
participan en la Escuela

http://bloggerasdidacticas.blogspot.com/2013/12/
que-son-las-comunidades-de-aprendizaje.html
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Dragon Dreaming es otra metodologia, que viene de Australia con John
Croft, que es buena para aprender a sofiar juntos/as un proyecto v or-
ganizarlo.

Sonar la Escuelay prepararse deberia tomar el 25% del tiempo del pro-
yecto. Es el paso mas importante, porque asegura la continuidad del
provecto, en caso que uno flaquee. Ademas crea el espiritu de la escuela,
proyecta sus lineamientos, fortalece al equipo, en resumen, le da una
sdlida base Luego se planifica, ejecutay celebra, Aunque alounos hacen
todo a la vez y también funciona. En la marcha uno aprende y ajusta.
Algunas Escuelas se preparan de 6 meses a dos afos antes de lanzarse.

2. El segundo paso: preparacion personal de los adultos

Es indispensable la preparacion integral, tanto personal como colectiva
de los actores co-creadores de la nueva escuela. Esta preparacion es un
proceso que puede durar aproximadamente entre 6 y 12 meses de ma-
nera intensiva.

Prepararse como persona significa asegurar un buen crecimiento inte-
rior personal, en un plano de autoconocimiento sincero y permanente,
asi como afianzar la estabilidad emocional de cada uno/fa. Esto puede
lograrse mediante un amplio abanico de diversas técnicas:

- ejercicios fisicos con respiracion consciente

- técnicas anti estrés

- ejercicios de arraigo

- ejercicios para el equilibrio de los hemisferios cerebrales

- ejercicios que desarrollen la Inteligencia Emocional

- ejercicios de re conexion y que favorezcan la elevacion de consciencia

- terapias de sanacidn personal

- investigar sobre los nifios/as de ahora y las diferentes tendencias
educativas actuales
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Lo mis importante es la firme decisién de encontrar ¥ mantener una
mirada consecuente hacia una tarea que requiere de la coherencia de
sentimiento, palabra, acciéon y pensamiento.

3. El tercer paso: preparacion grupal
Consiste en:

- conocerse

- escucharse

- hacer actividades y salidas juntos

- recurrir a algunas técnicas de coaching y team-building parala inte-
gracion grupal y el trabajo en equipo

- ser sinceros

- tomar clases de Comunicacion No Violenta y tener algunas técnicas
de Cultura de Paz (lo que luego se podria hacer con los nifios/as tam-
bién, pero no se puede hacer con los estudiantes si uno no lo prac-
tica primero diariamente, como persona y como grupo)

- visitar a otras escuelas y centros de interés educativos

- organizar grupos de estudios y hacer practicas sobre los temas estu-
diados

4, El cuarto paso: detinir lineamientos educativos y explorar herra-
mientas pedagogicas

Luego es importante explorar y vivenciar las nuevas técnicas y herra-
mientas pedagogicas, primero con uno mismo y luego con un grupo
pequeno, abriendo el propio camino.

Leerlos libros (o verlos videos) de Pedagooogia 3000, los 33 cuadernos, el libro dela
Escueladelos7 Pétalos y conocer el material de la

Web www.pedagooogia3000.info, www.emane.info y www.educooopedia.com y
otros materiales muy interesantes que se encuentran en la Web (escrito y en videos).
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Informarse e investigar sobre lo que existe alrededor y en el mundo, a ni-
vel pedagdgico, tecnolédgico, ecoldgico y de crecimiento personal, creando
una red de intercambios.

5. El quinto paso: definir 1os lineamientos gener ales de la escuela

También es preciso generar un consenso respecto de los lineamientos ge-
nerales de la Escuela, tomando en cuenta los criterios de cada uno de los
miembros del equipo. Buscar el marco legal mas simple que le permita
funcionar legalmente pero con autonomia.

Regularmente, hay que seguir proyectando y reforzando el suefio: sofiar
nuevamente la Escuela, visualizarla, dibujarla, y compartir. También sera
importante ver la escuela como una realidad cotidiana sobre la que hay
que asumir responsabilidades, permaneciendo siempre atentos a lo nue-
vo, a los demas, a la empatia, y abiertos a los ajustes, a los cambios y a los
replanteos profundos. Y sobre todo la regla de oro es, ser feliz y celebrar
nuestros pasos.

6. El sexto paso: tejer redes

Establecer redes locales, nacionales e internacionales para compartir
ideas, experiencias, hacer consultas, sentirse acompafiado o continuar con
la auto-formacion. Compartirlo que haces por todos los medios posibles.

7. El séptimo paso: empaparse de la realidad local

Es imprescindible aprender la cosmovision local y conocer bien la reali-
dad local. En efecto la Escuela se inserta en la vida del lugar.

Se recomienda organizar muchas visitas con los nifios/as, “con todo lo
que se disponga”: granjas, Municipios, empresas, complejos deportivos,
parques, diversas instituciones técnicas, tiendas, mercados, fabricas, ... e
invitar a la escuela a los protagonistas del lugar.
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La idea es hacerse aliados con todos/as y hacer que la Escuela sea de
todos.

Mucho entusiasmo es clave. Lo mas importante es el propio entusiasmo
de todos/fas, esto significa, regresar al primer paso que es la intencidn y
la proyeccion de todos los integrantes de la Escuela (nifios/as, padres,
profesores), lo que permite la concrecién en la materia del suefo colec-
tivo y co-construir la escuela fisica.

La Escuela de los 7 Pétalos, como todas las Escuelas
del Tercer Milenio es Consciencia, es una frecuencia.
Primero se la crea energéticamente en el corazon.
Luego entre todos/as, se la proyecta.

Y finalmente se la co-crea fisicamente.

Metodologias

Las nuevas escuelas integrales, son en si mismas, espacios “sagrados” o sea
espacios de crecimiento intensos e integrales para todos/as. Si todos los
que lleouen s ellas asi lo comprenden, estos espacios se irdn afirmando v

expandiendo a una nueva forma de consciencia mas elevada.

Los buenos modales de las escuelas tradicionales se transformaran en
gestos conscientes, impecables, y llenos de alegria por estar juntos co-
creando un nuevo mundo. A continuacién compartimos algunas ideas
utilizadas por algunas escuelas, y que han dado muy buenos resultados:

Recepcion y despedida

- Preparacion del lugar con dedicacion
- Especial énfasis en la recepcion del nifio/a: se les recibe de uno/a en
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uno/a, mirandolo a los ojos, con mucho amor y respeto

- Especial énfasis en la despedida. De ser posible concluir la jornada
con una ronda en la que el principal objetivo sea compartir y “ce-
rrar” el dia.

Previo alas actividades del dia

- Realizar una actividad fisica hasta que todos los nifios/as estén inte-
grados

- Estando ya, el grupo completo, desarrollar una actividad que forta-
lezca la Inteligencia Emocional y proceder a una alineacion perso-
nal y grupal. Que cada uno esté bienvenido/a y se sienta “considera-
do”

Metodologias sugeridas para el desarrollo cognitivo

- El nifo/a ensenalo que descubre

- El aprendizaje es experimental, haciendo

- Las actividades son en grupos mas pequefos con una meta concreta

- Es importante la exploracion y la investigacion propia. Todas las
maneras educativas autodictadas posibles son bienvenidas con los
ninos/as y jovenes de hoy en dia

- La ensefianza es activa contextualizada y real

- El facilitador habla lo menos posible

- Utilizar la triada pedagogica: Sentir - Hacer - Pensar (Sonido - Luz
- Forma/Movimiento). Ver los cuadernos pedagdgicos correspon-
dientes en: www.pedagooogia3000.info)

- Familiarizarse con técnicas de: Sugestopedia, Escuelas Democrati-
cas, Montessori (actualizindolas), Waldorf (actualizandolas)

- Métodos de aprendizaje FLASH que utilice el hemisferio derecho,
que se asemejen a los métodos Shichida, Glenn Doman o Paul
Scheele entre otros

- Aplicarlasideas sugeridas en los libros de Pedagooogia 3000 ylos 33 cua-
dernos practicos, videos (ver Web www.pedagooogia3000.info, es gratis)
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- Utilizar sistematicamente momentos de consolidacion, inspiracién
y de Observacion Directa Consciente ODC.

Espiral

Al final la Escuela de los 7 Pétalos funciona como una espiral ascensio-
nal.

Cada pétalo esta enlazado con el otro y avanza en una espiral
ascensional, al compas del despertar de la consciencia.

Para los jévenes, adultos y adultos mayores, son los mismos principios,
adaptados a la edad y aficiones de cada uno. La Escuela de los 7 Pétalos
tunciona juntos/as, sin separacién de edad, oficios o materias.

También se puede afiadir mas pétalos. Y cada pétalo se debe desarrollar
mas y mas. La idea es que la Flor de 7 pétalos dé lugara un loto fractal de
miles de pétalos que no cese de crecer y que dé paso ala nueva sociedad
que esperamos con la llegada de las proximas oleadas de nifios/as que
estan por ocurrir masivamente en todas partes en nuestro planeta en la
época actual.

Lo mds importante
iQue los disfruten!
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, A
$Como hemos empezado?

Escuela de los 7 Pétalos de Paysandi, Uruguay
Por Majo Minardi

Un grupo de padres y educadores, nos hemos reunido y
hemes conformade una Asociacian sin fines de lucre en
Paysandd, Uruguay. Comenzamos a reunirnos en al ano 2013 a
partir de la necesidad de crear una escuela verdaderamente
integral. La Asociacion se llama Educacion Viva. El trabajo
realizado tuvo por resultado crear en 2014 la Escuela de los 7
Pétalos “Camino al Sol”.

Identificamos en la Escuela de los 7 Pétalos, un medele abierto,

de facil aplicacion y que abarca el desarrollo del ser integral, el

cual nos dio una guia a seguir para plasmar un nuevo paradigma
educativo.

Desde nuestra experiencia pudimos comprobar que crear una
nueva escuela es un gran desafio. Sin embargo, vimos que a
medida que se comenz6 a poner en marcha el proyecto,
se fueron disipando los “miedos” y la incertidumbre previa al
comienze, reafimande que tal come nes le habian recomendade,
es necesario “arrancar” sin esperar a tener todas las condiciones
ideales.

Enseptiembre de 2014 se inicié el plan piloto con 8 nifios de 2 a 5 aiios
proyectando para el 2015 comenzar el afio escolar como una escuela
formal.

La propuesta concreta fue desarrollar cada dia actividades
de los diferentes pétalos siempre respetando y escuchando la
opinion de los nifos/as de acuerdo a sus intereses. En ocasiones
todo el grupo elegia una misma actividad y cuando habia
diferentes elecciones cada uno participaba en la que deseaba.
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De acuerdo a las caracteristicas del grupo, el pétalo que mayor
interés ha generado en los nifios/as, es el de Desarrollo
Fisico y Movimiento, ya que demuestran un interés constante por
desarrollar actividades fisicas, de construccion y accién y en lo
posible al aire libre. Esto nos hizo reivindicar la importancia de
disponer de un espacio fisico amplio y adecuado, con espacio al
aire libre que permita incentivar este desarrollo en los nifios/as.

Un dia a la semana la escuela se traslada a algin lugar de la ciudad.
Una experiencia asertiva llevada a cabo ha sido la de realizar
actividades periddicas fuera del espacio escolar como plazas,
rios, arroyos, casa de compafieros, instituciones, etc., que nos
permitio comprobar lo valioso de las vivencias para los nifios/

as ante la diversidad del entorno. Esto nos ha hecho llegar a la

conclusion de la importancia de que un dia a la semana la
escuela se traslade a algin lugar de la ciudad.

Hoy concluimos que ha sido fundamental la realizacion del plan
piloto, el cual nos dio la libertad de experimentar diferentes
formas de como llevar a cabo la dindmica de la Escuela de los 7
Pétalos para conseguir adaptarla de la mejor manera al grupo.

Otra de las fortalezas que identificamos en este provecte ha
sido que desde un comienzo no sdlo nos focalizamos en el
desarrollo de la escuela (lugar, pedagogia, material, capacitacién)
sino que desde el primer momento pusimos énfasis en el trabajo
y fortalecimiento del grupo humano. Todo el proceso desarro-
llado desde el comienzo nos ha brindado las bases sélidas que
nos permiten encarar los desafios que se plantean dia a dia con
armonia y disfrute.

Majo, Profesora y Facilitadora de Pedagooogia 3000
majo_minardi@hotmail.com
paysandu@educacionviva.com.uy
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Augusto (3 arios) nos muestra como ha
crecido la planta de zapallo que planté hace
algunas semanas en la huerta. El entusiasmo
y la satisfaccion experimentada se ve en su
rostro. Trabajando el Desarrollo Ecoldgico y
Desarrollo Personal.

Los nifios/as de Camino al Sol en una de las

salidas periddicas, en esta ocasion al rio a
jugar y navegar en canoa. Nuevas experien-
cias y desafios, superar miedos, deporte al
aire libre, sociabilizacion y reconocimiento de
nuevas zonas de la ciudad. Trabajando con
el Desarrollo Fisico, Desarrollo Emocional y
Social y Desarrollo Ecoldgico.
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Una anécdota: En un momento uno de los nifios ve una botella de vidrio
rotaen la arena y llama a otros niflos para juntarla. La primera reaccién
de los adultos fue decirles que dejaran esa botella que era peligroso y
se podian cortar, a lo que respondieron con total consciencia y convic-
cidn que si la dejaban otros nifios podian lastimarse, que confidramos
en ellos, que podian hacerlo, al terminar de levantar todos los trozos de
vidrios y tirarlos en un cesto de basura, desde ya sin ningiin lastimado,
el aprendizaje fue para todos, los nifios reforzaron su autoestima y su
consciencia ecoldgica v los adultos sin dudas aprendimes a confiar més
en ellos.

Luz (3 afios) y Justina (5 afios) haciendo musica en el patio. Mientras
otros nifios hacen artes pldsticas dentro del salon. Fomentamos la libre
eleccion de las actividades. Trabajando con el Desarrollo Creativo.
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Ll

L

Indio (4 afios) y Julia (2 afios) juegan con encastres

y puzles mientras otros nifios comparten la lectura

de un libro de cuentos. Trabajando con el Desarrollo
Cognitivo y el Desarrollo Estético Creador.

Cocinando unas galletitas de avena en una de las
salidas periddicas, esta vez a la casa de uno de los
comparieros. Ademds de cocinar aprenden sobre
alimentacién saludable. Trabajando con el Desarrollo
Productivo, Desarrollo Social y Desarrollo Ecoldgico.
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Capitulo 10

Siete “bien-estar” para una transicion pedagogica armonica
y facil

espués de haber planteado las Escuelas de 7 pétalos y dado algu-

nas pautas para abrir su propia escuela, es importante también

ver cuales podrian ser algunos sencillos pasos que permitirian
llevar a cabo esta transicion de los sistemas educativos integrales a una
gran escala, estén donde estén (es decir sin abrir necesariamente su pro-
pia escuela).

Estos pasos estan resumidos:

- eneste capitulo 10, Siete “bien-estar” para una transicion pedagégica
armoénica y facil

- en el capitulo 11, Siete ejes de acciones inmediatas para generar el
cambio educativo ahora

- enla Carta a los Gobiernos yla Declaracion Azul que constan en los
anexos.

Ley de atraccion

Para una transicion pedagdgica arménica y facil, empezamos con es-
tas 7 recomendaciones pedagdgicas que hemos llamado “7 bien-estar’,



porque sencillamente uno no puede promover cambios si estd tenso,
estresado, reclamando o con ira. No es un buen punto de partida. No
funciona por la simple ley de atraccion. Uno recibe lo que proyecta o
en otras palabras, “uno cosechalo que siembra”. Es decir si tienes estrés,
recibirds estrés, si tienes ira, recibirds ira, si tiene mal genio... recibira...
imal genio!

Por lo tanto la propuesta es ser positivos, propositivos, relajados y segu-
ros de nosotros mismos/as, y automaticamente recibiremos respaldo y
apoyo. Se abriran los caminos.

El cambio empieza por uno mismo/a

Entendemos por “los 7 bien-estar” la implementacion de la cualidad
educativa que muchos Gobiernos proponen. Se trata de una invitacién
a disfrutar, “permitirse”, entusiasmarse, y también a responsabilizarse, a
ser consciente del futuro de los nifios/as, motivarse, tomar las riendas y
lanzarse. En otras palabras, lo que se propone es un mejor “vivir” desde
la educacién empezando por la cualidad humana y el bien-estar per-
sonal, porque eso va a crear una situaciéon gana-gana-gana. Ganan los
ninos/as, ganan los profesores y gana el sistema porque naturalmente va
a tener mejor rendimiento.

El cambio empieza con uno mismo, responsabilizandose (no criticando
al otro o esperando que el otro “se mueva”).

Paso a paso
Los pasos para transformar la educacion actual son los siguientes:
- Fomentar Escuelas de los 7 Pétalos, o similares; nuevamente la idea
es implementar una Educacion Integral que atienda las necesidades

de los niflos/as de ahora, a la futura sociedad y al planeta. Es impor-
tante no quedarse atascado en un tormato fijo; debemos aprender
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constantemente y reformularnos continuamente, siguiendo las po-
sibilidades y demandas locales, desdelo legal a la realidad econ6mi-
cay medio ambiental de nuestro lugar.

- Ir paulatinamente transformando el sistema actual, estableciendo
pasos sencillos y faciles de concretar.

- Explorar otras maneras de educar, como home schooling, educar
viajando, escuelas virtuales por Internet, organizar una escuela de
fin de semana, hacer una granja experimental, talleres, clases ex-
traescolares sobre otros temas, etc.

En todos los casos, uno puede aplicar los “7 Bien-estar”, que usted sea
una madre enseflando a su hijo o a un grupo de nifos/as en su casa,
“profesores en terreno’, Director o profesores en una escuela conven-
cional, Intendente/Alcalde, ONG, etc. La idea es que cada uno lleve lo
que necesite, lo transforme a su realidad y lo aplique con consciencia y
creatividad.

Actuar ahora

Se trata de pasos faciles de ejecutar y de poco costo. Pretende aliviar al
profesor y directores de establecimientos escolares en vez de sobrecar-
garles nuevamente con mas metodologias, estudios y trabajos, asi como
hacer mas divertidas e interesantes las labores de los nifios/as, jovenesy
padres de familia.

No es necesario demostrar el malestar del sistema educativo en casi
todos los paises del mundo. Basta con ver que el indice de depresion
infantil y la tasa de suicidio en los jévenes ha aumentado esta tltima
década en el mundo entero para darse cuenta de que es urgente e im-
prescindible actuar AHORA constructivamente, en la transformacion
masiva de la educacion, a la vez en sus métodos, motivacion, conteni-
dos, objetivos y actitud. Es una transformacién de fondo, importantisi-
ma, no hay ninguna duda.
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Los “7 Bien-estar”
Los siete pasos sencillos de “bien-estar” son los siguientes:

1. Dejar tiempo a los profesores y padres para que actien sin estrés
constante y puedan actualizarse

“Un profesor sin estrés tiene tiempo y entusiasmo para explorar, aprender y
hacer cosas nuevas”
“Se le deja explorar e innovar”

La idea es aliviar al profesor de tareas administrativas y de horarios muy
largos, y también aliviar la presiéon de poseer mas diplomas puramente
académicos, sino proponer mas diplomados técnicos a corto plazo, ofre-
ciéndoles mas herramientas practicas. Durante este periodo de transicién
es mas importante, a mi modo de ver, que el profesor tenga ciclos cortos de
actualizacion, de capacitacion practica, talleres en lo que le interesa y que
tenga acceso a la informacion sobre los cambios actuales de los nifios/as de
hoy ylos cambios que ocurren en nuestra sociedad en estos tiempos.

Estamos atravesando un periodo “practico’, donde hay que atender a los
chicos/as con soluciones pragmaticas y concretas inmediatas. Por eso Pe-
dagooogia 3000 es practico y se basa en la experiencia y la praxis.
Aunque tenga un vasto marco tedrico compilado en varios libros, la fi-
losofia de base de Pedagooogia 3000 y de las Escuelas de los 7 Pétalos es
atender la situacion de hoy y de mafiana concretamente.

2. Apoyar las iniciativas personales e institucionales

“Un profesor feliz tiene libertad de accion”
“Se le da mds protagonismo”

Es importante relajar la presion y la pesada administracion de los profe-
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sores ¥ directores de Establecimientos. Es decir parar de asfiziarse uno
mismo. Darnos nuestras oportunidades de accién, las novedades y apo-
yar cuando uno tiene una iniciativa. También permitir a los padres que
se involucren en la educacion que ellos deseen para sus hijos/as y que
puedan ayudar dentro de las escuelas.

Conociuna escuela en Catalufia donde los mismos padres tienen su sa-
16n y cocina dentro de la escuela. Pueden llegar temprano y desayunar
con sus hijos/as; pueden quedarse toda la jornada si desean y crear lazos
de apoyo mutuo. También en esta escuela los padres tienen regularmen-
te sesiones de desarrollo personal y crecimiento segun las oportunida-
des y/o necesidades.

Por ejemplo durante mi visita, los papas habian organizado clases de
manejo de emociones y clases de calendario Maya para ellos mismos.
iBravo!

Dentro del punto 2 se recomienda:

- Dar flexibilidad dentro delsistemna escolar oficial

- Permitir clases y escuelas experimentales piloto, cuando se solicita,
e incluido a nivel legal. Las que tienen éxito y resultados concretos
se podrian transformar adicionalmente como Centro de Capacita-
cion Integral. Como tal podrian tener recursos econdmicos extras.

- Permitir que los padres de familia hagan sus propias escuelas o mini
centros (casa-escuelas) con tal que los nifios/as rindan un examen
de fin de afio o de fin de ciclo {1t otra modalidad a crear).

- Apoyar iniciativas educativas extra-escolares también.

3. Promover el movimiento fisico: Dejar “mover” alos ninos/as y jove -
nes... y a nosotros/as mismos

“Los nifios/as son como los dtomos, el sol, los planetas y las estrellas: ;Se
mueven, se mueven, se mueven, sin cesar!”
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“Se les deja moverse y fluir®

jAqui esta el meollo de la cuestion!

Esta comprobadoe clentificamente que el movimiento secreta endorfinas
por lo tanto provee placer y permite “anclar” el conocimiento, como lo
demuostrd, entre otros clentificos, el Doctor Paul Dennison con su famo-
sa técnica de Brain Gym®o.

a2 « . . . TN
El movimiento ancla el pensamiento.

Todos aprendemos a bloquearnos desde el momento en que hemos
aprendido a no movernos.
iEntonces todos aprendemos a DESBLOQUEARNOS desde el mo-
mento que aprendemos a movernos!”
Paul Dennison

Si deseamos mejorar la educacidn, y aun mas con los nifios/as de ahora
que demuestran un alto nivel energético y presentan un metabolismo
acelerado, el secreto es promover movimiento, movimiento, movimien-
to.

Se trata de introducir en todo sistema educativo pequefias actividades,
pero de gran eficiencia, basadas en el movimiento.

Incluye:

- Ejercicios de Brain Gym© a diario o educacién kinesioldgica del Dr.
Paul Dennison, y otros ejercicios similares como ATB, Awareness
Through the Body (Consciencia a través del cuerpo) de Aloka Marti.

- Deporte todos los dias, suaves o fuertes segtin el gusto de los nifos.

- Salida de campo lo mis a menudo posible, oficios, caminatas largas
(3 0 4 dias por ejemplo) y campamentos.

- Todo tipo de danzas (desde contemporanea a tradicional, hip hop,
folklorica...)
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- Todos los nifios/as tienen que tener sus recreos. jImportante!

- Ofrecer actividades basadas en el movimiento en los recreos, con
momentos de musica fuerte bailable por ejemplo.

- Incentivar las Artes en todas sus formas.

- Hacer bio-huertos en todos los jardines de infancia, escuelas, cole-
gios y universidades.

4. Dar mas autonomia en cuanto a los contenidos escolares y formas
de ensenar

“Un nifio/a curioso des-cubre y eleva su conciencia con todas las materias
de la Escuela y de la Vida”
“Se le deja crear y explorar”

En una investigacion de Pedagooogia 3000 realizada en 2006, encontra-
mos que el 83% de los ninos/as pequenos (de 5a 7 afios en la muestra)
son “auto-desarrollados” (self-developed persons en inglés), segin los
criterios del Dr. Abrahan Maslow, es decir que son autodidactas, auté-
nomos e independientes. Por lo tanto es importante dejarles explorar
por ellos mismos, re-descubrir las cosas, experimentar...

;Qué es mas importante?

1. decir al nifio que el azul y el amarillo da verde, o

2. dejarlo ensayar, mezclar los colores, intentar y que lo descubra ¢l
mismo.

El punto 2 obviamente, por el placer que provoca el hecho de des-cubrir.
Es el jInsight!, es el jEureka! Es eso no solamente en pintura, sino en
todas las materias: matematica, geometria, lenguaje, biologia, quimica,
etc... Eso permite crear mas conexiones de las sinapsis de las neuronas
cerebrales, ampliando entonces nuestra capacidad de pensar, crear, in-
novar, e incluso amar...
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También utilizar herramientas pedagdgicas que favorezcan al desarrollo
pleno del Hemisferio Derecho y el Fun Learning (ensefianza divertida).

5. Aliviar el estrés de los profesores
“Un profesor sin estrés es wril veces neds effcaz”
“Se le deja respirar y disfrutar de su vocacion”

La idea es concentrarse en el bienestar del profesor y de los padres de
familia. Es conocido que si “uno esta bien’, entonces los nifios/as lo pa-
san bien. Siuno esta estresado, cansado y preocupado, los nifios/as de
hoy enseguida arman un real barullo. Entonces es necesario proveer al
profesor y alos padres que lo deseen:

técnicas anti estrés a corto plazo o de emergencia
técnicas anti estrés a largo plazo, como habito de vida
deportes suaves, una vez a la semana, de ser posible ofrecidos por la
escuela. A escoger segun sus preferencias. Es mejor si se trata de un
deporte que involucre la respiracién consciente (como puede ser un
arte marcial o el yoga). Pero pueden ser otros si le gusta al profesor
o alos padres.

“Se le deja Ser”

En resumen, mas uno se relaja, mas resultados positivos va a tener.
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Proveer el permiso y recursos para que el profesor tenga ayudantes
como: permitir que ayuden regularmente los padres de familia (fisi-
camente en el aula), y jévenes ayudantes formados en un ciclo corto
(proveyendo puestos de trabajo a los jévenes y dando espacio a su
creatividad pedagogica). Tambien que el profesor tenga invitados
que ofrezcan de vez en cuando sus talentos a los nifios/as (padres u
otros). Invitar a abuelos a contar la historia, o a talleristas que ense-
fien cosas nuevas y creativas a los chicos/as...

Proveer material audiovisual de calidad a los padres y profesores
para que lo pasen a los nifios/as.
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- Reemplazar los timbres estridentes por musica agradable.

- De ser posible introducir el LCS, Lectura Comunitaria Silenciosa,
semanalmente u otras herramientas de este estilo.

- Introducir herramientas de Cultura de Paz.

- Proveer clases de Comunicacion No Violenta, a nifios/as desde tem-
prana edad, a los jovenes, alos padres y a los profesores.

- Entre muchas otras herramientas.

6. Aliviar el estrés de los estudiantes

“Un nifio/a sin estrés es un nifio que promueve la paz”
“Se le deja florecer”

También es importante aliviar el estrés de los nifios/as y jévenes. Es de-
cir aliviar la presion por los exdmenes, las notas, el estrés intelectual,
emocional y fisico, los horarios demasiados cuadrados, dar espacio ala
creatividad. Evitar el tono de voz amenazante y toda amenaza o chantaje
en general.

Dar técnicas de Comunicaciéon No Violenta, Cultura de Paz y otras téc-
nicas de convivencias para prevenir el bullying. Tener técnicas para re-
forzar la Inteligencia Emocional es excelente también.

Escuchar alos estudiantes es primordial. Hacer circulos de escucha una
vez a la semana como minimo y convocar a una asamblea escolar con
todos/as, una vez al mes.

7. Dar Bien-estar y calidad humana a todos/as en general

“Nadie puede aprender con demasiado estrés, es contraproducente, todos
aprenden y actian acertadamente con el entusiasmo”
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Juego

Buscar dentro de los 9 principios siguientes

para relajarse
la palabra RELAJARSE en vertical

Masrelajacionx
Mdaisentusiasmo
Maslibertadbvc
Maisamorororor
Mdasjuegossssss
Masalegriaaaaa
Masrespetoytro
Massilenciohih
Masempatiatia

256



Capitulo 11

7 ejes de accion para generar cambios ahora

demas de los 7 “Bien-estar” que nos proveen lineamientos ge-
nerales de actitud, aqui presentaremos 7 ejes de ideas concretas
para actuar ahora.

Veremos sucesivamente los 7 sectores de accidon inmediata:

1. En colegios estatales, municipales o fiscales

2. En colegios alternativos ya existentes

3. En Escuelas-casas y Colegios-centros integrales nuevos
4. Home schooling y varios-schooling

5. Capacitacion, padres y docentes

6. Medios de comunicacién

7. Voluntad politica, local, nacional e internacional

1. Colegios municipales o fiscales

Si estamos trabajando en un colegio estatal, también, de poco a poco se
pueden introducir cambios.

Aconsejamos que todos los profesores puedan aprender un poco de
Brain Gym®© y JAM (Juego, Afuera y Movimiento como lo descrito en
el libro de Pedagooogia 3000). También cuando puedan, que apliquen



ESEIT (Elaboracién de proyectos, Salidas de campo, Experiencias pro-
fesionales, Intercambios de cole y comunidades asi como Talleres de
oficios) del método Kilpatrick. ¥ obviamente todas las clases de Artes.
Todo eso funciona muy bien con los chicos/as de ahoray, por cierto, de
todos los tiempos.

Recomendamos que los chicos practiquen un deporte de su gusto todos
los dias y que hagan un Arte Marcial de su eleccion una o dos veces por
semana. Eso ensefa la auto-disciplina.

Y, como hemos visto en el capitulo anterior, lo mas importante es que
todos los profesores y los padres de familia conozcan y practiquen sen-
cillas técnicas anti estrés y de relajacion basica.

Si pueden, introduzcan un mini-huerto en el patio... {Va a cambiar el
ambiente! El mini-huerto en caracol asi como los cultivos en balcones
no requiere de terreno y es facil de construir. La permacultura les ense-
fia como.

Himnos

En caso que en su escuela se toque el himno nacional regularmente, so-
licitar que se entone después un himno “planetario” para recordar alos
chicos/as y a los grandes que somos un sdlo planeta: puede ser el himno
a la alegria, el himno al planeta, el himno a la Pacha Mama, el himno a
los nifos/as. Nos compete buscar en la Web o inventarnos dichos him-
nos. Esperamos que nos envien sus himnosy los colocaremos enla Web,
para tener una base de datos de musica y canciones planetarias. Eso
ayudara a crear mas Cultura de Paz.

2. Colegios alternativos ya existentes

Hablamos por ejemplo de las escuelas Waldorf, Montesori, Kilpatrick,
las escuelas experimentales de Argentina, Cossetini, Reggio Emilia,
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Freinet, Decroly, Reuven Feuerstein, la Ensefianza Avanzada de Vigos-
tky, Modelo Educativo Etievan, la Educacién Bio-Céntrica, el Supera-
prendizaje, la Sugestopedia de Bulgaria, las Escuelas Democrdticas, el
Método Shichida de Japén, la Educacion Libre, la Transformacion Edu-
cativa, la Credtica, la Educacion Liberadora, la Educacién Creadora, y
otras que valientemente se han desarrollado a lo largo del siglo pasadoy
que aun han seguido valerosamente.

Si ya estas en un establecimiento alternativo, felicitaciones... A seguir
adelante, tomando en cuenta las caracteristicas actuales de los nifios/as
de hoy y las necesidades de la sociedad actual y futura.

Se puede igualmente investigar como van a poder apoyar a nifios y jo-
venes intuitivos (o psiquicos) y a los que tienes acceso naturalmente
a diferentes niveles de conocimientos. Es urgente estudiar estos temas
para no ser tomados desprovistos, ya que observamos un aumento de
caracteristicas extra-sensoriales, especialmente en nifios/as pequenos.

Asegurarse que la Escuela atienda todos los pétalos.
3. Escuelas-casas y Colegios-centros integrales nuevos

Si esta implementando una casa-escuela (se trata de una escuela del ta-
mano de una casa) o un Colegio Integral (son Colegios integrales, como
el colegio ASIRI en Peru por ejemplo), con metodologia, contenidos y
metas innovadores, o si lo estds pensando, felicitaciones...

Se trata de las nuevas escuelas (a veces en lugar de escuela llevan otro
nombre), que buscan algo radicalmente diferente e integral. Eso es mas
tacil dellevar a cabo en los paises cuya Ley reconozca el “Examen libre”
como Chile y Uruguay, es decir que los nifios/asy jovenes asi como sus
padres puedan elegir la escolarizacion que desean, siempre y cuando
pasen un examen estatal de fin de afio o de fin de ciclo.

Muevos establecimientos tuturistas estdn empezando a florecer en el
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mundo. jBravo! No duden en compartir su experiencia en www.edu-
cooopedia.com (servicio de emAne y Pedagooogia 3000) para difun-
dirlo. Hacer algo nuevo es fantastico, hacerlo saber y multiplicarse es
ain mas fantastico, asi sabemos que somos muchos, nos da animo y nos
apoyamos mutuamente.

En caso que la Ley no lo permita, se pueden hacer mientras tanto cen-
tros (formales o informales) los fines de semana o por la tarde, ¥ hacer
actividades voluntarias interesantes, organizadas por padres de familia,
algunos profesores, terapeutas, y también por los mismos jovenes y ni-
nos, como en el Centro Sol de Soles en Chile. Paralelamente se pueden
abrir centros de capacitacién (formal o informal) para padres y profe-
sores.

4. Home schooling y varios-schooling

A veces el Home Schooling (educacion en casa) es una solucion; depende
de los casos, los lugares, las leyes y de la determinacion, disponibilidad y
creatividad de los papas e hijos/as. Puede ser que se retinan algunas fa-
milias juntas para desarrollar e implementar el plan educativo de sus hi-
jos/as como el programa TLC (Tender Loving Care) de Auroville, India.

También es interesante que se puedan involucrar los centros de terapias
alternativas y complementarias y otros profesionales (por ejemplo mé-
dicos, homedpatas, antroposoficos, sintergéticos, reikistas, psicdlogos
transpersonales, terapeutas de todas las areas) como este jardin de in-
fantes en Copiapo, Chile, que tiene un centro terapéutico complemen-
tario dentro del Jardin. jExcelente!

Siempre se puede hacer actividades extra-escolares. Si no se puede hacer
todo lo que uno suefia dentro del colegio de sus hijos/as, mientras tanto
se puede optar por organizar actividades extra-escolares que contribu-
yen al desarrollo integral de los niflos y de los grandes... sin embargo
sin sobrecargar la agenda de los nifios/as y de los padres.
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Se abre un abanico de posibilidades: desde Home-schooling y Un-schoo-
ling a mejorar la escuela de tu barrio, pasando por todas las variedades
y férmulas intermediarias, mixtas, comunitarias, artisticas, viajes edu-
cativos... La idea es explorar, hacer, corregir, ir adelante, aunque sea una
hora a la semana o a tiempo completo, todo es valido.

5. Capacitacion para padres y docentes

Es muy importante. Tenemos que estar al dia. Las cosas van répidamen-
te (tanto los cambios en los nifios/as como los cambios tecnoldgicos y
de comunicacién).

Hay varias opciones para capacitarse:

- Uno mismo/a se capacita (sin cesar), por la Web, encuentros, confe-

rencias, compartiendo...

- Auto-convocacion: se trata de grupos de gente quienes voluntaria-
mente deciden reunirse y formar grupos de estudios-acciéon. Puede
ser también la autodecision de los profesores y jefes de estableci-
mientos escolares de actualizarse y de “pasarlo mejor”.

- Capacitaciones organizadas a nivel gubernamental, local o nacional

También aqui deseamos lanzar un llamado a todos los profesio-
nales (médicos, pediatras, psicdlogos, antropdlogos, clentificos,
neurologos, genetistas, bidlogos, etc...) allevar a cabo mas investi-
gaciones sobre los cambios que presentan los nifios/as de hoy, espe-
cialmente los nacidos después del 2008, a fin de tener mas sustentos
cientificos de dichos cambios. Eso ayudaria mucho alos pedagogos
a ajustar sus herramientas pedagodgicas en consecuencia

\

6. Medios de comunicacion

Laidea es incentivar una explosién de programas de Radio y Television
que provean una amplia y actualizada informacion sobre los temas de la
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nueva educacion y del desarrollo personal. También abrir las radiosy los
canales de television para que los niflos/as y a los jovenes que lo desean
y necesitan puedan hablar y expresarse directamente. Igualmente la idea
es tener nuestros propios canales y radios. De esta manera ganaremos
mucho tiempo y podremos concientizar masivamente sobre la urgencia
de ir cambiando la educacion segun nuestras reales necesidades.

Podemos por ejemplo:

- Hacer campanas de sensibilizaciéon que formen la opinién publi-
ca con escritores, periodistas, personas célebres, cantantes, actores
de cine, jugadores de futbol y otros deportistas famosos, premios
Nobel...

- También hacer y difundir peliculas sobre educacion, peliculas de
clencia ficcidn, cortometrajes, cortos videos para youtube, docu-
mentales, como la Educacion Prohibida de German Campos, Ar-
gentina, por ejemplo.

- Hacer presion sobre las redes sociales, Facebook, Twitter, etc...

- Organizar eventos llamativos: como encuentros grandes, hacer ca-
denas, hacer Festival de Peliculas que tratan sobre la nueva educa-
cion.

- Firmar la Declaracién Azul que se encuentra en la web www.peda-
gooogia3000.info y en los Anexos.

7. Voluntad politica, local, nacional e internacional

Paralelamente podemos crear una apertura politica holistica y una eco-
nomia adecuada para la nueva educacion. Es un sector donde poco a
poco hay que crear conciencia. Algunos politicos, economistas y empre-
sas son muy abiertos y obviamente, hacer Alianzas con las organizacio-
nes nacionales (ONG y otras) e internacionales como Naciones Unidas,
UNESCO, UNICEF ente otros.
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Sinergia y efecto domino

Y ademas de todo, debemos acordarnos de nuestro desarrollo personal.
“Lo mas importante no es tanto lo que hacemos sino cémo lo hacemos”.
Todo cambio empieza con uno mismo...

Tenemos que darnos cuenta que todo lo que hacemos, cada gotita, se
suma y crea sinergia. No se trata de una accion aislada jtodo lo contra-
rio! Es decir que uno mas uno no da dos, sino que se potencia por 10,
50, 100...

Hay una tremenda demanda de cambio en la educacién y cada uno de
nosotros/as tiene una parte de la solucién.

El asunto es que la realidad local es tan diversa que al momento de “ha-
cer’, le toca a cada uno saber qué hacer en su contexto, ser preciso y
concreto en sus acciones y difundirlas. Mo hay recetas fijas.

Por esta razén es tiempo también de esforzarse en las traducciones de
material escrito y de los subtitulos del material audiovisual. Hay exce-
lente material, en todo el mundo, en todos los idiomas.

jAdelante!... ;Compartamos lo que hacemos!

El efecto dominé se dara... este proceso es irreversible e imparable.

Es una gran aventura, muy necesaria. Es nuestro futuro el que estd en
juego, el futuro de nuestros hijos/as, nietos/as, bisnietos/as, el futuro de
la Humanidad, del Planeta. Gracias por ser parte de este maravilloso
desafio.
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(" Invitacidon a ser co-creadores de una
humanidad feliz

Maria Isabel Gonzdlez
Presidente de la Fundacion Pedagooogia 3000 - Argentina
Ex Ministra de Educacion de San Luis, Argentina

Permito que la Educacién cambie y que surja lo nuevo. Depende de mi,
de ti, de cada uno de nosotros...

Agunas ideas para orientar b reflexion
3Podemos seguir esperando que en educacion ocurra algo distinto?
3Queremos seguir empujando a nuestros nifios, nifias y jovenes a
adaptarse a lo mismo que las generaciones pasadas consideraron
valioso, aunque coartaron el desarrollo de su propio ser, de sus
talentos y misiones en la vida?
Y si priorizamos que nuestros nifios y niflas sean felices siempre?

Ser feliz es la condicion natural para todos, para ellos y nosotros tam-
bién.. entonces, este es el mejor momento para tomar las decisiones
apropiadas. Si creo que el cambio comienza conmigo, entonces seremos
muchos quienes estemos transitando el camino nuevo.

Asumimos la actitud interna de SOLTAR todas las estructuras que nos
contuvieron hasta ahora... esas ya no sirven para el nuevo tiempo...

Agradecemos y soltamos, sin juicios, sin enojos, solo las soltamos.
Soltamos por los hijos/as, por los nietos/as, los sobrinos/as, por todos
los nifios, nifias y jovenes que nos hacen oir su malestar. El malestar de
todos ellos merece TODA nuestra atencion. jY es ahora!

Sera mas facil la farea si nos vaciamos de ideas, preconceptos,
dogmas, mandatos arcaicos que fueron necesarios para otro tiem-
po... Este es el momento de soltarlos a todos... No nos pertenecen, los
incorporamos a nuestras vidas sin darnos cuenta, si nos permitirian ser
felices.

Limpiamos y hacemos lugar asi podemos percibir-recibir las
\_ inspiraciones para que la nueva humanidad deje de ser utopia..  /
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N

-

En lo personal: me dispongo a ser participe y creador de una nueva vida.
En lo colectivo: no estaré solo o sola, hay muchos otros seres que
estan haciendo lo mismo y necesitan que nos tomemos de las manos y
caminemos juntos en comdn-unidad

Tombién 25 e momente de liberar ks miedos v confiar en nuestras
capacidades, en nuestro poder de sanacion, decision y creacion. Asumimos
con libertad y autoridad desde lo mas profundo de nuestros corazones.
Mi cambio estara siendo ejemplo para que otras personas se animen y
se sumen...

La nueva energia que ya esta entre nosotros, en el planeta nos estd
empujando a todos, de una forma u otra para que nos renovemos...
Se nos esta pidiendo que dejemos surgir lo inédito...

Esta es la gran invitacion: dejar surgir lo nuevo!

La buena noticia es que la nueva Educacion esta surgiendo en
pequefios nicleos humanos, en muchos lugares y ambitos sociales... La
nueva humanidad ha comenzado a manifestarse en grupos de familias
y amigos que decidieron crear nuevos espacios de vida mas amorosos

para sus hijos y para si mismos. Ellos nos muestran que la conciencia
de unidad y amor incondicional y respeto por el SER esencial de cada
uno y de todos es posible...

Pedagooogia 3000 invita a comprender que los bebés, nifios y nifias
que estan llegando al planeta en los Gltimos afios, estan marcando
grandes diferencias respecto de quienes somos o hemos sido en otro
tiempo...

Ellos vienen para ser creadores de una nueva humanidad.... Que
estemos dispuestos a ser activos protagonistas juntos con esos bebés,
nifos, nifias y jovenes. Comencemos el camino nuevo -plenos y felices-

cargados de hermosos suefios y proyectos que renueven los hogares,
los ambitos educativos y nuestras vidas.

Celebremos, agradezcamos y seamos parte del proceso de
transformacion nunca antes manifestado en la humanidad.
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Capitulo 12

De la Escuela de los 7 Pétalos a la sociedad delos 13 Pétalos

1. Deportes
Integrales
2. Salud Integral

3. Ciencias y Tecnolog'as
4. Educaién Integral

5. Geopolitica holistica
6. Culturas y multiculturalidad
7. Ciencias sociales, SME

8. Artes

Integrales
9. Bio-urbanismo




La Escuela de
os 7 Pétalos nos
preparapara ...

1. Pétalo azul,
Desarrollo fisico
y movimientos

2. Pétalo amarillo,)

... una sociedad
de los 13 pétalos
(13 Areas de desa-
rrollo)

Comentarios

Muchos deportes, variados, menos competiti-
vos y mas orientados a la consciencia corporal
(respiracion consciente), al bienestar fisico y
ala salud

1. Deporte

Especialmente salud preventiva
2. Salud Hospital y Centros de Salud holistica
Primeros auxilios e higiene
3. Ciencias y tecno- Incluye High Tech, genética, fisica cudntica

logias ecnologias de comunicacion

Desarrollo cogni-
tivo articulado

4. Educacién Socio-Multi-Educacién, para todos/as y para

3. Pétalo rosado,
Desarrollo social
y muticultural

4. Pétalo blan-

odas las edades

Arte de convivir y Exopolitica
5. Geopolitica Cultura de Paz Mundial
Diplomacia nacional e internacional
6. Culturas y multi- Intra-inter-multiculturalidad
culturalidad Cultura de Pazlocal

Ciencias sociales, justicia, ética, educacion
7 Ciencias sociales €ivica, Comunicacién No Violenta

Cultura de Paz barrial

rtes con consciencia

8. Artes
rtes parala Paz

co, Desarrollo
estético

Incluye bio-arquitectura, disefio consciente y

9. Bio-urbanismo i L,
sustentable de las dreas de construccion
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Ecologia, descontaminacion.
10. Medio ambien-
te y agricultura
5. Pétaloverde, sostenible
Desarrollo eco- Seguridad alimenticia.
légico

Terapias alternativas en conjuncioén con el
punto 2, salud holistica

11. Fuentes de Fuentes de energias alternativas y puras. Tec-
energias no conta- nologias avanzadas para el uso racional de la
minantes energia (junto a 3)

6hPéalo oo, Econornia solidaria v finar

Desarrollo pro-
ductivo

L2, oo Produccién sustentable

solidaria

Seguridad alimentaria (junto con 10)

7 . recimien rsonal, bienestar social
7. Pétalo violeta, Crecimiento personal, bienestar socia

Desarrollo per-
sonal

13. Desarrollo

personal Psicologia holistica y activa

Cultura de Paz personal

Desde el punto de vista social y antropologico, la nueva educacién, co-
construida solidariamente con consciencia, aportara mucho a la huma-
nidad en su proceso evolutivo, Revisamos los 13 ejes que se perfilan con
ello. Se trata de un esbozo y serd, esperamos, el objeto de otro libro, La
Sociedad de los 13 Pétalos.

1. Deportes Integrales

Se trata de proveer a la ciudadania muchos deportes, lo mas variados
posible, y para todas las edades. Se procurara que sean menos compe-
titivos (por ejemplo el Tchoukball) y mas orientados a la consciencia
corporal (con respiracion consciente), la satisfaccion, la auto-disciplina
y al bienestar fisico. Se reconoce el cuerpo fisico como un vehiculo de
la consciencia y del potencial del ser humano; y como tal debe ser ar-
monioso y sano como condicién indispensable del desarrollo integral.

Permitira proveer unabuena salud a toda la ciudadania y disminuir los gas-
tos médicos, los problemas mentales (depresion y pérdida de animo) y de-
lincuencia. Va de la mano con el punto 2, area de la Salud Integral.
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Incluye: deportes y juegos cooperativos, bailes, ejercicios de respiracion,
deportes en todas las escuelas, empresas y Municipios, y para todas las
etapas de la Vida.

2. Salud Integral

Esta drea se vera muy fortalecida, ya que el sistema educativo sistematica-
mente proveera programas de salud preventiva a sus estudiantes junto a
muchos deportes, como hemos visto en el punto 1, lo que lograra una vida
sana, a través del autocuidado. Esta drea contempla acciones divertidas, tti-
les y protagonicas, desarrollando la autoestima y las ganas de ayudar con-
cretamente a su sociedad y a su familia.

Incluye: Primeros auxilios, reconocer sus necesidades fisicas (vitaminas,
oligoelementos, ...), buena nutricién (alimentos sanos, agua pura, sol, aire,
prana, buena calidad de suefio y pensamientos positivos), autocuidado, sa-
lud emocional, habito de “accién” (en vez de quejarse), autoestima, ganas
de vivir, participary servir, conocer su Proposito de Vida (junto a las demas
areas, especialmente 4, 6, 7, 12 y 13).

3. Ciencias y tecnologias

Gracias a una educacidn integral que favorezca los talentos de cada estu-
diante y que permita el desarrollo de la creatividad, combinado con una
alto nivel académico y ético, podemos proyectar el surgimiento de una
nueva clase de cientificos que hardn progresar las ciencias puras, cien-
cias aplicadas y la biotecnologia asi como el descubrimiento de fuentes
de energia no dafinas para el Planeta (junto con el punto 11), entre mu-
chos oftos sectores de las clencias que se verdn altamente beneficiados
por este sistema educativo.

Incluye: High Tech, genética, fisica ¥ fisica cudntica, quimica, astrono-
mia, matematica y tecnologias avanzadas de la comunicacién, entre
otras materias.

4. Educacion Integral
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La Educacion sera totalmente integral con una especial atencién a la
Pedagogia del ser. Es decir hablamos de una educacién capaz de grandes
logros “atuera”, técnica y académicamente, y ala vez capaz de atender al
ser humano “adentro” permitiendo que sepa quién es y cudles son sus
potenciales interiores. Elevara el nivel de ética y civico de los ciudada-
nosy favorecera un alto nivel moral.

A largo plazo, se plantea una Socio-Multi-Educacién, para todos/as y
para todas las edades, lo que desarrollaremos al final del presente capi-
tulo (junto con el drea 7).

Incluye: una educacion integral en todas las materias, pedagogia del ser,
Socio-Multi-Educacion, para todos/as y para todas las edades.

5. Geopolitica Holistica

En el eje de la geopolitica, se plantean buenas relaciones internacionales
y una alta calidad de vida para todos los ciudadanos/as, gracias a:

- una buena diplomacia internacional

- la comunicacién no violenta, carismatica, empatica y asertiva en to-
doslos sectores de la sociedad y desde temprana edad

- las actividades de Cultura de Paz

- el surgimiento de nuevos paradigmas solidarios de politicas inter-
nacionales

Estas actividades se desarrollaran en todas las escuelas, desde lo mas
temprano posible. Materias de Comunicacién No Violenta, Cultura de
Paz y herramientas de desarrollo de la Inteligencia Emocional, seran
sistematicamente incluidas en las propuestas curriculares; y podemos
vislumbrar un gran salto social y geopolitico en general, asi como la
puestaen marcha de una era de Paz estable por fin en la Tierra,

Desembocara practicamente en:
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- Una nueva organizacion geopolitica basada en los nuevos paradig-
mas emergentes de cooperacion, ética, horizontalidad y conscien-
cia.

- Una re-organizacion geopolitica natural, por bio-region, segtin cri-
terios ecoldgicos, sociales, culturales y lingiiisticos.

- Unamudanza desde una sociedad egocéntrica hacia una ecocéntri-
ca.

- Una transicion desde la sociedad de crecimiento industrial hacia
una sociedad centrada en la vida.

- Desarmamiento paulatino y Paz en la Tierra en todas sus formas.

Incluye: arte de convivir y exopolitica, cultura de paz mundial, diploma-
cia nacional e internacional...

[lustracion: de un sistema egocentrista a un sistema eco-centrista (ex-
traido de la web: ecohustler)
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6. Culturas y multiculturalidad

Combinado con el punto 5 (area de la geopolitica holistica) podemos
vislumbrar un afianzamiento de la riqueza cultural de este planeta asi
como del enlace multicultural que va a enriquecer mutuamente a cada
grupo social y étnico, en todas las materias.
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La multiculturalidad en la vida diaria, y desde el kinder y el pre-kinder,
es una excelente herramienta pedagogica y social que propulsa la Cul-
tura de Paz. Por eso es importante que la nueva sociedad sea multicul-
tural y multilingiie. Los cambios son planetarios, no hay duda, pero en
cada lugar sus aplicaciones dependen del tejido local: cultural, historico,
social y ecoldgico. Demos la bienvenida y reconozcamos la riqueza cul-
tural propia de cada uno y de cada pueblo; aceptemos y respetemos a
todos/as ya que aprendemos constantemente los unos de los otros.

La multiculturalidad es la convivencia arménicay el profundo respeto a
todos los seres humanos como hermanos y hermanas, sin distincion de
etnia, género, edad, raza, o lugares geogrificos. También es la conviven-
cia armonica con el Todo y todas sus manifestaciones, es decir, los ani-
males, las plantas, los minerales, el agua, el aire, el fuego, las montanas,
la selva, los lagos y el cosmos en general en sus diferentes dimensiones.

A nivel educativo, busquemos experiencias educativas de los pueblos
indigenas originarios y su pedagogia que presentan conceptos y apli-
caciones que resultan muy interesantes y pertinentes al entrar en los
cambios del tercer milenio, porque introducen el aprendizaje multinivel
y la conexion con el corazon.

Algunos ejemplos son: ensefianza vivencial directa, c6digos y éticas an-
cestrales, valores, dialogos de saberes con los abuelos/as, tradicion oral
(también llamada oralidad), aprendizajes multiniveles, tareas comuni-
tarias, intercambios de servicios, visitas entre comunidades, viajes a si-
tios arqueoldgicos y lugares sagrados, estudio de los idiomas nativos y
las ciencias de los pueblos indigenas originarios (matemadticas, ecologia,
sociologia, psicologia, etc.), mitos, historia oral, celebraciones, cosmo-
vision, musica, sonidos y bailes sagrados.

La educacion con corazon, en la educacion tradicional de los pueblos

originarios, se basa en ejercicios pedagdgicos donde se ensefia (o afian-
za segun los casos) que toda accion y cada pensamiento se hace en ar-
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monia con el entorno y el corazdn, sin violar las reglas de armonia. Con
cada accion, hasta la mas simple, el nifio/a aprende o, mejor dicho, sim-
plemente vive la comunién con la naturaleza y con los diferentes tipos
de energia.

Incluye: intra-culturalidad, inter-culturalidad, multi-culturalidad, cul-
tura de paz local, universidades indigenas (multi-versidades)...

7. Ciencias sociales, SME

La nueva educaciéon desemboca naturalmente en un nuevo sistema so-
cial y manera de vivig, tanto individual y colectivamente. Surgird una
nueva clase de Liderazgo, Horizontal, Humanitario y Holistico (LHHH)
gracias ala nueva mentalidad de los jovenes nacidos alrededor del 1987
(y después) que se posicionaran en la vida politica, social y empresarial.

Habra campanas de Cultura de Paz, de felicidad y bienestar para los
ciudadanos, como lo impulsa ahora (2015) el Alcalde del Municipio de
La Paz, Bolivia, con su campana de la Felicidad “La Paz desde La Paz”.

Incluye: bienestar social, justicia restaurativa (con la instauracién de
“carceles nuevas” y centro de rehabilitacion social de los 7 Pétalos, asi
como centros holisticos de rehabilitacién de drogadiccién y alcoholis-
mo de los 7 Pétalos), ética, educacién civica, Comunicacion No Violen-
ta, cultura de paz barrial, servicios comunitarios que se combinan con
los puntos 5 y 6, Geopolitica Holistica, Culturas y multiculturalidad.

8. Artes Integrales

Este eje se vera indudablemente muy enriquecido por la educacion in-
tegral, permitiendo que las Artes jueguen un rol imponderable en una
alza de consciencia general. Se vislumbra un nuevo apogeo de los talen-
tos artisticos, donde cada Arte tendrd propésito, una meta firme v clara
de apertura de consciencia.
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Incluye:

artes con consciencia

- artes para la paz

- nuevos géneros literarios y poéticos “de consciencia”

- nuevas corrientes musicales de “frecuencias altas y armdnicas”

- nuevos estilos de Bellas Artes, donde la belleza interior se refleja en
la belleza exterior y viceversa

- nuevo urbanismo y nueva bio-arquitectura (ver punto 9).

La lista es sin fin va que la creatividad v el desarrollo del hemisferio de-
recho estardn a su maximo en todos los niveles de la escolaridad.

9. Bio-urbanismo

Este eje serd muy diferente, con la implementacidn de lugares planifi-
cados para vivir armoénicamente, mas ecologicos, mas agradables, con
poca contaminacion, muchas aéreas verdes, con bienestar social, armo-
nia y estética visual.

Se espera el apogeo de la bio-arquitectura v disefios de hogares v edifi-
cios energéticamente saludables.

Incluye: bio-arquitectura, disefio consciente y sustentable de las areas de
construccién, geometria universal...

10. Medio Ambiente y agricultura sostenible

Se haran grandes campanas de descontaminacion, incluido lo nudear,
recuperacion de suelos, recuperacion de bosques nativos, recuperacién
del agua y aire puro. Veremos aparecer nuevas tecnologias y fuentes de
energia que no contaminen y no sean depredadoras (ver punto 11).

Incluye: todas las formas de ecologias, ecologia ancestral, ecologia pro-
funda, descontaminacion (incluida la nuclear), bio-agronomia, seguridad
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alimentaria para todo el Planeta, alimentacién que proviene del mar
(plancton, algas, micro-organismos...), terapias alternativas junto con
el punto 2, Salud Integral.

11. Fuentes de energia no contaminantes

Se esperan muchas novedades en este sector, gracias a nuevas tecnolo-
gias de avanzada, nuevos usos de fuentes de energia y una solida politi-
ca consensuada de implementacion global y local. Podemos investigar
campos como: la energia eélica, la energia libre (Nicolas Tesla), imanes
de neodimio. (Los imanes de neodimio son los mas poderosos tipos de
imanes permanentes hechos por el hombre. Han reemplazado a otros ti-
pos de imanes en muchisimas aplicaciones de la industria moderna que
requieren imanes permanentes de gran poder; aplicaciones tales como
la fabricacion de motores en herramientas inalambricas, discos duros, y
sellos magnéticos).

Ver https://liberacionahora.wordpress.com/energia-libre-nikola-tesla/

Incluye: toda clase de fuentes de energia alternativas y puras (junto con
el punto 3) y decisiones geopoliticas (junto con el punto 5).

12. Economia solidaria

Este sector también serd beneficiade por la nueva educacién, Al tener
actividades y juegos cooperativos y empaticos, desde corta edad, los ni-
nos/as luego podran facilmente, y poco a poco, implementar sistemas
productivos racionales, creativos, ecolégicos, contando con la introduc-
cién de una economia justa y solidaria para todos los paises del mun-
do, en un sistema gana-gana-gana-gana ( Win-win-win-win situation en
inglés) donde todos ganaran: las personas, las empresas, los paises, el
Planeta.

Se manifestara un tipo de economia local, a escala familiar, mas huma-
na, colaborativa, ¥ se proyectard paulatinamente 1ha economia yfinan-
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zas “con consciencia’, al darse cuenta que la cultura del “tener” no da
la felicidad y es altamente depredadora. Se valorara la cultura del “ser”.

[ncluye: economia solidaria, finanzas justas, produccidn sustentable,
economia familiar, seguridad alimentaria (junto con el punto 10)...

13. Desarrollo personal

Se trata de un sector a cargo de velar el desarrollo personal de los ciuda-
danos, con bienestar y profunda conexion interior. Las religiones seran
ecuménicas y promotoras de paz, no de division. Apareceran otras vias
espirituales, mas acordes a los paradigmas universales del Tercer Mile-
nio.

Incluye: crecimiento personal, bienestar social (junto al punto 7), psico-
logia v filosofia holistica activa, paz interior...

Resumen de las 13 aéreas y su interaccion

Todo los ejes anteriores serdn posible gracias a una educacién que per-
mite el progreso del ser humano, que propicie a un ser pleno y feliz, que
se conozca a si mismo, en paz, centrado, donde naturalmente brotard el
altruismo, la sabiduria, el entendimiento y el carifio. Para eso podemos
imaginar la introduccién sistematica en la malla curricular (tanto para
pequenos/as como para los adultos) de herramientas: anti estrés, de cre-
cimiento interior, desarrollo personal, metalenguajes, filosofia activa,
contacto con la naturaleza, entre muchas otras materias.
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Ilustracion: las 13 dreas de la sociedad de los 13 Pétalos y su interaccion
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A largo plazo, la Socio-Multi-Educaciéon

Como hemos visto, gracias a una educacién integral y social bien en-
caminada, se perfilan nuevos paradigmas ¥ acciones concretas a favor
de la futura sociedad, a favor del Planeta y a favor de todos los seres
humanos, sin diferencia de edad o de género. Beneficiaran a la politica,
la arquitectura, a todos los sectores de la educacién obviamente, a la
economia consciente, la energia renovable, la organizacién territorial,
las culturas, la produccioén, la salud, las relaciones exteriores, la ecologia,
la investigacidn cientifica, todas las empresas, las organizaciones guber-
namentales y no gubernamentales, en un tejido vivo de redes solidarias.

A largo plazo, lo llamamos la Socio-Multi-Educacion
+Qué es la Socio-Multi-Educacion a la cual vamos?

Todas las consideraciones anteriores se verdn reflejados a largo plazo en
un concepto que hemos llamado la Socio-Multi-Educacion de alcance
mundial, aunque siempre serd originado localmente.

Se trata de una Educaciéon con Consciencia para toda la sociedad y para
todo el Planeta. Abarca todos los niveles de desarrollo del ser humanoy
sus potencialidades. Nace desde la realidad local, del entusiasmo y de la
co-participacién de absolutamente todos y todas. Es una Mega-Local-
Educacidn, donde todo estd integrado e interrelacionado, flexible, que
nace y se implementa desde lo local.

La Socio-Multi-Educacién refuerza el desarrollo integral del Ser huma-
no y se basa en la experiencia. Se caracteriza por ser activa, protagonis-
ta, productiva, en la cual los aprendizajes logrados sustentaran todas
las dimensiones de la vida y de la sociedad. Toma en cuenta el entorno
ecologico, cultural, econdmico y sociopolitico de la zona, asi como los
sistemas sociales y paradigmas emergentes.
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La Socio-Multi-Educacién apunta hacia una cultura pedagdgica mul-
ticultural, transdisciplinaria, polifacética, integral, protagonista, activa,
productiva, lidico-creativa v flexible. 4 la vez tiende a una educacién
holistica personal que atienda, desarrolle y combine en armonia y sin-
cronia los siguientes diez dmbitos del ser humano (y que son resumidos
en el concepto de los 7 Pétalos):

- Fisico

- Emocional

- Social

- Multicultural

- Ecolégico

- Etico-solidario

- Estético

- Cognitivo-creativo

- Psiquico-intuitivo

-y Crecimiento personal.
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Dibujo: resumen de la SME, Socio-Multi-Educacion

e

Las caracteristicas de la Socio-Multi-Educacién son las siguientes:

1. Apunta al desarrollo integral del ser humano y se basa sobre la ex-
periencia, o sea, no es dogmatica.

2. Abarca todos los niveles de la vida y de la sociedad. Es protagonista
y contempla los diferentes sectores de la humanidad y del Planeta de
manera interrelacionada.

3. Apoya a nuevos y éticos sistemas socio-econdmico-tecnoldgico-
politico y paradigmas del Tercer Milenio, basados en la apertura de
Consciencia y un nuevo espiritu solidario.

4. Toma en cuenta el entorno ecoldgico, cultural, econémico y socio-
politico de la zona.

Es decir, la Socio-Multi-Educacion, provee tanto un desarrollo personal
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integral (educacién que “va al interior”) como un desarrollo tecnoldgi-
co, social, cientifico, familiar, econdmico,... (educacidn que "sirve al ex-
terior”), los dos procesos no pueden ser separados. Es un sistema local/
olobal integral v flexible

La Socio-Multi- Educacion se caracteriza por un doble movimiento

Uno de base, ya que los agentes locales tendran el impulso, la motiva-
cidn, la conciencia, el impetu de acciones coordinadas y unidas, y mas
que todo el entusiasmo.

Otro global, desde organismos regionales y mundiales, ya que los futu-
ros lideres (es decir nuestros hijos/as y nietos/as) ya estaran preparados
y estaran en los puestos de toma de decision. Seran capaces de mantener
las directivas generales y “empoderar” a las iniciativas locales.

Desde lolocal

La Socio-Multi-Educacién nace de lo local, desde la cultura, la ecologia,
los patrones socio-econdmicos del lugar. En efecto, es muy diferente la
ecologia y la sociedad amazdnica por ejemplo, que la del desierto; la
cultura asiatica, de la africana; la realidad de los mundos musulmanes,
de la cosmovision del altiplano andino, etc.

Esta Socio-Multi-Educacién surge del “entusiasmo” local y de la nece-
sidad de cada, cada profesor, cada madre o padre que desea algo nuevo
para sus hijos/as, cada abuelo para sus nietos/as. Nace de la necesidad
de cada nifio/a, bebé, joven, de cada empresa, ecologistas, organizadores
locales, consejos.... Que cada uno de ellos se exprese, sueiie, actiie y co-
cree su Educacion...

De hecho estd empezando ahora, en muchos paises del mundo, hay mi-

les de iniciativas locales, que de verdad estan marcando la diferencia...
Una escuela creada por padres en Marruecos, una escuela para nifios/as
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“nuevos” en Taiwan, un grupo de madres que hacen sus propias clases
en Argentina, una educacion cuantica en Uruguay;, la lista es larguisima.
Es precioso porque la energia y el espiritu con el cual empiezan estas
actividades holisticas es muy creativo y de gran vision.

En sintonia con una vision Planetaria

En dos o tres décadas, seran nuestros mismos hijos/as y nietos/as quie-
nes estaran a cargo de la toma de decisiones regionales, nacionales e in-
ternacionales. Es decir, habran “rotado” los puestos de lideres “de antes”
por los “nuevos” lideres, quienes no solamente apoyaran las iniciativas
sino que las enriqueceran y las multiplicaran, con visiéon Planetaria y
claridad. Sibien es cierto que la Socio-Multi-Educacién nace de lo local,
se inserta en una vision mundial organizada y altruista, que “empodera”
las bases v les da los medios para florecer dentro un sisterna armonioso.
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Ilustracién: Socio-Multi-Educacion local y con vision Planetaria
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Apoyada con nuevos cddigos y consciencia, la Socio-Multi-Educacion
va a ser un gran aliado al despertar masivo de la humanidad y en la
puesta en marcha de los diferentes sectores que conformara la nueva
sociedad. Esta a cargo de velar que exista una maxima ética social y eco-
légica, asi como personal.

Los pasos para lograr esta Re-Evolucion

Las principales fases de la Socio-Multi-Educacién, combinadas con las
de Pedagooogia 3000 y emAne, enlace mundial para una nueva Educa-
cidn, en alianza con miles de otras instituciones educativas de investiga-
cién aplicada, son:

Fasel: A corto plazo

La prioridad es la preparacion de los adultos, especialmente la prepa-
racién emocional, acompafiada de investigaciones multidisciplinarias
sobre los cambios actuales, los cambios de los nifios/as de hoy, cambios
técnicos y energéticos, asi como la compilacién de herramientas peda-
gbgicas holisticas mas adecuadas a la realidad actual y futura.

Se trata de promover la re-conexién de los adultos, apuntando a la inte-
gracion de sus emociones, capacitdndolos de forma integral y aportdn-
doles informacién actualizada. A la vez, se promueven investigaciones
aplicadas y la creacion de materiales multimedia y se desarrollan cam-
panas de concientizacion a nivel mundial.

FaseIl: A mediano plazo

Luego, presenciaremos un periodo de transicién, donde se perfilardn
netamente dos sistemas educativos paralelos. Este periodo va a requerir
una fuerte preparacién integral de los adultos y profesores, asi como
educadores jovenes; acompanado de campafias informativas masivas
mundiales.
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Se desarrollaran e implementaran centros de “exploraciéon” y de apren-
dizaje “reconectivo” y muchas Escuelas de los 7 Pétalos piloto que aco-
geran a los niflos/as y jovenes que no se sientan parte del sistema tradi-
cional.

Igualmente se promueve la creaciéon e implementacion de herramientas
actualizadas y programas pedagdgicos completos holisticos para todos
los sectores de la educacion.

FaselIlI: A largo plazo

Se establece masivamente este sistema educativo llamado Socio-Multi-
Educacion, descrito anteriormente, que refuerza el desarrollo integral
del Ser humano y se caracteriza por ser activo, protagonista y produc-
tivo.

Fases paralelas

Dichas fases en la actualidad se dan paralelamente y de manera interco-
nectada. Y se dan simultaneamente en varios lugares del mundo.

Establecer redes

En este sentido estamos presenciando, mejor dicho somos protagonis-
tas, de una gran Re-Evolucién, no solamente educativa, sino planetaria,
donde la educacion representa una “bisagra” que da paso a estas trans-
formaciones sin precedentes a esta escala en nuestro Planeta, por ser no
solamente un cambio material sino un cambio de consciencia.

Para eso es necesario colaborar de manera unida y coordinada, creando
enlaces y redes de apoyo. Por ejemplo hemos creado emAne, un enlace
mundial para una nueva educacién, cuyo proposito es desarrollar una
vision integral basada en los nuevos paradigmas de la pedagogia holis-
tica de este Milenio. La idea es formar colectivos, locales e internaciona-
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les, re-unidos para transformar v co-crear una Educacidn Integral a fin
de satisfacer las necesidades reales, actuales y futuras, de los nifos/as,
adolescentes, de la sociedad en general y del Planeta.

Lo mas importante

Nuevamente, lo mds importante en todo este proceso es... nosotros
mismos/as, con una amplia visién y dando sin parar pasos de “hormi-
gas solidarias”.

Bienvenidos y bienvenidas

El cambio es posible

El cambio es nosotros mismos/as
El cambio es imparable

Somos la humanidad en marcha.

Todo lo que vividamente imaginamos,
ardientemente deseamos,
sinceramente creamos,

y con entusiasmo emprendamos,
inevitablemente sucedera

Andnimo (graffiti)
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Capitulo 13

La espiritualidad en los nifos y ninas de hoy
Por Graciela Croatto

¢Quién es el nino, la nina y qué necesitan?

El nifio es un ser en permanente evolucion, que nace en un momento
determinado en una comunidad humana. Atraviesa diferentes estadios
evolutivos, en los cuales va conformandose. Desde que nace su esencia,
sut espirity, se transparenta, se asoma, s¢ manifiesta v €, realiza un tra-
bajo permanente, co-creandose y revelando su propia vida. Esta trans-
formacién y metamorfosis se produce desde su gestacion.

Cuando es bebé comienza a individualizarse y esa tarea, con cambios
tan rapidos y perceptibles, en los primeros afos de vida y en la adoles-
cencia, contintia mientras vive, aunque con diferentes ritmos.

El nifio es un ser permeable y vulnerable, por eso necesita ser sostenido
por los adultos.

Cuando todo va bien y recibe el cuidado, proteccién y amor que necesi-
ta, slente confianza, tiene e, e slente bienvenido a este mundo, Cuando
no es recibido con amor, o lo que le ocurre no es sinténico a sus necesi-
dades, suserse pliega, pues es traicionado en su confianza,



Supra-percepcion

Los bebés, son absolutamente receptivos, viven entregados a su entorno
y por eso el mundo entero penetra hasta su interior. Su condicion de ser
vulnerable y permeable excede el nivel fisico, al que estamos habituados
aatender y él, no sélo incorpora alimentos, también impresiones senso-
riales, emocionales, espirituales de su entorno. No puede filtrarlas, por
eso tenemos que cuidar el ambiente fisico y espiritual donde se encuen-
tra el bebé y/o el niflo/nifa pequefio, para preservarlo.

Muchas veces podemos observar que estan abstraidos en su juego, sin
embargo intervienen en una conversacion o situacién que los adultos
creian que no era de su interés. Ellos, por su capacidad perceptiva en
ese momento de su desarrollo, perciben, escuchan, sienten hasta pensa-
mientos no expresados, y para protegerlos tenemos que cuidar nuestra
espiritualidad, atender a la congruencia entre nuestros valores éticos,
espirituales y nuestro vivir. Ser conscientes de que el hogar, proporciona
calor, abrigo v cuidado fisico ¥ espiritual, filtrando aquello que pueda
dafiar al nifio o nifa.

Expresar su propio espiritu

Cuando hablamos de espiritualidad en los nifios o nifas, nos referimos
a la expresion de su propio espiritu, a la manifestacion de su centro es-
piritual, de su “si mismo™! concepto planteado por Jung, que se refiere al
nucleo central, espiritual del ser. El nifio, a medida que se desarrolla se
adapta, y esta apertura y comunicacién con su centro tiende a cerrarse.
Los nifos, son parte de una familia que puede tener una fe confesional,
pertenecer a una religién determinada, tener una cosmovisioén, o simple-
mente por nacer en una época y cultura determinadas, estin inmersos
en un sistema de creencias. En las primeras etapas de su vida, pueden
expresar conocimientos que exceden las posibilidades de su conciencia
cotidiana, también ser canales y atravesar experiencias misticas.
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Espiritualidad

Espiritualidad deriva de ruah en hebreo y del griego pneumatikus que
slonifica aliento divino v del latin spiritualis, espiritualidad. Elsignifica-
do de ruah, del hebreo es viento, respiracion, aire, aliento. Todo esto es
signo de vida, de alma, de espiritu. La espiritualidad implica vivir desde
el espiritu. La palabra spiritus, significa unidn con Dios.

No requiere pertenecer a ninguna religiéon organizada. Es personal, y
puede ser vivido desde la singularidad del sujeto o en forma comunita-
ria.

Comprendemos a la espiritualidad, como una dimension del ser huma-
no entramada en su integridad.

“Lanaturaleza de la espiritualidad es personal, especifica; es una dimen-
sion que trasciende lo bioldgico, psicologico y lo social de la vida; tiene
que ver con la vida interior del individuo, con sus ideales, actitudes, pen-
samientos, sentimientos y oraciones y con el modo como expresa todos
estos elementos en su vida cotidiana. Puede manifestarse como un ansia
de Dios, como una busqueda de lo sacro o divino o como necesidades
expresivas ligadas al arte” Implica la creencia en un sentido profundo
de la vida, aunque ese significado no haya sido todavia encontrado??,
Los nifios de hoy manifiestan una gran compasién y precozmente, como
en el testimonio de V., colaboran, de acuerdo a sus posibilidades con
quienes los necesitan.

Te ayudo abu (V. 2 afios y 4 meses )

En el cumpleafios de su hermana, V con sus 2 afios y 4 meses se hallaba
jugando con otros nenes.

Su bisabuela de 88 afios, quien tenia un fuerte dolor de huesos, venia ca-
minando lentamente por el largo pasillo. V. la ve y corre a su encuentro.
V: -Abu dame la mano, te ayudo- le dice sonriéndole, toma la mano de
su bisabuela y la conduce al comedor. Cuando llegan, observa que la
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silla roja que la bisabuela siempre usa porque es mas segura, esta ocupa-
da. Le pide a la persona que esta sentada en ella que se levante y ubica a
su bisabuela en ese lugar. Le dice: -sentate, abu- cuando su bisabuela se
sienta, él comenta:-Ahora me puedo ir a jugar-. y comienza a jugar con
los otros nenes y nenas.

Me ha ocurrido en mi propia practica profesional, encontrar nifos/as
con profundos interrogantes espirituales y una intensa busqueda perso-
nal, algunos provenian de familias con una espiritualidad desarrollada.
Otros niflos, formaban parte de un grupo que estaba lejos de interesarse
en estos temas. Motivo por el cual en algunos casos la expresion de su
espiritualidad, y las manifestaciones que la acompafiaban como: telepa-
tia, precognicion, videncia, audicion, eran consideradas como fallas en
s1 capacidad de percepcidn, contaminacién de la fantasia, dificultades
en su capacidad de comprender o pérdida de la nocién de realidad. Los
padres se sentian inseguros, temerosos y amenazados ante estas “rare-
zas” de sus hijos/hijas, sobre todo en los casos en que sus paradigmas no
coincidian con lo manifestado por los nifios/as.

Los ninos/as con manifestaciones especiales de espiritualidad, suelen te-
ner dificultades, porque no saben como situarse ante ellas ysilosadultos
no los comprenden, esto los angustia y desorganiza. Otros, poseen una
claridad especial. También pueden ser incomprendidos por sus padres,
maestros, grupos sociales. A algunos les cuesta integrarse con sus pares.

Desean comprender algo que les pasa o perciben y que los hace sentirse
extraios, extranjeros en sus familias, en su grupo de pares y/o en este
mundo. Considero, que debemos atender a nuestra espiritualidad, para
que en la educacién de los nifios y/o en la clinica, podamos resonar en
afinidad con ellos/ellas.

Podemos sentirnos separados o solos aunque estemos rodeados de otros,

eso ocurre cuando nos creemos separados, islas, aislados. De otro modo
sentimos que estamos unidos a un Todo mayor, que esta presente y del
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cual recibimos guia y orientacion, por el ejercicio de la intuicion. Ese
ejercicio de captacion intuitiva, produce una ampliaciéon paulatina de la
conciencia, que nos brinda mas posibilidades de estar en comunién y
participar en una tarea con presencia, como sugiere Henri Nowen*:

“El don particular de la paz de Adam tiene sus raices en su presencia y
en su corazon y siempre suscita la comunidad”

“Yo estoy alli, con mi amigo. jQué sencilla es la verdad que me ensefia
Adam, pero qué dificil es vivirla! La presencia es mds importante que la
accion”

Campos Morfogenéticos

La visién del campo mental humano como fue planteado por Jung en el
concepto de inconsciente colectivo y la teoria de los campos morfoge-
néticos, aportada por Rupert Sheldrake®, son valiosas herramientas para
comprender un poco mas la espiritualidad, y acompaiiar los procesos de
quienes consultan, estan a nuestro lado y los propios. También explica
cientificamente el concepto de campos akashicos de la filosofia védica.

De acuerdo a la teorfa investigada por Sheldrake, resonamos por afi-
nidad con determinadas personas o no, comprendemos mas nuestras
simpatias o rechazos, somos advertidos, recibimos informacion, nos in-
terconectamos a distancia. Lo hacemos desde ese campo morfogenético
por resonancia mérfica,

“La resonancia morfica es un principio de memoria en la naturaleza.
Todo lo similar dentre de un sistema autoorganizado serd influide por
todo lo que ha sucedido en el pasado, y todo lo que suceda en el futuro
en un sistema similar serd influido por lo que sucede en el presente. Es
una memoria en la naturaleza basada en la similitud, y se aplica a ato-
mos, moléculas, cristales, organismos vivos, animales, plantas, cerebros,
sociedades y, también, planetas y galaxias. Asi que es un principio de
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memoria y habito en la naturaleza.” Rupert Sheldrake

Rupert Sheldrake, en sus libros, Una nueva ciencia de la vida. La hip6-
tesis de la causacion formativa y La presencia del pasado. Habitos de la
Maturaleza, define la teoria de los campos morfogenéticos, que explica
la evolucién de una especie influida por campos colectivos de informa-
cion, que trascienden la genética. Sheldrake plantea que estos campos
se forman por habitos reiterados de una determinada especie. Las ideas,
pensamientos, acciones compartidas, forman el campo morfogenético
de esa especie, por ejemplo: felinos, coniferas, abejas.

Ese campo interviene en el desarrollo de esa especie informando a la
memoria comun y desde alli a la memoria individual. Permite que una
informacion, aprendizaje, habilidad lograda por un miembro del grupo
esté disponible para todos los miembros de esa especie.

;Qué implica la integracion de la espiritualidad en el trabajo con nifios,
nifas?

— Incluir las creencias de la familia (grupo, comunidad) y del nifo,
para poder comprender el significado de su vivir Las dificultades
que aparecen entre las expectativas familiares y lo posible de alcan-
zar.

— Partir de sus posibilidades v fortalecerlas, conflar, tener fe en él
Apoyar sus talentos.
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“Escuela para crear. Aprender con

los nifios/nifias nuevos”. Muestra

del taller de Circo, Buenos Aires,
Argentina®

— Considerar espirituales a sus manifestaciones artisticas, su modo de

actuar y ser, ético, naturalmente compasivo, justo, solidario, generoso.

— Facilitar sus posibilidades creativas artisticas, como una manifesta-
ci6én genuina de su ser.

“Escuela para crear. Aprender con
los nifios/nifias nuevos”. Taller de
Teatro, muestra®
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— Propiciar sus dotes de investigador, su curiosidad, su anhelo de saber.
— Bendecir su amorosidad, su sabiduria.

— Reconocer sus posibilidades de integrar su mente y su corazén uni-
dos a un proposito de bien.

— Lograr encontrarse simpaticamente. Generar alianzas positivas,
puentes para sofar y realizar juntos/juntas.

— Observar y diferenciar las experiencias misticas de la patologia.
— Facilitar la formacién de grupos y propiciar encuentros entre pares

que tengan manifestaciones espirituales, inquietudes, busqueda de
un significado profundo.

“Escuela para crear. Aprender con
los nifios/nifias nuevos”. Trabajo
grupal con los nifios/nifias jovenes,

sus familias y los profesores®

— Integrar practicas que propicien el equilibrio, la paz, la creatividad.
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— Favorecer la salud, mediante una alimentacion exenta de agro toxi-
cos y quimicos, cuya accién produce enfermedades

— Propiciar el ocio y la relajacién

— Favorecer el juego. Valor de lo ludico como elemento privilegiado
— Evitar la competencia

— Meditar

— Utilizar técnicas de respiracion

— Dar completa atencién, mindfulness’

— Realizar visualizaciones creativas

— Cuidar el pensamiento, habituarse a pensar positivamente

— Danzar bioenergéticamente

— Escuchar musica, tocar un instrumento musical. Componer musica.
— Cantar

— Realizar actividades plasticas como: dibujo, pintura, grabado, escul-
tura, monocopias, ceramica, artesanias y otras

— Caminar laberintos sagrados

— Amar y tratarse como lo plantean los pueblos andinos, con amor
inmaterial llamado Munay?®

— Amar pensando y sintiendo que somos porque los otros son, como
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nos ensefia la filosofia africana de las lenguas zuli vy xhosa, & Ubuntu

— Escribir y leer sobre experiencias vivenciales, de otras personas y
propias’

— Crear, leer y narrar: Cuentos, historias tradicionales y/o creados
para una circunstancia determinada.

— Beflexionar.
— Utilizar formas de reparacion y perdon.

— Estar en contacto con la naturaleza, con orientacién a descubrir la
vida en diferentes formas.

— Danzar rondas circulares y otras.

“Escuela para crear. Aprender con
los nifios/nifias nuevos”. Ronda
circular, con los nifios/nifias, sus

familias y educadores

— Construir con elementos naturales: madera, agua, rocas.
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— Realizar tareas de sembrado, conocimiento y cuidado del reino ve-
getal.

— Utilizar de elementos simbolicos y sagrados
Para los educadores, formadores, terapeutas

— Ser flexibles

— Construir y vivir en congruencia

— Reconocer y abrazar mi sombra, para poder coadyuvar a la integra-
cién de la sombra del otro

— Considerar la espiritualidad del ser, como un aspecto de su totali-
dad

— Reconocer al nifilo/a como un ser que es perfecto en ese momento,
por lo que sus producciones, sus formas de pensar tendran caracte-

risticas diferentes alas del adulto

— Comprender las experiencias misticas en los nifios y connotarlas
positivamente, separandolas del contexto de enfermedad

— Dialogar con el nifio y su familia para que amplien los conocimien-
tos sobre la espiritualidad

— Estar presente, con un trabajo interno permanente. La presencia,
permite la manifestacion del amor

— Dar y recibir amor
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Escuela para crear”Aprender con los
nifiosinifins nueves . wegos reflexi-

vos grupales, con la participacion de
nifios/nifias, jovenes y sus familias

Al abordar la tarea cotidiana integrandola al propio proceso de cre-
cimiento veremos como nos sentimos nutridos desde afuera y desde
nuestro interior.

Nowen nos habla sobre esto: “Comencé a sentir un amor mutuo que no
se basaba tanto en la sabiduria o los sentimientos compartidos, sino en
nuestra comun condiciéon de seres humanos. Cuanto mas tiempo pa-
saba con Adam, mds claramente lo veia como mi profesor bondadoso,
que me enseflaba lo que ningun libro, colegio o profesor podia haberme
ensenado.” Henri Nowen!?

En mi trabajo profesional he tenido la gracia de trabajar con nifios/ni-
fias, jovenes y sus familias en diferentes dmbitos: escuelas, hospitales,
consultorio, trabajos comunitarios, grupos y siempre he vivenciado ese
amoroso puente que se tiende entre las almas.

Es necesario prepararnos internamente para trabajar con nifios. La edu-
cacion sanacion, la que también es imitativa, parte de un encuentro hu-
mano que amplia la consciencia, el otro es un espejo que me permite
conocer mas sobre mi.
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“Escuela para crear. Aprender con
los nifios/nifias nuevos”. Ronda y
reflexidn grupal con los profesores p
familias.

Los 7 Pétalos

Como pueden observar todo esto que estoy planteando lo integra la es-
cuela de los 7 Pétalos. Leer testimonios como los que aparecen en este
libro nos impulsan a seguir adelante con alegria y juntos.

Los 7 Pétalos son un estilo de vida que significa: compartir, crecer, inter-
cambiar, ser solidario, sofiar y hacer juntos/juntas.

Necesitamos jardines, aire libre

M.3 anos

M: -; Por qué a los jardines de infantes los llaman jardines, si casi siem-
pre nos tienen adentro?

Los chicos necesitamos que sean jardines de verdad y que cuando no
llueve, podamos estar al aire libre, con el sol, el pasto, la tierra y jugar
escuchando a los péjaros.

M. a sus tres afos ya sabia sobre la necesidad de estar en contacto con
la Madre Tierra y la Naturaleza y deseaba ese contacto. Como mucho
antes lo proponia R. Tagore: “Se desprende de mis ideas, si gustdis, un
solo principio director, uno solo: ir hacia la vida alli en donde reine. Salid
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de la sala de clase. No llevéis los arboles a la clase, sino transportad a la
clase bajo los arboles”

Darse cuenta que todos podemos aprender

E.5 anosy 6 meses

En 1° afio solicitaba que su mama la llevara a la casa de las compaiieras
que tenian dificultades en la escuela. Les ensefiaba a leer yescribir, tam-
bién a sumar y restar, a realizar las tares escolares.

Graciela: -;Por qué ayudas a tus companeros/compaiieras E.?- le pre-
gunté con curiosidad.

E: -Es tan lindo leer, escribir, saber, que quiero que puedan darse cuenta
que todos podemos aprender. Lasayudo para que disfruten dela escuela
y de aprende de todo.

La educacién debe ser gozosa y divertida, reitera Noemi Paymal, esta
nifia experimentaba gran gozo por aprender y su generosidad la condu-
ce a comunicarlo a sus amigas y amigos.

Esta humanidad en la expresion de su amorosa dignidad, comienza a
creer que puede transparentar su alma, asi como la irradian tantos ni-
fos, quienes nos tocan el corazén con la belleza de su ser, impulsando-
nos a ser con ellos.

Para que recuerdes

L 5anos

Toca el timbre con urgencia. Abro la puerta y L. me dice: -Te traje un
regalo, lo elegi especialmente para vos.

La mama me cuenta que estaban en un shopping, ¢l pidié entrar a un
negocio, corrié hasta el final del local v sin elegir, como si ya hubiera
estado alli, tomo ese objeto diciendo que era para mi, que me lo queria
regalar.

Muy contento y excitado, me mira mientras abro el paquete. Era una
pulsera de cuentas verdes, de jade, con un dije de un Buda pequefio del
mismo material.

L: -Te traje esto para que cada vez que mires a este Buda chiquitito, re-
cuerdes al Buda interior que tenemos aqui en el corazén- mientras lo
dice pone su mano sobre su corazdn.
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Le agradeci profundamente a L. y a sus padres y en ellos a todos los ni-
flos/nifas, jévenes y familias nuevas.

Esta humanidad en la expresion de su amorosa dignidad, comienza a
creer que puede transparentar su alma, asi como la irradian tantos ni-
flos/nifias, jévenes, quienes nos tocan el corazon con la belleza de su ser,
impulsandonos a ser con ellos.

Lo que somos, lo que nos transita impregna el espacio que habitamos, es
en nosotros. Nuestro yo mas pequeio, el ego, se entrega a esa realidad
mas amplia, a la Gracia, al Todo. Es entonces cuando comprendemos
que:

<« . B K .7 . .

La clave para el desarrollo de la civilizacion que viene no es un sistema
(tal o cual sistema) sino el hombre que escapa a los sistemas para unirse
a laraiz sagrada de la vida.” Ramén Muiioz Soler.

Graciela Croatto es Profesora y Lic. En Ciencias de la Educacion UBA,
Psicopedagoga y Terapeuta familiar sistémica. Dirige Formacién de for-
madores y asesora escuelas y grupos. Docente de Posgrado, Hospital Ri-
vadavia y Asociacion Médica Argentina. Investigadora y disertante in-
ternacional. Esta formada en Bioneuroemocion y es autora de los libros:
Cuentosuefos para los nifios Cristal y Aprender con los nifios nuevos,
Editorial Kier.

1 Si-mismo, concepto planteado por Jung que integra lo consciente y lo incons-
ciente en un nivel superior. Considerado como centro del ser de acuerdo a Jung.
Arquetipo organizador, que integra contenidos conscientes e inconscientes y
que abarca todo el ser. El yo es el centro de la conciencia cotidiana, el si mismo
abarca todo. Es quien realiza el encuentro entre lo inmanente y lo trascendente.

2 Tomado de las clases de Raquel Bianchi, 1° Afio del Curso: Psiquiatria y Espi-
ritualidad, del Hospital Rivadavia.

3 Bianchi, Raquel Inés, Monografia, Clinica, Espiritualidad y Religion, Buenos
Aires, 2009, cap. 1, ;Qué se entiende por dimension espiritual?

4 Nowen, Henri, http://panyrosas.es/, 2001,pdg. 47 y 48
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5 Sheldrake, Rupert, Una nueva ciencia de la vida. La hipctesis de la
causacion formativa, Editorial Kairds, Barcelona, 1992.
Sheldrake, Rupert, La presencia del pasado. Reonands mdrfica y hdbifos de la
Naturaleza, Editorial Kairds, Barcelona, 1990.

6 La Escuela para crear. Aprender con los nifios/nifias nuevos”. Un espacio
de desarrollo personal, de los talentos y la creatividad. Creada y dirigida por
Graciela Croatto.

7 Moreschi, Graciela: Mindfulness significa Atencidn Plena. Dar completa aten-
cion de manera, conciente en el momento presente, a la experiencia presente. Es
una meditacion activa. Clase Postgrado Hospital Rivadavia, I° Afio, 2012.

8 Munay: http:/ilibreriodelaplate. comfjose-maria-arguedas-significado-del-
munay/José Maria Arguedas, el escritor indigenista peruano, describio su
significado: es el arte de amar de los pueblos andinos, queimplica amor con
voluntad y propésito inmaterial.

@ Ubnntu: Mt Veswikipedia ongmikis Ubuntu_% 28filosof B C3%ADa% 20,

Ubuntu es una regla ética sudafricana enfocada en la lealtad de las personas

y las relaciones entre éstas. La palabra proviene de las lenguas zulti y xhosa.

Ubuntu es visto como un concepto africano tradicional. Hay varias traduccio-
nes posibles del término al espariol, las comunes son:

10 Nouwen Henri, Pan y Rosas, 2001, pdg.46. http://panyrosas.es/, Mufioz

Soler, Ramoén P, Triada, , Revelacion Re- Velada (O de la Reconstruccion del
Templo), Arcana Ediciones, Buenos Aires, 2008, pag. 77
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Capitulo 14

Conclusion “El Cuento de la Oruga Curiosa”

Por el Ing. Cornelio Westenenk
Decano de la Facultad de Educacion
de la Universidad Mayor, Santiago de Chile

Cuento que simboliza el desarrollo del ser humano, basado en la Dina-
mica Espiral de Don Beck y en el enfoque integral de Ken Wilber.




En este relato donde una oruga representa el ser humano, propongo que
nuestra especie esté evolucionando. Nos estamos convirtiendo en mari-
posas. Seres que pueden volar, que habitan otra dimension. Nuestras ge-
neraciones mas jovenes tienen capacidades diferentes. Alimentados por el
conocimiento acumulado de sus ancestros y potenciados por la tecnolo-
gia, se transformaran en una nueva especie de Homo Sapiens. Una especie
respetuosa de la naturaleza, una especie que aprendid a convivir, a valorar
las diferencias reconociendo su originalidad, a integrar perspectivas enten-
diendo que la objetividad es una ilusion.

Elbtho, que representa la sabiduria que supuestamente nos da la educacién
superior, nos prepara con el método cientifico pero también nos adwvierte
que vivimos evolucionando. Por lo tanto, necesitamos actualizar perma-
nentemente nuestros conocimientos. Y sobre todo, nos invitaa conocernos
a nosotros mismos. Ese butho también nos demostrara que todos estamos
conectados y que somos parte de una trama extraordinariamente compleja
que conecta toda la vida. Que entendiendo que somos tnicos, la sinergia
que puede generar nuestra diversidad nos ayudara a progresar. En ese esce-
nario, la integracion de conocimientos entre diferentes disciplinas marcara
el cambio paradigmatico que terminara por convertirnos en otros seres hu-
manos, mas respetuosos, mas amorosos y mas auténticos.

La oruga curiosa

Esta esla leyenda que precede a la historia que ustedes conocen desde siem-
pre y que aparece en el “libro sagrado de los humanos”. Habla de tiempos
muy remotos, mucho antes de que el hombre existiera. Incluso antes del
actual Universo...

Todo comenzd con una buena intencién. Un plan que armonizé con el
cosmos y que paulatinamente fue adquiriendo coherencia. Suavemente se
convirtié en un ritmo que coordiné al organismo. Un pulso que reverbera-
ba dentro del caparazon protector y que dirigia los acontecimientos. Era el
comienzo de una vida.
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Dentro del huevo, un nuevo ser comenzaba a vivir. Qué acontecimiento
mas intrigante y sin embargo, tan natural. Era poco mas que un grupo
de células, multiplicindose, orquestadas, buscando su destino y ya se
podia sentir su pujante impulso por vivir. Tenia un potencial que queria
manifestarse. ¥ eso era suficiente para darle aliento a la vida.

Crecia inexorablemente. Cada instante que transcurria le daba mas
fuerzas y una progresiva sensacion de vacio, que posteriormente le seria
particularmente familiar, comenz6 a experimentarse en sus entraias.
Tenia hambre. Mucha hambre que no se saciaba, puesto que sélo podia
alimentarse de su medio circundante.

Esa noche, mientras esperaba el amanecer, sofi6 con espléndidos seres
alados que vestian disfraces multicolores y vivian felices habitando en
un hermoso y generoso jardin, que habian construido ellos mismos.
Orgullosas ¥ majestuosas criaturas, que volaban de flor en flor, colabo-
rando con el propdsito de la naturaleza y reclutando comparieras para el
gran éxodo. Una aventura tan extraordinaria y peligrosa que solo debia
intentarse con la colaboracion de todas ellas.

Cuando desperto, sabia lo que queria ser. Una mariposa. Aspiraba ser
como ellas, suaves, sutiles, delicadas y preciosas pero también intrépidas
aventureras; generosas y cooperadoras pero resueltas a vivir una vida
con sentido. Una vida plena a favor de la vida.

Mientras aguardaba el inicio del primer dia de su vida, suincomodidad
crecid. Bl caparazdn del huevo protector se estaba volviendo asfixiante
y tendria que atreverse a mudarse de ropas. Entonces, se dio cuenta de
algo que le acompanaria el resto de su vida. Si queria ampliar su con-
ciencia tendria también que cambiar su envoltura. Un verdadero cam-
bio interior, se refleja en el exterior.

Entonces, quiso nacer... ¥ venciendo sus miedos, salié con muchas difi-
cultades del huevo, primero asom¢ la cabeza y luego de contorsionarse,
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en lo que le parecié una eternidad, estirindose hacia un lado y luego
hacia el otro, poco o poco consiguié liberar a su cuerpo y dejar su nido,
para encontrarse sola en el mundo...una dolorosa experiencia.

Asi comienza la aventura extraordinaria de una aspirante a mariposa
que tuvo conciencia. Si el cuento que estd a punto de leer les parece
conocido, entonces tal vez alguno de sus atomos vivi6 en ese universo
previo, donde las mariposas reinaban. ;Quién sabe? En esta historia,
todo es posible.

Es una historia contada en tercera persona, pero se trata de una expe-
riencia vivida y sentida en primera persona que fue transmitida oral-
mente de generacion en generacién, como lo demostrard la version
objetiva que transmitié el buho, testigo presencial, que transcribiremos
mas adelante.

Esta historia es también extraordinaria porque no tiene un final Pueden
dejar de leerla donde dejen de comprender. O dejen de interesarse... o
dejen de tener tiempo para continuar leyendo. No importa. Cualquier
alternativa esta bien. La historia se extiende sdlo hasta donde para uste-
des tenga sentido, Como no tiene final, ustedes también pueden conti-
nuarla. Cuando puedan y como quieran...

Hace mucho, mucho tiempo, naci6 esta oruga tan especial. Era una en
un millén. Por fuera era como todas las orugas, pero por dentro... era
distinta. Su singular voracidad no era facil de extinguir. Era una oruga
hambrienta de conocimiento. “Curiosa desde la cuna’, le llamaban en
aquella region porque salia del huevo mirando hacia todos lados.

Beige
Adolorida por el parto, angustiada por su soledad y decepcionada por

su apariencia -puesto que no se parecia en nada a esas bellas mariposas-
decidi6 con cierta resignacion, olvidar sus suefios utdpicos y seguir sus
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impulsos. No tuvo alternativas. Su cuerpo grotesco, no tenia siquiera
una mancha de aquellos hermosos colores que adornaban a sus utdpi-
cos angeles voladores; alargado, esponjoso y peludo, estaba cubierto de
piel beige. Nada mas anodino e insipido. De hecho, el mundo entero era
beige. No podia volar, ni caminar. No tenia brazos ni pies. Estaba conde-
nada a arrastrarse. Sus esperanzas quedaron destrozadas bruscamente al
nacer. El mundo en que naci6 era cruel. Frustrada y temblorosa, inicié
su aventura hacia un futuro incierto y peligroso. No sabia por qué, pero
a pesar de todo, queria vivir.

Tenia tanta hambre, que devoro hasta el huevo que le dio vida. Y conti-
nu6 comiéndose la hoja donde sus padres depositaron el huevo. Y per-
sistié con las otras hojas del arbol donde sus padres depositaron el huevo
(no lo sabia entonces, pero era un arbol muy especial) y luego continud
con las hojas de la planta mds préxima. Su instinto de supervivencia
la conminaba a alimentarse con urgencia y desesperacion. Su primer
dia transcurrié mecanicamente, comiendo todo lo que encontraba. Si
le daba frio, se ponia al sol. Si sentia calor, buscaba las sombras, pero
seguia intentando infructuosamente saciarse y escapar de los peligros
que posiblemente la acechaban desde cualquier lugar. Sus instintos la
guiaban, Sus reflejos ante perturbaciones externas dictaban su compor-
tamiento. Vivia, pero no se daba cuenta de que vivia... aunque seguia
queriendo vivir.

Durante ese primer atardecer, se estremeci6 al ver algunas pequeiias
manchas purpuras en su piel. ;Serian los colores de las mariposas? Una
breve esperanza... Que sus miedos extinguieron raudamente... ;Serian
sefiales de alguna enfermedad? ;Se asusté mucho! ;Se habria envene-
nado! ;jIntoxicado? ;Seria aloin maleficio! se sentia incdmoda, su piel
estaba dura y la apretaba. Pero, a pesar de todo, continué comiendo...

Al iniciarse el creptsculo se encontrd con un grillo, que parecia tocar el

violin con sus patas traseras. No lucia peligroso. Su mondtona melodia
de una sola nota—un Do profundo-le llamo la atencion, porque pare-
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cia resonar con toda la naturaleza. Pero no le dio mucha importancia y
continu6 buscando saciarse. Algo que no conseguiria en ese primer dia.

Llego la noche yla soledad y las sombras la llenaron de mas dudas. Can-
sada de alimentarse sin reflexién, apenas avanzaba Tuvo miedo. Sintid
el peligro muy cerca. Se detuvo. Paralizada por un terror que no le per-
mitia moverse, decidi6 esconderse en su interior para alejar la angustia.

Adentro, se encontré con su una presencia que habitaba en su interior.
iNo estaba sola! jAlguien vivia dentro de ella! No supo distinguirla bien,
pero se parecia al grillo violinista. Hablaba sigilosamente con su misma
voz, interrumpia sus pensamientos y la contemplaba con cierto dejo de
desaprobacién. Sorprendiday curiosa, decidid interrogarla...

-;Quién eres? ;Qué haces aca? ;Qué buscas? ;Por qué estas molesta?—,
pregunto sin pensar.

-Soy tu conciencia- respondio la presencia y agregd rapidamente, —
debo ayudarte a entenderte conmigo, lo que por lo visto hasta ahora, no
sera facil -y siguié6 murmurandose a si misma, —;por qué siempre me
tocan casos tan dificiles?— y recobrando la compostura, sentencio: —bus-
co mostrarte los “anteojos oscuros” que llevas puestos... y estoy molesta
porque jeres floja v no piensas!

La oruga curiosa no supo qué decir. Ni como reaccionar. Seguia inmo-
vil, esperando que el grillo continuara, cosa que no tardo6 en ocurrir.

-Esctichame bien y luego trata de pensar, porque no voy a repetirlo—
dijo, con una voz muy seria, y continud con cierta solemnidad- Eres
una oruga curiosa, una especie que trae desde la cuna un deseo perenne
por aprender. Y por eso, tienes un potencial extraordinario. Pero has
vivido el primer dia de tu vida reaccionando instintivamente, reaccio-
nando sin pensar. Traes puestos unos anteojos equipados para ayudarte
a sobrevivir. Oscurecen todo excepto los peligros.
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El mundo que ves con esos anteojos oscuros, es un mundo de necesidades
y amenazas urgentes; y para resolverlas debes operar sin demoras, instanta-
nea e impulsivamente. La realidad es mucho mas interesante de lo que pue-
des ver hoy, pero no puedes sacarte esos anteojos. Es muy peligroso. Tienes
que aprender a ver lo que te ocultan y eso solo se puede lograr... jaclarando
los cristales! Esos anteojos tienen 7 velos que oscurecen tu vista y tifien tu
mundo de un color. Estos velos se remueven con la ayuda de tu corazén.
Cada vez que corras un velo, y solo puedes correr uno a la vez, aclararas el
cristal con que mirasy despertaras a un mundo que antes no vefas. Podrias
decir que son anteojos in-foto-cromaticos, puesto que responden a tu luz
interior. Mientras mds luz tengas en tu interior, mas se aclaran los cristales.
Aclarar tus anteojos oscuros, jesa sera tu...perdon, nuestra tarea!

Desperto al alba, sobresaltada, sin saber con certeza, si el encuentro fue un
suefio o se qued6 dormida después.

La vida en beige le result6 aburrida. Recorrié muchos lugares, sin darse
cuenta delo que estaba haciendo y pasaron muchas cosas que realmente no
vio. Mir¢ sin ver. Anduvo sin contemplar el camino y comi6 sin degustar.
Eso no era vida para una oruga “curiosa desde la cuna’. Tendria que desco-
nectar el piloto automaticoy experimentar el mundo exterior en el presente.

Sintié como sialguien le palmoteabala espalda, como felicitandola, pero no
vio a nadie.

No podia respirar, su piel no era elastica y no le permitia crecer, de modo
que decidi6 desprenderse de ella. Sacd la cabeza y moviéndola hacia todos
lados, como si estuviese buscando algo, logrd extraer a su grueso cuerpo
con clerta dificultad, de su viejo ¥ manchado pijama beige. 5u nueva piel
era de un purpura intenso. Una extrafia novedad. El mundo se tiié de un
nuevo color, que hizo las cosas mas interesantes. Estaba comenzando su
segundo dia y antes de ir a desayunar, intent6 pensar...
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Su encuentro misterioso no le pareci6 tan casual. Si no fue un sueno, tal
vez fue un mensaje desde otra dimension. En su interior pasaban cosas.
Alli también habia un mundo extraordinario. Alli habitaba un extrafioy
amenazante ser que la vigilaba.

Cuando finalmente salié a alimentarse, se dio cuenta que no estabasola,
La acompanaban sus hermanas. Feliz, corri6 a encontrarlas. Muchas te-
nian piel beige y avanzaban y comian por instinto, tal como hacia ella,
ayer. No le hicieron caso. Pero habia otras con pequefias manchas pur-
puras, que se mostraban inquietas ante su presencia y sin embargo, no
sabian cdmo responderle. Efectivamente, todas ellas tenian puestos los
anteojos oscuros.

Parpura

De pronto, aparecieron algunas orugas purpuras. Con ellas podria con-
versar. Tenia muchas preguntas sin respuestas. Pregunt6 hasta cansar-
las, pero para su sorpresa, le hablaron de seres voladores multicolores,
de jardines majestuosos y de migraciones fantasticas. Tal vez su sue-
flo gestacional podria ser cierto. Incluso hubo una hermana purpura,
corpulenta e irénica, que mencion6 la existencia de demonios internos,
cosa que la hizo estremecerse. ; Una broma de mal gusto o una adverten-
cia? No importaba mucho, ella ya estaba poseida.

Ese dia aproveché la compaiiia de sus hermanas y recorrié el camino,
asombrandose con cada flor, cada insecto v cada hoja que golosamente
disfrutaron. Goz6 con cada nuevo descubrimiento. La brisa, el sol yla
naturaleza escondian maravillas que atraian su curiosidad. La intensi-
dad de vivir cada momento en el presente y aprender algo nuevo la lle-
naron de alegria.

Aprovechd de ilustrarse sobre las orugas. Le insistieron que descendian

de angeles que vivian en el paraiso y que si se portaban bien, después de
morir, alli vivirian. Ademas le contaron que viajaban juntas haciala tierra
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prometida donde existia el arbol de la vida que les daria la inmortalidad.
Comentaron también acerca de las grandes tentaciones y los pecados més
comunes. Pero también hablaron de cosas terrenales, los peligros que ha-
bia que evitar y las hojas mas ricas, las orugas mas bellas, y jla musica!

Efectivamente las orugas purpura también escuchaban una vibracion mas
alta, que el profundo Do. Se trataba de un intenso Re que parecia estar en
todas partes. En el mundo beige y purpura convivian dos notas, el familiar
Doy el novedoso Re, que permitian recorrer el camino casi bailando con
cierto ritmo y armonia que las entretenia mucho. Incluso le ensefiaron a
pedir ayuda con un canto que llamaria a sus hermanas y que sélo debia
usar en casos extremos. Durante el resto del dia, comieron, cantaron, bai-
laron y disfrutaron con los ritos tradicionales de Ia tribu.

Lamentablemente las orugas beige-castigadas por los dioses multicolo-
res- no podian percibir esta nota y solo respondian al Do, cuestion que
siempre las des-coordinaba. El mundo de las orugas era evidentemente
milagroso.

Ese dia aprendi6 a comportarse como oruga. Parti6 imitando a sus her-
manas purpura y entendid su cultura. Absorbi6 sus tradiciones y com-
prendié que la conducta de sus hermanas beige obedecia a un accionar
sin reflexion. Mo sin sentir cierta vergitenza por haber vivido un dia com-
pleto en ese mundo impulsivo.

Los extraordinarios eventos del dia hicieron que la noche la sorprendiera
y se alejo para dormir sola. Queria pertenecer al grupo pero tenia miedo
al rechazo. No queria que sus amigas la escucharan conversando en sue-
nos. Tampoco que vieran sus heridas. Tenia algunas manchas de sangre.
Probablemente provocadas desde adentro por el demonio interior, por-
que no habia sentido nada por fuera. Encontr6 un lugar para guarecerse y
demasiado estimulada atin, decidid reflexionar sobre los acontecimientos.
Tal vez esto apaciguaria al grillo.
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Era cierto lo que su conciencia le dijo. Los anteojos oscuros le ocultaban
un mundo maravilloso. Su corazén se llen6 de alegria porque las orugas
purpuras podian ver con ojos distintos y de compasién porque las beige
estaban ciegas.

— ;Viste las anteojeras? — pregunté una voz interior, sin dejarse ver. No
erala voz de su conciencia, que la habia perseguido durante todo el dia.
Casi se habia acostumbrado a ella.

- ;Quién sera?- pensd, sin abrir la boca.

-Soy tu intuicién- le respondié — Habito en lo mds profundo de tu ser.
Aparezco a veces por estos lados, para darte pistas que te ayuden a en-
contrar el tesoro. Pero no te distraigas, y responde mi pregunta...

- ;Qué tesoro?—~murmuré...y la voz desaparecio.

Efectivamente todas tenfan anteojeras, pero ese era un rasgo tipico de
las orugas. ;Qué tenia de especial? Cansada y sin encontrar respuestas,
se qued6 dormida. Entre dormida y despierta encontr6, una respuesta:
“la verdad” ;Serd ese el tesoro?, pensoé y sinti6 otra palmada que le hizo
abrir los ojos.

Rojo

Despert6 ahogada e intent6 desesperadamente sacarse la ropa purpura
que le quedaba chica. Ese dia, el mundo tenia un nuevo vibrante color.
Su nueva piel resulté llamativa. {Durante su tercer dia vestiria de rojo!

Corrié intentando alcanzar a sus hermanas que se habian adelantado.
Pero estaban lejos y con su piel escarlata, no pasaria desapercibida. Seria
una aventura peligrosa. Una oruga beige parecia necesitar ayuda, pero
detenerse y ayudarla sélo la retrasaria mas. Siguié su camino sin dis-
minuir el paso, y fue entonces cuando un gigantesco pdjaro alado se le
acercd, dispuesto a engullirla. Aterrada y sin saber como defenderse,
pidi6 ayuda, cantando. El malvado zorzal, giré su cabeza para escuchar
mejor... y entonces vio a dos orugas purpura que presurosas se acerca-
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ron a ayudar. Con un tremendo picotazo, atrapd a una de ellas y se la
llewd wolando. Una escapada milagrosa, pensé nuestra oruga v se fijd
en las anteojeras de la sobreviviente. Eso explicaba por qué no vieron el
peligro y se acercaron a ayudarla.

Su alivio aplaco la sensacion de culpabilidad y le pidi6 a la oruga pur-
pura que la acompanara. Si el zorzal volvia, ya sabia qué hacer. Tenian
que alcanzar a sushermanas y siguieron avanzando juntas. En el camino
encontraron otra oruga roja que era seguida por varias beige. Cantaba
con una voz muy potente. Usaba mucho una nueva y posesiva nota: Mi.
Era grande y no tenia buenas intenciones. Interrumpiendo al camino,
sélo la dejo pasar a cambio de su pequefia compaiera.

Se alejo asustada, dejando atras la amenaza y a su ex-auxiliadora. Sélo
entonces comprendi6 que para llegar a reunirse con las orugas, tendria
que reclutar seguidoras. La unién hace la fuerza. Convenciéndolas con
sus cantos y promesas, junt6 un grupo numeroso de orugas purpuras y
beige para finalmente lograr reunirse con la tribu completa. Habia wa-
rias tribus reunidas, compuestas de algunas rojas, varias purpuras y mu-
chas beige. Juntas avanzaban comiendo todo lo que encontraban hacia
el paraiso prometido. Se habian convertido en una poderosa fuerza que
arrasaba con la vegetacion. Le gustd el mundo del Do-Re-Mi, donde so-
brevivian so6lo los mas fuertes. Y las rojas, podian dirigir a las purpuras
y las beige. Juntas las orugas eran poderosas.

Su tercer dia termind abruptamente. La adrenalina aceleraba el tiempo.
Esta vez descans6 acurrucada entre las otras orugas.

En su introspeccion, no tardd en aparecer su grillo interior y esta vez, si
lucia molesto.

—Pensé que tenias potencial, pero vamos, me has decepcionado. Veamos
el tema de las anteojeras— grufid y sin esperar le endilgd un discurso
que la dejé anonadada- Las orugas tienen anteojeras que les reducen
el campo de vision. No sélo las anteojeras culturales que tienen todas
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las orugas purpuras. Es bastante obvio que las orugas ven sélo lo que su
propia cultura les permite ver. Es cierto que te diste cuenta que sus mi-
tos, creencias ¥ valores determinan lo que pueden ver. Pero no te fljaste
bien. Esas anteojeras no son exactamente iguales. Son parecidas, porque
comparten muchos valores y creencias. Pero cada familia usa anteojeras
diferentes porque en cada casa la cultura adquiere matices propios. Cada
oruga ve lo que su cultura le permite. No ven lo que ven-si no calza con
el paradigma dominante de las orugas- y lo peor es que tampoco ven
que no ven (no perciben sus anteojeras). Pero estas anteojeras culturales
no son tan peligrosas. Mal que mal, estan disefiadas por generaciones
de orugas en busca de adaptarse al medio en que viven. Las peligrosas,
son las que no viste: las anteojeras personales, las que usan los egoistas.

Y antes de que pudiera reaccionar, continud:

-Nada de comentarios—insistio- Ademas de las anteojeras culturales,
llevas unas personales, que tifien todo lo que aprendes del color de tus
deseos e intereses. Esas anteojeras limitan tu vision lateral y sélo te per-
miten ver lo que quieres ver. Y si andas por el mundo viendo exclusiva-
mente aquello que refuerza tus creencias, entonces te conviertes en un
ser rigido y egoista. Y dejas de crecer. Lo peor que le puede pasar a una
oruga curiosa. Ya tienes la respuesta que tu intuicién buscaba. Y para
que recuerdes esta leccion, te daré una nota que te saque del Mi...y lue-
go, una vibracion extrafia soné: Faaaaaa....

Azul

Las notas sonaban distinto en su interior. Eso le pareci6 interesante. El
eco quedo reverberando en su interior. Cuatro vibraciones que sonaban
muy distinto. Y cada una evocaba un mundo diferente. Recién enton-
ces comprendié que el conocimiento que habia masticado durante el
dia tenia un sabor demasiado familiar. Que sus acciones habian sido
egoistas. Indiferentes a los demas. Se dio cuenta que tenia puestas unas
anteojeras anti-sociales. Todo lo que habia aprendido ese dia resulté ser

314



La Escueladelos 7 Pétalos

una ilusién en un espejo. Esas anteojeras personales, la podian convertir
en un ser despreciable. Sin siquiera darse cuenta.

Esanoche, pensd que todo el conocimients que consumia, estaba filtra-
do por los anteojos de los impulsos y sesgado por sus propias anteojeras
v las de su cultura. Su aprendizaje tenia filtros v sesgos. ; Qué hacer?

Recordé que le hablaron de un lugar donde las orugas experimentadas
compartian sus aprendizajes, contestaban las preguntas de las jovenesy
si te portabas realmente bien, te ensefiaban a volar. Supo qué hacer al dia
siguiente: ir al colegio. Alli lograria satisfacer su curiosidad.

Sofié que buscaba un tesoro, cavando un hoyo con una pala. Excavabay
excavaba, y el hoyo se iba profundizando. Su sombra iba creciendo y de
pronto, adquiri6 vida propia y comenzo a hacerle sefias.

- ;Porqué no me reconoces? - le pregunto esa sombra independiente-
Estuve contigo todo el dia, cuando no quisiste ayudar, cuando tuviste
miedo y te alegraste de la muerte de otra oruga, cuando manipulaste a
las débiles de caracter y cuando pecaste de gula - hizo una pausa, son-
rié socarronamente y agregé— Soy tu sombra interior, lo que escondes
de tu consciencia. Soy egoista, miedosa, manipuladora y ambiciosa por
aprender, sin medir consecuencias. Aunque no lo quieras, te acompana-
ré por siempre para recordarte silenciosamente que en tu sombra guar-
das tus peores caracteristicas.

Despert6 transpirando copiosamente y comprendié que sus anteojeras
personales no le dejaban ver su sombra. No era ni tan especial, ni tan
bella ni tan buena como creia.

Se levantd temprano, después de renunciar a su vieja piel roja y luciendo
un bello uniforme azul, llegd despavorida al colegio, con la esperanza de
poder sacarse los filtros v las anteojeras. El azul le dio mds profundidad
a su mundo; con 4 diferentes colores, todo se hacia mucho mas nitido.
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Su cuarto dia le regalaria muchas lecciones.

Todo estaba muy ordenado. Existian reglamentos y procedimientos.
Nada quedaba al azar. Las autoridades estaban ubicadas en una estruc-
tura jerarquica. Unas purpuras que recordaban los mitos, muchas rojas
que exigian respeto y los hacian competir, otras azules que mantenian
la disciplina y algunas de colores extrafios, que no reconocia. El que
obedecia las reglas recibia un premio. El resto era castigado. La princi-
pal ofensa era ser creativo. La mayor parte del dia la pasé escuchando
profesores (disfrazados de azul), que tenian visiones diferentes acerca
de como funcionaba el mundo y hablaban idiomas distintos. Tampoco
respondian preguntas acerca de las otras perspectivas. Actuaban como
si entre ellos no se conocieran. La experiencia escolar hubiese sido un
fiasco sin el recreo. En él, construyd amistades, aprendid ajugar, a com-
partir con iguales y a encontrar formas de doblar las reglas.

Alli, en la escuela, para su sorpresa, le pusieron otras anteojeras: las an-
teojeras de la obediencia. Todo resultd ser una gran competencia por
descubrir a la oruga azul mas sumisa y obediente. Algunas que habian
sido intrépidas rojas, fueron domadasy controladas. Aquellas que traian
la curiosidad desde la cuna, eran tratadas por fuerzas especiales. La cu-
riosidad, si bien aceptada de buena gana inicialmente, no era bien vista
cuando no se aplacaba con la respuesta del profesor. Les ensefiaron a
aceptar respuestas sin pensar Afianzaron sus anteojos oscuros v ajus-
taron sus anteojeras. El sistema suponia que la generacion antecesora
sabia donde estaba el conocimiento. Pero cuando se les recordaba que
las respuestas que esa generacion dio, no eran satisfactorias, entonces el
debate se interrumpia. Fue obligacion aceptar las viejas conclusiones y
asi, la verdadera curiosidad qued¢ irremediablemente limitada. El mun-
do necesitaba estabilidad y el colegio imponia las respuestas...aunque las
daba en idiomas distintos y esto generaba una enorme confusion.

Regresé del colegio decepcionada, con los anteojos oscuros y sus tres
anteojeras recién ajustadas.
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Esa noche tuvo una terrible pesadilla. Son6 que una locomotora avanza-
ba peligrosamente hacia un precipicio. Se abria camino sonando un pito
con otra nota muy especial: SSSSoooollll....ella, era un vagoén de ese tren,
condenada a seguir el camino pre-establecido por los rieles, sin dere-
cho a descansar o protestar. Su propio destino estaba irremediablemente
atado al futuro del tren. Lo tnico que ella veia era la espalda de otro
vagén y la rutina de los durmientes. Y los maquinistas impertérritos,
solamente permanecian preocupados de avanzar mas rapido. Desperto
angustiada y decidi6 dejar el colegio parair a la universidad. Alli pensd,
lograria sacarse las anteojeras.

Aun era temprano y la somnolencia le hizo recordar el tesoro. Si el sen-
tido de su vida era encontrar un tesoro, tendria que seguir excavando.
Con la ayuda de su imaginacién, retom¢ la pala y siguié cavando. A
punto de darse por vencido, golpe6 algo metalico. ;El tesoro? Recogi6
una extrana moneda: cuando la miraba, estaba quieta; cuando no la mi-
raba, giraba sobre si misma. Un comportamiento al menos, peculiar.

-Soy “la otra cara de la moneda’- - le espet6 - Cuando ti tomas una pos-
tura, yo tomo la otra. Porque todas las cosas son como monedas, tienen
dos caras...

Extrafia divagacion, pero ya habia amanecido y debia levantarse.
Naranja

Se despojé del uniforme azul, que ya no le cabia (y reconoci6é que al
ponérselo debid sospechar del proceso escolar) y sin embargo, mode-
lando su reluciente piel naranja, se encamind entusiasmada y dispuesta
a aprovechar su quinto dia en las aulas universitarias.

En la universidad, aprendi6 cosas verdaderamente asombrosas, que por

una parte, corroboraron sus aprendizajes previos y por otra, le dieron
un nuevo sentido a su proceso de desarrollo: las orugas tienen 6 pares
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de ojos: En el primer par de ojos, usan los anteojos oscuros para so-
brevivir; en el segundo par de ojos, usan las anteojeras culturales para
convivir; en el tercer par, usan anteojeras personales para encontrar su
propio camino; No conviene sacarse los anteojos oscuros ni es posible
eliminar las anteojeras culturales o personales. Pero en el cuarto par de
0jos, algunas usan las anteojeras de la obediencia, que a diferencia de las
anteriores, si pueden sacarse. Un aspecto fundamental para las orugas
curiosas. En los otros 2 pares de ojos, las orugas no usan anteojeras. La-
mentablemente, en esos ojos, las orugas son cortas de vista.

Por eso, en el quinto par de ojos, la universidad le puso unos lentes que
le permitieron wer sin sesgos ni filtros: jlos anteojos de la objetividad!
El método cientifico que aprendid era lo que tanto estaba buscando. Fi-
nalmente la dichosa oruga podia ver objetivamente lo que antes veia
manchado de subjetividad. Su mundo se ampli6 y sinti6 que hasta en-
tonces, habia vivido dormida. Tenia nuevas herramientas. La ciencia y
la tecnologia, le permitirian desarrollar su pleno potencial. Entenderia
cémo se comportaba el mecanismo del universo. Finalmente tenia las
herramientas que le permitirian aprender cualquier cosa, en cualquier
mormento para su propio beneficio.

Decidida a comprender las ciencias de la vida, mientras almorzaba le-
yendo, se encontrd con lo que le parecié “la mejor idea jamads pensada’,
la evolucion. Todo estaba en movimiento. jAvanzamos! Estamos inmer-
sos en un proceso de cambio y desarrollo que progresa en el tiempo.
iEstamos yendo a algin lado! O mejor expresado, nos estamos convir-
tiendo en algo distinto...

Sus anteojeras temblaron y sus certezas se redujeron. Necesitaba tiempo
para reflexionar y digerir este enorme descubrimiento. Pero le hizo sen-
tido la progresion de los colores y las notas. Cada uno(a) aportaba algo
distinto pudiendo convivir con los anteriores. También reconocié que el
mundo se hacia mas complejo. Por un lado anhelaba la simplicidad del
pasado. Por otro lado, queria satisfacer su inagotable curiosidad.
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Esa tarde se dio cuenta que sus lentes se gastaban y adquirian un ex-
trafio color mate, que se acentuaba con el tiempo. Comprendié que
la verdadera objetividad era una ilusién y que los lentes estaban irre-
mediablemente tefiidos por las sombras de sus anteojeras. Necesitaba
mantener limpios sus lentes universitarios! Sin cuidados permanentes,
la objetividad se contaminaba.

Al caer el sol, estaba leyendo en su lugar preferido, la biblioteca, rodeada
de libros, cuando recibié una desagradable sorpresa. Mientras hojea-
ba con lujuriosa gula el libro de botdnica donde aparecian los arboles
y plantas mas exoéticos y deliciosos, descubrié el arbol donde nacen la
orugas curiosas. jSu drbol de origen! Se trataba del arbol del conoci-
miento y quien comiese de sus hojas estaria irremediablemente con-
denado a morir en 7 dias. Perpleja pero estoica, se preguntd de qué le
servirian ahora los anteojos de la ciencia...

Ese quinto dia aunque se hart6 de conocimientos, intentando en vano
encontrar un antidoto, fue infeliz. Estaba muy lejos de la tierra prome-
tida para llegar en 2 dias. Especialmente a ritmo de oruga. Afuera, co-
menzd una lluvia interminable...

Aqui termina el cuento para la mayoria... aquellos que son pesimistas
pueden dejarlo hasta aqui. La vida a veces es asi. Muchas veces parece
injusta. Pudo haber terminado antes, ciertamente. A veces es efimera.

Esta historia es real. Para los incrédulos, tengo un testigo presencial. Sin
evidencias solidas, no me atreveria a contar esta historia porque aunque
esconde secretos profundos, podria catalogarse de mito o ficcién, Pero
la misma historia fue escrita por un viejo buitho, sabia ave rapaz que se
deleitaba comiendo orugas. Menciono esto ahora, porque el btho co-
menzara a participar en la historia. Y aunque es un personaje secunda-
rio, su participacion es decisiva. Si toman en cuenta que la oruga contd
suvida en primera persona y por tanto hablé de lo que sentia y pensaba;
y que el buho la contd objetivamente desde la perspectiva de un terce-
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ro, relatando lo que ocurria, encontraran que las versiones son estricta-
mente coincidentes. Y por si no lo sabian...las coincidencias no existen.

Para los curiosos seguiré el relato tal como lo cuentan las orugas del
presente...

No podia dormir. Llor6 desconsoladamente pero aunque los truenos
acallaban sus sollozos, la aparatosa lluvia auguraba que esa seria una
terrible noche oscura. El sonido de los truenos era un depresivo La, nota
que supuso un empate entre el Do-Re-Mi exterior y el Fa-Sol-La inte-
rior. Las fuerzas de la naturaleza se enfrentaban en una batalla porten-
tosa. El rio comenzo a crecer...

La madurez de 5 dias, le dieron a la oruga curiosa, el temple para en-
frentar sus miedos. Con esa lluvia, solo le quedaba enfrentarse a sus
demonios interiores: Buscd en vano a su intuicidn, desafid a susombra
y llamo6 a la moneda. Nadie respondid. Solo encontr¢ la pala y la fosa.
Frustrada y airada, comenzé a excavar frenéticamente. Un poco mds y
ya no podria salir. No le importé. Entonces, se top6 con algo. Protegido
por un pafio, aparecid un gigantesco libro rojo.

— iEs nuestra casa! -Su intuicion le grité desde arriba.
- iNo lo abras!- sugiri6 la sombra.
— iEscaparan todas las sombras! — advirtié la moneda...

Su curiosidad pudo mads. Abrio la tapa y descubrié que el libro estaba
lleno de imagenes y simbolos extrafios. Contenia la historia incontada
de todas las orugas. Todo lo que habian vivido y aprendido estaba alli.
Alli moraban todas las sombras y las monedas y las intuiciones. Era un
registro de los conocimientos adquiridos por todas las generaciones.
iEra el tesoro!

Sin importarle la lluvia exterior o el cansancio, estudi6 el texto hasta
descubrir otra idea magnifica: todas las orugas estaban conectadas a tra-
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vés de la sabiduria acumulada en ese libro escondido en su interior, el
inconsciente colectivo.

Se acababa la noche y seguia precipitando. Sigui6é buscando desespera-
damente, hasta que encontrd la historia de la inmortalidad. jEra cier-
to! Pero, siempre habia un pero, solo era posible para quienes tuviesen
puestos unos anteojos reservados paralos mas sabios. Los anteojos que
usaban los bdhos, "Pocos tienen curiosidad suficiente para ponerse es-
tos lentes’) le confidencid el libro, Son, jlos anteojos de las conexiones!
Con ellos, usted podra ver como las cosas estdn relacionadas y las con-
secuencias de sus actos.

Verde

Le quedaba su sexto par de ojos y sus ultimos dias de vida. Decidié
intentarlo. El buho era malvado y sagaz, comia orugas y esperaba que
estuviesen crecidas para engullirlas alaluz de laluna. El peor de los de-
monios alados. Vivia cerca escondido en el follaje de los pinos.

Vestida de verde, salio dispuesta a todo. Nada la hubiese preparado para
lo que vio. Abajo, la crecida del rio se habia transformado en una espan-
tosa inundacion. No quedaban rastros de vida. El valle se habia transfor-
mado en lago. Unicamente asomaban algunas copas de érboles. Cerca,
pero inalcanzable, en la copa de un pino vecino, se divisaba la silueta de
un monstruoso buho.

Ya no tenia tanta energia. Tampoco sabia nadar. Se deprimi6 y sin em-
bargo, recordé que tendria que enfrentarse a sus miedos. Comenzé a
saltar y hacerle sefias al buho. Le gritd, le cant6 y le baild, hasta que...
el buho emprendio el vuelo. Su corazdn latia aceleradamente. El ave de
rapiia volé a su alrededor y le sonrié. Tal vez no era tan malvada penso.
Se acerco agilmente y sus potentes garras la tomaron cuidadosamente.
Volaron muy lejos. La desolacion provocada por el agua seguia por do-
quier. Llegaron a descansar a la copa de un arbol majestuoso donde el
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btiho se poso. Alli tenia un nido. Parecia sorprendido. Su cabeza giraba
en 360 grados, sin saber qué hacer. Sus lentes asomaban entre sus plu-
mas. La oruga aproveché un momento de descuido y se los robd.

— iEspérame sin moverte! — Le ordend el biho - Debo ver hasta donde
llegd el diluvio. Hoy cenaremos juntos a la luz de la luna - agregd, soca-
rronamente y emprendio el vuelo.

Al ponerse esos lentes, la oruga se estremecio. {Todo estaba conecta-
do!Y se dio cuenta que el universo era mucho mas complejo de lo que
jamas habia imaginado. jAhora comprendia! El comportamiento ines-
crupuloso de las orugas, comiéndose la vegetacion tenia consecuencias.
Catastroficas, en este caso. Comprendid que la ausencia de hojas, hizo
que las hormigas emigraran y detras de ellas, los castores. Los diques,
quedaron abandonados y las lluvias terminaron de romperlos. La na-
turaleza buscando su propio equilibrio, reaccioné con una inundacion.

El buho estaba buscando a los suyos, pero regresaria para alimentarse.
iLa cena era ella! No habia nada mas para comer. Horrorizada, decidi6
esconderse. En las ramas s6lo quedaban algunas hojas y el nido protegia
un solitario huevo. jSeguro que volveria!

Desesperada, recordd que antes de morir, las orugas tejian un saco don-
de dormian eternamente. Preferia encerrarse prematuramente en su se-
pulcro a leer su libro rojo antes que servirle de cena al buho. Igual, el
tiempo se le acababa. Tejid y tejié afanosamente y estaba terminando
cuando vio que el buho se aproximaba. Se zambullé adentro de su capu-
llo y alcanz6 a dar las ultimas puntadas desde el interior. Sinti6 el aleteo
del buiho y sus rezongos al descubrir que su cena habia escapado. Ya el
sol se habia puesto y el biho lloraba de impotencia con un lastimoso
Siiiiii. Ese dia no habia dormido...y su desayuno habia escapado.

La escala musical estaba completa. Con los anteojos de las relaciones

aun puestos, repaso las notas y comprendié que todo era un ciclo que se
repetirfa armonicamente en un nivel de vibracién superior. La natura-
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leza y 1a musica estaban entrafiablemente conectadas. El crecimiento es
una caracteristica esencial de la vida. El equilibrio del organismo con el
medio es efimero. Pero es una responsabilidad compartida. Somos parte
de la trama de la vida y tenemos nuestro rol.

Volvié su atencion sobre el libro rojo y comprendié que habia cierto
desequilibrio entre el desarrollo de las ciencias de la naturaleza y el de-
sarrollo de las ciencias del espiritu. Para darle sostenibilidad a la cultura
y tradiciones de las orugas, las sobrevivientes tendrian que empezar a
conocerse por dentro. Lloré amargamente sabiendo que su mensaje no
podia ser transmitido. Estaba encerrada y a punto de morir.

Amarillo

Comenzaba su séptimo dia y decidié descansar, esperando lo inevitable.
Ese dia dejaria que su cuerpo descansara, que su mente rezara para que
su espiritu la alcanzara antes de morir. No salid, pero la luz del sol que
penetraba a través del capullo erafiltrada de modo que su ambiente era
intensamente amarillo. El dia debia ser esplendoroso.

Sinti¢ verglienza. Habia pecado de soberbia. Vivié toda su vida, con-
vencida de que tenia las respuestas. Repaso las diferentes etapas de su
desarrollo. Los errores que cometio, se debieron a la vision que entonces
tenia del mundo. Si volviera a vivir, los volveria a cometer porque veia
sesgadamente. Todo resulté una falsa ilusion. Cuando encontré los an-
teojos adecuados, ya se habia equivocado y no podia volver el tiempo
atras. Y entonces, dese6 haber sido ser mas humilde, mas consciente y
mas considerada. Y reservo sus ultimas horas para la contemplacion.

Sintié una gran paz interior, comprendié que sus errores eran inevita-
bles. Entonces, decidié agradecer el milagro de la vida y estar en silencio.

Luego de varias horas de meditacion, se acercaron: su consciencia, su
intuicién, su sombra y su moneda.
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-3 Vienen a despedirse o a disculparse?-pregunté irénicamente.
-Venimos a pedirte que leas el ultimo capitulo del libro rojo, antes de
irte al cielo- respondieron en coro, sonriendo y casi satisfechas — Estas
transformandote.

La oruga tomo el libro y leyo.
“La trascendencia solo se logra cuando la oruga integra todas las pers-
pectivas mirando por sus 6 pares de ojos al mismo tiempo”.

Volvi6 a leer. ;Seria posible que se trate de la inmortalidad que tanto
buscé? Primero intentd con dos pares de ojos. No resultaba facil por-
que una perspectiva intentaba siempre imponerse. Luego de un poco
de prictica, se sintid conflada v agregd el tercer par de ojos. Veia con
sus anteojos oscuros, sus anteojeras personales y las culturales. Luego,
escalonadamente agreg6 los anteojos de la obediencia, de la objetividad
y las relaciones. Ahora todo se veia mas claro. Los colores eran intensos,
la musica emocionante, los recuerdos reconfortantes y ahora, re-exa-
minando su propia vida, su extraordinaria aventura tenia sentido. Una
sensacion de pertenencia y conexidn con el cosmos la invadié. Y canté...

Turquesa

Una silueta se acercd y atravesd el capullo.

-Soy tu espiritu— declaré — Vengo a buscarte. Te invito a un viaje in-
cierto. A crear un mundo que evoluciona dentro de otro mundo que
también evoluciona hacia un futuro enmarafnado de posibilidades re-
ciprocas. & co-crear un jardin de flores en el paraiso de las mariposas,
un mundo de color turquesa- y termind diciendo - Cierra los ojos y
preparate...

Los diferentes puntos de vista fueron cerrandose y la oruga se entregd
a la incertidumbre de aceptar la invitacion. Tal vez su suefio original se
haria realidad, al fin ¥ al cabo. ;Quién sabe?

Asi termina la historia y la vida de la oruga curiosa.
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Veamos ahora como cuenta la misma historia, el baho:

Un dia, nacié una oruga. Salié del huevo, mirando hacia todos ladosy con
bastante dificultad. Era una oruga curioss, queria conocer el munds, sin

siquiera haber salido de su huevo.

Comié muchas delas hojas del manzano, lo que le daria un sabor especial.
Y continué comiendo las hojas del Canelo. En pocos dias, se convertiria
en un delicioso manjar. Tendria que cuidarla para que sobreviviera.

Era demasiado inocente aun. En su primer dia, no vio al gorrién que la
contemplaba indeciso (y que yo debi espantar), ni a la ardilla que saltd
sobre su diminuto cuerpo. Ni percibi6 los mensajes del sol, el viento o la
lluvia... Sus sentidos estaban inmaduros y fue un milagro que sobreviviese
en esas condiciones. Intenté conversar con un grillo, pero aun no apren-
dia a conversar y menos con otras especies. Durmio sola y era sonambula.

Al dia siguiente, se encontr6 con otras orugas, que le enseflaron a conver-
sar. En el grupo estaba mas protegida, pero era dificil distinguirla. Debi6
distraerla para que se separara del grupo. Se quedé dormida hablando
sola.

El tercer dia fue peligroso. Un zorzal quiso comérsela y de no haber sido
por mi grito de advertencia, lo habria conseguido. ;Yo la vi primero! Cual-
quier distraccion y la comida se perdia. Preferi que se uniera al grupo. En
la noche era mas facil vigilarla.

El otro dia fue mas sencillo. Se puso en la fila ¥ marché ordenadamente
con el resto de las orugas. Durmié a saltos. El quinto dia encontr6 una
lupa y se distrajo con todo lo que encontraba. Ese anochecer comenzé la
lluvia que provocd la gran inundacién. Llovié tan torrencialmente que la
perdi de vista. Durante esa noche tan oscura, el agua amenazé a la vida. Al
dia siguiente, no quise esperar mas. La llevé al arbol de lavida y la deposité
cerca del nido. No tenia donde ir, porque habia agua por todoslados, pensé.
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Volé hacia las cuatro direcciones para ver hasta donde llegaba la inun-
dacién. Solo viagua v muerte infinita, Sobrecogido regresé al nido para
conversar con alguien. Mi cena se habia convertido en la tinica posible
conversacion. Tendria que contarle la verdad. Llegué cansado y verdade-
ramente arrepentido de haberla mirado s6lo como un alimento. Pero la
oruga ya no estaba. Un saco verdoso flameaba en el tronco, a media asta,
como sefialando la rendicién de la vida. La soledad me embargd y me
puse a llorar. Estaba solo...la vida se extinguiria.

Busqué el cuerpo de la oruga por todos lados, infructuosamente durante
toda la noche. Al amanecer fui a descansar al arbol de la vida y aunque
ustedes no me crean, juro que escuché a la oruga cantando. Me senti di-
choso porque estaba viva. Y comprendi que ambos estabamos conecta-
dos. Los buihos, las orugas y la vida, aun tenia esperanzas.

Las orugas aprenden a volar, conclui. ;De qué otra forma habia desapa-
recido?

Asi termina la version del biho, evidencia irrefutable de la historia de la
oruga curiosa. Sila leen con atencion, veran que sélo son dos perspectivas
diferentes para los mismos sucesos.

Existen otras versiones que cuentan los hombres, pero estan bastante dis-
torsionadas porque ellos tienen tendencia a figurar ¥ 3 exagerar un poco
las cosas. Tienen varias interpretaciones, pero en la mayoria de ellas, se
convirtieron en personajes principales y transformaron a la oruga en una
diabolica serpiente. En todo caso, todas estas historias tienen el mérito de
respetar e incluso reverenciar la vida y entenderla como una aventura de
aprendizaje que, vivida con integridad, debe conducirnos gradualmente
hacia la trascendencia. Un mensaje maravilloso, independiente de donde
venga ;no les parece?

Por Cornelio Westenenk
cornelio.westenenk@umayor.cl
Decano de la Facultad de Educacion de la Universidad Mayor, Santiago de Chile
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Experiencias exitosas
con los 7 Pétalos

A continuacidn presentamos algunas experiencias y testimonios.

veces la Escuela de los 7 Pétalos podria parecer romantico (por la

palabra “Pétalos”), sonnador y poco realizable. Es justamente todo

lo contrario. Como hemos visto en el primer capitulo, los Péta-
los son simplemente Areas pedagdgicas o Areas de Estudios, a considerar
sistematicamente para lograr una Educacion integral que conviene a los
nifios/as de hoy. Es simple.

La Escuela de los 7 Pétalos es una realidad, con resultados asombrosos,
. « )

que ha ayudado (por no decir “salvado’, en algunos casos) a muchos

nifios/as, ha permitido a numerosos profesores que recuperen su entu-

siasmo y proposito de educadores con dnimo, motivacion y alegria y ha

facilitado a muchos padres reorientarse con amor y gozo y disfrutar ple-

namente de sus hijos/as.

Agradezco de todo corazon alos valientes profesores y padres, por haber-
se animado a sofiarla -SU escuela-, hacerla y compartirla. Son valiosos
pioneros de un cambio sin precedentes en la faz de la tierra. Les honro y
admiro.
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Los siguientes ejemplos son muy variados, tomados de diferentes contex-
tos, para poder ejemplificar el amplio sbanico en el cual se puede aplicar
el concepto de los 7 Pétalos. La idea es empezar, implementar paso a paso,
gozarlo. Siempre hay una experiencia enriquecedora, algo nuevo que se
aprende, un pretexto para crecer y avanzar. El concepto de los 7 Pétalos no
se restringe al ambito escolar, se pude aplicar a un Municipio, un parque
tematico, una eco-aldea, una carcel, un centro de tercera edad, a clasesde
pre-natal, empresas. No hay limites.

Esperamos que usted asi pueda tener mas ideas de funcionamiento, ver
casos concretos y no dudar en tener también SU escuela integral, activida-
des, proyectos propios, segtin sus propios suefios, necesidades y anhelos.
Segtin su realidad cultural, social y econdémica.

iQue lo disfruten!

Presentaremos el siguiente material por paises, por orden alfabético.

ARGENTINA

La Escuela de los 7 Pétalos: La Casa Escuela Soles del Faro
La Plata, Argentina

Por Ana Karina Intelisano, Prof. En Ciencias de la Educaciéon UNLP
Facilitadora certificada de Pedagooogia 3000

Co-creadora y coordinadora de Casa Escuela Soles del Faro y su equipo
de facilitadores
akintelisano@gmail.com

EducandoNOS desde y para el Amor, la Paz y el Cuidado del Planeta

Una Propuesta Educativa Integral de la Asociacion Faro 3000, sede del
Punto Focal Fractal Pedagooogia 3000, La Plata, Argentina
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Soles del Faro nace y se alimenta de suefios que van sumandose y hacién-
dose uno. En agosto de 2013, desde el Faro Pedagooogia 3000 La Plata
(hoy Punto Focal Fractal), y luego de mas de un afio de intenso trabajo
de preparacion personal y grupal, este suefio que pulsaba en mas de un
corazon, comienza a materializarse. Conociendo la busqueda de muchas
familias y guiados por una vision clara de una Humanidad feliz, en paz'y
enarmonia con todo el Universo, emprendimos el camino de co-creacion
de este espacio educativo integral, unitivo, armonioso, afectivo y alegre.

El nombre Casa Escuela refiere al espiritu de la propuesta. Soles del Faro
es una casa en la que aprendemos juntos, nifos, nifas, facilitadores y fa-
milias, en comtin unidad. Como expresa nuestro proyecto: en la casa es-
cuela se vive aprendiendo y/o se aprende viviendo. En conclusion, sucede
la vida misma.

Nos proponemos:

- Favorecer el desenvolvimiento de las potencialidades y dones que cada uno
trae consige, enpos del bien dela Humanidad, colaborando para e floreci-
miento de seres sabios y felices que, extendiendo como Soles sus calidos y
luminosos rayos hacia lo que los rodea, vivan en armonia con todo el Uni-
Verso.

- Acompaiiar los procesos de aprendizaje de todos y cada uno, respetando las
caracteristicas, necesidades, intereses, posibilidades y tiempos individuales,
y celebrar cada logro, generando asi la pasion por aprender en forma per-
manente.

Concebimos:
- La Casa Escuela como un espacio educativo integral, unitivo, armonioso,
afectivo y alegre, en el cual la interaccién entre todos los integrantes de la

comunidad educativa, permite el descubrimiento y el conocimiento de uno
mismo, de los otros y del mundo. Un espacio en el cual se abraza verdade-
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ramente la diversidad y se potencia lo mejor de cada uno en pos del bien
comun.

Los nifos y nifias como seres completos, sabios y amorosos, cada uno con
sus caracteristicas, sus capacidades y sus tiempos.

Los docentes como facilitadores de procesos de aprendizaje y cambio, que
aprenden y se transforman en permanente interaccién. Surol es el de acom-
pafiar, escuchar y dar luz alos procesos.

La familia como parte esencial de la propuesta, aportando su presencia,
compromiso y participacion activa.

Los limites como una demostracion de amor, de respeto, de cuidado. Cuan-
do éstos estan establecidos claramente, permiten actuar con libertad.

Los conflictos como oportunidades de aprendizajepara el crecimiento, tan-
to individual como grupal. Los mismos son abordados con una mirada ho-
listica, considerando la multiplicidad de factores que intervienen.

La propuesta pedagdgica que tiene como centro de la actividad a nifios, nifias y
adultos de la comunidad educativa, estd basada en 7 areas de desarrollo integral
del ser, los 7 pétalos (ejes validos para el desarrollo del ser humano, de la socie-
dad y del planeta), todas en el mismo nivel de importancia y en permanente
interconexion. Enlas mismas se especifican dreas de conocimientobadsicas, alas
cuales pueden sumarse otras complementarias y enriquecedoras. De acuerdo a
los intereses y necesidades delos nifios/as, se generan provectos abiertos y flexi-
bles que integran estas dreas en funcidn de un producto final que le da sertido
ala accion.

- Desarrollo Fisico y Movimiento (Voluntad)

- Desarrollo Cognitivo Articulado (Sabiduria)

- Desarrollo Social y Multicultural (Amor incondicional y cohesion)
- Desarrollo Estético, Bio arquitecturay Arte (Belleza)
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- Desarrollo Ecoldgico (Salud y conexién con la Tierra)
- Desarrollo Productivo (Autosustentabilidad)
- Desarrollo Personal (Sentido de propdsito)

A este entramado de 7 dreas de desarrollo (7 pétalos), sumamos 5 ejes
fundamentales:

- Amor: como forma de vincularse con todo y con todos.

- Respeto: por uno/a mismo/a, por los demads seres, por el entorno, por el
espacio de trabajo, por el espacio propio y el de los otros, por los materiales
de trabajo, por el trabajo, por los acuerdos, por el silencio, por la palabra.

- Apertura v flexibilidad: como regla de oro, ser conscientes de que
la tarea cotidiana requiere permanecer siempre atentos al “Noso-
tros” y abiertos a los ajustes, a los cambios y por qué no, a los re-
planteos profundos.

- Juego: como necesidad inherente del ser humano. Jugar es algo muy serio.

- Alegria: la educacidn tiene que ser alegre y divertida, y no por esto,
menos seria.

El dia a dia nos permite comprobar que la Escuela de los 7 Pétalos, basada enlos
pilares de Pedagooogia 3000 es una maravillosa propuesta que cobra forma y se
hace Vida, de maneras tan diversas, en cada espacio, en cada contexto, con cada
grupo humano, en cada instante.

Los adultos, nos transformamos, nos re-creamos permanentemente, volvemos
aser ninos/as, aprendiendo con ello/as, pudiendo reconocer en cada uno de sus
procesos, una partecita nuestra.

El hoy nos encuentra viviendo el Suefio, en plena co-creacion, siendo y estan-
do... presentes, aqui y ahora, construyendo a cada instante mediante decisiones
y acciones compartidas, trabajando comunitariamente en la concrecion de la
autosustentabilidad, compartiendo en familia, integrandonos con la comunidad
y expandiendo la red de una Educacién respetuosa de cada Ser. Juntos/as por
una Cultura de Paz.
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Testimonios recogidos en Soles del Faro

“Un dia me invitaron a recorrer un camino que no conocia. Y para andar habia
que volver a nacer, volver al ser. Y educar se transformo en el juego constante de
crear el presente escuchando las verdades del corazon, los profundos deseos del
alma de expresarse en esta tierra, constituyéndonos como personas, como seres
Integros. Cuandolas posibilidades son infinttas el carnino presenta desatios im-
portantes, pero sencillos de atravesar gracias a la fraternidad, la comunion, la es-
peranza y el amor incondicional que nos compromete compartir con los nifios,
con las nifias con los jovenes y adultos la realidad que es un mundo libre, sano,
sincero y armonioso. Asi es mi experiencia en el grupo humano “Soles del Faro”
yagradezcoal cosmos por lagracia de ser parte de ella” (Jeremia M., Facilitador)

“Soles cada dia me ensefia muchisimo, digo Soles como todos esos nifos que se
expresan en libertad mostrandome tanto por aprender. Me ensefiaron a ser nifio
nuevamente, porque solo siendo nifio puedo comprender el mundo que ellos
quieren, y tan s6lo brindarles un poco de mi camino y alguna que otra herra-
mienta para que simplemente construyan lo que deseen. ;Sin duda alguna son
grandes maestros! Los quiero mucho” (Cristian S., facilitador)

“Somos una familia que habia optado por desescolarizar a sus hijos. Vimos en
Soles una oportunidad de que ellos participaran de una experiencia que de algu-
na manera sanara su paso por la escolaridad. Lo que comenz6 como una oportu-
nidad para ellos, fue convirtiéndose en una experiencia personal, que enriquecid
mi mirada hacia los otros, me permiti6 conocerme mejor y desarrollar recursos
para comunicar asertivamente, relacionarme de una manera mas sanay respe-
tuosa con mis hijos y los nifios de las otras familias. Aprendi a valorar el tiempo
de jugar y a discernir cudl es el conocimiento que es valioso para cada uno: el
que deseamos obtener de acuerdo a nuestros intereses.” (Verdnica I., mama de
Juanse, Max y Malvi, y hoy, miembro del equipo de facilitadores)

“En Soles del Faro no s6lo mis hijos han encontrado un templo del saber, noso-

tros (sus padres) también. Pasar un tiempo en Soles, asi sea pequeiiito es siem-
pre una experiencia hacia dentro de nuestro ser, es una invitacion inevitable de

334



La Escueladelos 7 Pétalos

ver desde adentro y sentirse cémodo con el proceso. Nuestra familia ya veniacon
un proceso hacia la concientizacion y con Soles del Faro se concretd.” (Mdnica y
Alex, padres de Tomas y de Matias)

“Mi experiencia en Soles es muy linda. Fue muy productivo todo lo que hicimos,
avanzamos con todos los proyectos y lo hicimos bien, el stop motion, el cargador
solar que era mi suefio y hasta jhicimos una banda de musica! Me gustd que los
maestros me esperaran, y aprendia conocer a los chicos y que le gusta a cada
uno. No querifa que termine este aflo, porque tenemos muchos proyectos. Los
proyectos me gustan porque sirven para algo, para cosas que yo me imagino que
voy a hacer en el futuro, como recitales, una pelicula, inventar cosas que sirvan.
Amo Soles” (Juanse C., 10 anos)

“Soles es como una casa grande con muchos hermanos. Es como estar siempre
de vacaciones porque nada es obligatorio, puedo estudiar lo que quiero. Ademas
aprendo jugando, como sin darme cuenta. Haciendo un cargador solar de celu-
lares aprendi matematica, fisica y electrdnica. Haciendo una pelicula aprendi
geografia, lengua e historia. Me gusta trabajar enla huerta, ensayar con la banda
que formamos que se llama Las Preferencias del Nuevo Mundo. En realidad me
gusta todo. Soy muy feliz yendo a Soles y compartiendo.” (Mateo Z., 10 afios)

“Voy a Soles para aprender cosas. Aprendi a usar tijeras, a usar boligoma (cola
para pegar), a escribir y a dibujar, a cocinar trufas, a usar el celular ya jugar con
los comparieros. Me gusta ir ala rambla, jugar con los autitos que tenemos, ju-
gar en el patio con Angel, pintar, jugar con las rejillas y jugar con los nenes
grandes, con Moira y Mateo” (Genaro A., 4 afios)
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ARGENTINA

Una Escuela de los 7 Pétalos itinerante

La Socio-Multi-Educacién en accion.

Coordinado por el Punto Focal Fractal de Pedagooogia 3000, Carpin-
teria, San Luis, Argentina

Por Maria Isabel Gonzalez, mejorpuente@gmail.com

En la region del Noreste de la Provincia de San Luis, Argentina, un gru-
po de familias con sus hijos/as, realizamos una experiencia de proyectos
comunitarios autosustentables, orientados por el marco tedrico de Peda-
gooogia 3000 y su modelo de Escuela de los 7 Pétalos. Las actividades se
iniciaron a fines de 2012 a diciembre de 2014, ¥ adn contintian, Nuestra
sede comun es el Punto Focal Fractal de Pedagooogia 3000, ubicado en
Carpinteria, San Luis.

;Como implementar una educacion integral con éxito y bienestar?

“LaEscuela delos 7 Pétalos consiste en una vision pedagdgica innovadora
que apunta a la co-creacion de una “escuela de transicion”, que sea inte-
gral, productiva, ecoldgica y disefiada hacia el desarrollo personal holisti-
co de los nifios/as y de los adultos que los acompafan. Son “escuelas” con
experiencias piloto que desembocaran en una “Socio-Multi-Educacion”
Esta “Socio-Multi-Educacion” plantea una Educacion para todos/as, para
todas las edades, integrando y articulando arménicamente todos los sec-
tores de la sociedad, del Saber y del Ser, de manera responsable, protago-
nica y sosteniblemente productiva, con mayor consciencia, humanidad
y plenitud”.

Desde esta concepcidn, las familias, sus hijos y adultos interesados en una
experiencia renovadora, en 2012 comenzamos con diversas actividades
de aprendizajes compartidos que desembocaron en lo que es una Escuela
Piloto 7 Pétalos Itinerante.
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Somos itinerantes, en constante movimiento: porque compartimos espa-
cios de los hogares de las familias y otros ambitos en la naturaleza, sin
preocuparnos por el formato de una escuela con edificio tradicional Sin
bien, por ahora no hemos logrado el espacio propio ideal: la geografia, los
hogares, los diferentes ambientes, la vida plena, son todos dmbitos para
aprender haciendo y co-creando con otros, adultos, con los nifios, nifias y
jovenes jLa educacion del futuro que queremos, ahora!

Hemos realizado actividades de disefio y armado de huertas biodinami-
cas, compras comunitarias de alimentos, construcciones naturales, paseos
en la naturaleza, juegos no competitivos, de recreacion, armado de mate-
rial pedagdgico, talleres diversos destinados a los nifios y a los padres o
adultos que se han acercado. Todo nos ha servido para darnos cuenta que
podemos ser protagonistas de nuestros propios cambios y enla construc-
cién colectiva de una vida mejor para todos, todas.

El desarrollo personal de padres de familia, de los adultos y de los chicos
es tenido especialmente en cuenta. Generar el buen clima de alegria, de
trabajo, juegos y aprendizajes colectivos, son nuestros conceptos priorita-
rios. Siempre estamos atentos y cuidamos que cada uno de los lemas de
los 7 pétalos se cumpla. Es el mejor aporte que podemos hacer por estos
nifios, nifas, por sus familias y por nosotros mismos.

1. Pétalo azul: desarrollo fisico y movimiento “Un nifio/a feliz es un
nifio activo que hace y construye. También tiene sus momentos de
introspeccion y de silencio. Es rebosante de energia y de salud”.

2. Pétalo amarillo: desarrollo cognitivo “Un nifio/a feliz es un nifio cu-
rioso”

3. Pétalo rosado: desarrollo social “Un nifio/a feliz es proactivo/a en su
sociedad orgulloso de sus raices”

4. Pétaloblanco: desarrollo estético “Un nifio/a feliz es un nifio que crea
belleza”.

5. Pétalo verde: desarrollo ecoldgico “Un nifo/a feliz ama y cuida a la
Tierra’
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6. Pétalo rojo: desarrollo productivo “Un nifio/a feliz sabe que puede
actuar y hacer asertivamente, en cualquier circunstancia”

7. Pétalo violeta: desarrollo personal “Un nino/a feliz se conoce a si
mismo/a, en sus varias dimensiones”

Entre todos hemos generado una comunidad de vida, con capacidad de
sostener los proyectos personales y grupales sin egoismos, abiertos a las
posibilidades creativas para gestar nuevos emprendimientos autosusten-
tables. Vamos descubriendo nuevas economias, nueva sabiduria desde las
experiencias concretas y son tan valiosas para cada uno, una que las ate-
soramos en los corazones... son el mejor capital que tenemos.

Este es el motor que nos impulsa a continuar. Y vamos caminando con
paso seguro hacia una verdadera Socio-Multi- Educacién para todos/as.

Lasimagenes son testimonio de que es posible una escuela 7 Pétalos Itine-
rante, ahora, y con proyeccion a un espacio propio, muy pronto.

Inicialmente las actividades y talleres estuvieron orientadas a las madres,
padresy adultos en general. Era necesario acompanarles en la compren-
siény reconocimiento de las caracteristicas de los bebés, nifos, nifias y jo-
venes de este tiempo, por una parte, y ayudarles a ellos mismos a transitar
y adaptarse a los cambios y transformaciones de esta etapa planetaria. De
esta forma, estarian mas preparados para co-crear la educacién integral
que sus hijos/as y ellos mismos necesitan...

Durante este proceso preparatorio, los nifios/as fueron marcando el ca-
mino, dando sefales y hasta planteando sus necesidades con naturalidad
y sencillez. Han sido y contintian siendo pequefios maestros de vida para
todos.
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Lugar preparado (a pedido de los
nifios) para contar historias y donde
realizan circulo de emociones. Espa-
cio usado para la rueda de conversa-

ciones de los adultos, con ellos...

Pétalo 3 y 7 (Rosado y Violeta)
Desarrollo social y personal

Juegos cooperativos y dedicacion de
tiempo amoroso con los hijos, de
parte de un papa...

Pétalo 3 y 7 (Rosado y Violeta)
Desarrollo social y personal

El Domo geodésico, lugar de encuen-
tros, talleres y diversas actividades de
la Escuela Itinerante
Pétalos 1, 3, 4 (Azul, Rosado
y Blanco), Desarrollo Fisico, Social,
Arquitectura y Arte
Tarde de juegos, trabajo en equipo,
alegria, cultura de paz y arte...

El desarrollo personal de padres de
familia y de los chicos es tenido espe-
cialmente en cuenta.

La Escueladelos 7 Pétalos
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Compras comunitarias solidarias.
Estas reuniones, de las que también
participan los hijos/as, son momen-
tos de intercambio, aprendizajes, so-
cializaciones y oportunidades para el
desarrollo personal- social de todos.
Se comparten distintas situaciones y
experiencias. Se da mucho valor a la
salud y alimentacion sana. Pesaje y
reparto de verduras y frutas. Los ni-
fios/as participan y aprenden mate-
matica aplicada a la vida real.

Ellos disfrutan en estos encuentros y
sienten que todos los adultos son su
familia ampliada.

Pétalos 2, 3, 5 y 6 (Amarillo, Rosa,
Verde, Rojo)

Desarrollo Cognitivo, Social, Ecol6gi-
co y Productivo.

Julidn, hermoso ser que nos acompa-
fig v manifiesta o mds pura expre-
sién del amor.

Tiene 6 afiitos y una gran sensibili-
dad y empatia con los adultos... nos
hace saber de una mision de vida
muy particular...

La atencion de todas las necesidades
yen particular, las “especiales” son las
que nos marcan caminos nuevos en la
EE3000 (Educacién Especial 3000)
Pétalos 3y 7 (Rosa y Violeta)
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ARGENTINA

Territorio Kai, Proyecto Tierra de Delfines

Buenos Aires. Argentina

Herndn Zega hernan.p3000@gmail.com

Huilen Hidalgo huilenh@gmail.com

Maria Estela Dominguez mariaestelaqui@gmail.com

El actual oleaje generacional de nifios/as, viene sefialando nuevas rutas a
la humanidad, con una condicién para su transito: un profundo cambio
interior en cada uno de nosotros.

El Juego de la Vida (http://www.spiritualityforkids.com/es) del Programa
Espiritualidad para Niflos, de Karen Berg, fue clave para la vertebracion
interna v externa de este Proyecto. En élse define a lo espiritual como una
toma de conciencia de la interconexion que existe entre nosotros (nues-
tros pensamientos, acciones y sus efectos), los demasy el mundo. A través
de ese programa (videos y actividades) nifos y adultos juntos, usamos
las herramientas necesarias para vivir en PAZ, AMOR, SALUD y TRAN-
QUILIDAD, tanto en este Territorio como en cada familia.

No hay recetas formales ni permanentes en las escuelas-nidos, pero si hay
reglas basicas para el Juego de Vivir Ellos, los nifios delfines encienden las
sefales, y nosotros vislumbramos la dimension de cada paso que damos:
hacer la conexion necesaria para que nuestro pensamiento y accion sean
consecuentes. Asi, nuestra vida se hace coherente. La de ellos también.

Territorio Kai, Tierra de Delfines es una manera de aprender a vivir desde
el Alma, en un estado de consciencia de si, que nos permite salir del YO
caprichoso, para trabajar en el bienestar de ELLOS. Para eso es necesario
construir un puente cada dia, un NOSOTROS nuevo, donde aprendemos
a recibir para compartir.
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Fueron muchas las huellas que seguimos hasta empezar a hacer las
nuestras. El esquema de la Escuela de los 7 Pétalos nos sirvié para orde-
narnos y establecer 3 Conexiones como un céliz de tres pétalos:

¢ Conexion con mi CUERPO
o Conexion con la TTERRA
» Conexion con LOS OTROS (y ser nosotros)

Trabajamos diferentes lineas: capoeira, acroyoga, telas, Chi Kung, dan-
zas de Gurdjieff (ver foto), Tai Chi, danzas estelares, enfrenamiento de
Clown, expresion corporal, movimientos conscientes, teatro de imagen,
performances, juegos tradicionales, rondas, juegos en areneros y con
los arboles.

Danzas Gurdjief
httpil ttinoamerica2( 12.cehibolivia. or gfwp - contentiuploads2 01271 O pur djeftjpg

Una cosa que observamos es que SIEMPRE debemos comenzar cual-
quier tipo de actividad con una BREVE accion con el cuerpo. Y en el
Taller Escuela, depende del tiempo de concentracién de los nifios/as,
cortar de repente, hacer una carrera, un jugar a la pelota, saltar a la cuer-
da, una pequefa danza, lo que la imaginacion ofrezca, y acordar la can-
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tidad deminutos (3,5, 10). Y pautar el llamado y su escucha. Detenerse,
contar hasta..., respirar profundo y volver caminando.

Maria Estela Dominguez
Coordinadora de Territorio KAI

ARGENTINA

Nunca habia vivido un taller asi, hecho con tanto amor,
dedicacion, compromiso y respeto

De la Formacién Docente N° 87
Ayacucho, Argentina

Por Analia Samo y Mariela Lopez
lopezmarielapatricia@hotmail.com

La experiencia fue llevada a la practica en el Instituto de Formacion Docente
N° 87 de la ciudad de Ayacucho, Provincia de Buenos Aires Argentina, du-
rante el ciclo lectivo 2014. Fue un encuentro semanal de 2 horas con un grupo
de 21 profesores y adultos de diferentes carreras (Profesorado de educacion
Inicial, Magisterio y Profesorado en Educacion Especial) y diferentes afios de
cursada.

Labase dela Formacion fue Pedagooogia 3000 yla Escuela de los 7 Pétalos. Mi
posibilidad de trabajo en la linea de Pedagooogia 3000 ha sido y sigue siendo
muy emocionante y en particular este afo, tener la posibilidad de compartir
Talleres de Herramientas con futuras docentes fue muy interesante. Con Ma-
riela (Facilitadora de Pedagooogia 3000) y los talleristas que en varias clases
colaboraron, nos encontramos con jévenes que nunca habian experimentado
laforma vivencial en sus clases.

Al final, pudieron sentir lo que le pasa al nifiofa en esas actividades v ocu-
rri6 que esa forma de protagonismo, con el avance del tiempo les result6 tan
atractivo que aun siendo las clases en un horario al cual llegaban cansadas,
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asistieron siempre y con mucho entusiasmo. Ademas nos expresaron en mas
de una oportunidad que luego de la clase se sentian con alegria, mejor, dife-
rentes. Sentimos realmente que esta experiencia en un contexto Institucional
ha sido muy enriquecedora y por suerte el proximo afio podremos desarro-
llarla nuevamente.

En lo personal, fue una experiencia maravillosa en la cual implementamos,
vivenciamos y recreamos, en total libertad, muchas de las herramientas que
en estos afios he aprendido y compartido con la familia de Pedagooogia 3000.

Muchos cambios, individuales y grupales se observaron en el grupo con el
transcurrir de los encuentros. Llegaron al primer dia llenas de expectativas,
“aver de qué se trataba’.., y de a poco fueron integrandose, uniéndose y con-
formandose como grupo que disfrutaba alegremente la magia del encuentro.

Manifestaban que llegaban cansadas, sin ganas, luego de una larga jornada
de trabajo y estudio, mas luego del encuentro se iban alegres, con una sonri-
sa, revitalizadas y felices de haber concurrido al encuentro. Encontraban un
espacio donde reinaba la alegria, la paz y el compromiso de conocer desde el
corazén. La Directora del instituto nos manifest6 la alegria y el entusiasmo
con que las alumnas comentaban los encuentros.

Al finalizar el afio sus devoluciones v evaluaciones fueron fantasticas demos-
traban su evolucion e integraciéon como grupo. Manifestaron un gran agrade-
cimiento por aportar una mirada integral y muy diferente a lo que ellas habian
transitado en sus afos anteriores como estudiantes.

Solo queda agradecer: Gracias a las sincronicidades de la vida, a todos los
que hicieron posible el Encuentro, a nuestras familias que nos sostienen y nos
permiten seguir adelante con nuestros suefios, a las alumnas futuras docentes
que nos recibieron.
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ARGENTINA

Experiencia de pedagooogia3000

como contenido curricular

En el profesorado de educacion inicial en instituto superior de forma-
cion docente (terciario)

Catamarca, Argentina

Por Noelia Viviana Lucero, Lic. en Ciencias dela educacion, Facilitado-
ra Certificada de Pedagooogia3000.

siendoeduc.integral@gmail.com

“Ensefaba jugando.

Y erala actitud de amor la esencia de todo.
Cuando lo comprendi. Comencé a crear la teoria.”
Marisa Garcia Mareco

La catedra “Pedagogia” es la puerta de entrada a la formacién pedagé-
gica, en la estructura curricular de las carreras: Profesorado de Educa-
cién Inicial y Profesorado de Educacion Primaria, y forma parte del eje
pedagogico-didactico.

En el ano 2011 se inici6 esta iniciativa, dentro del Profesorado para la
formaciéon de Docentes en Educacidn Inicial, teniendo en cuenta la
experiencia de aflos anteriores, en la educacion secundaria, viendo las
necesidades de los jovenes de realizar actividades concretas que les per-
mita su desarrollo integral, teniendo en cuenta las necesidades de cada
uno. ;Si los jovenes necesitan dinamicas nuevas, novedosas, que les per-
mita disfrutar y co-crear juntos el proceso de ensefianza aprendizaje,
por qué no incorporarlo a la formaciéon de futuros docentes?

La propuesta de la catedra tiene la pretension de contribuir con los pro-
cesos de formacion de los futuros/as profesores/as y convertirse en una
metodologia que permita vivenciar, experimentar, innovar, orientar,
comprender y dotar de sentido las actividades cotidianas en las insti-
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tuciones educativas. Teniendo en cuenta las caracteristicas de los nifios
y de las nifias de hoy y del futuro, desarrollando todo sus potenciales
en los aspectos: fisico, emocional, cognitivo, ecoldgico, estético-creador,
intuitivo, espiritual, social-multicultural, ético-solidario, conforman-
do los niveles de Desarrollo humano que contemplan el Método ASIRI
(Pert1) y Pedagooogia 3000,

Desde el afo 2011, se incorporé como recurso metodolégico didac-
tico la bibliografia y experiencias brindadas por Pedagooogia3000, se
comenzd con la aplicacién de test de Inteligencias Multiples, algunos
elementos de Pedagogia Sistémica, con técnicas innovadoras y el em-
pleo de la dramatizacién o juego de roles (role play), representando los
precursores y los diferentes métodos comprendidos en el Disefio Curri-
cular provincial que también contempla Pedagooogia30002.

Los propositos y objetivos de la Catedra son los siguientes’:

- Analizar, comparar y comprender modelos pedagdgicos tradiciona-
les de las teorias clasicas, con los nuevos modelos teéricos pedago-
gicos actuales, contemplando las futuras teorias y practicas pedago-
gicas.

- Introducir debates tedricos practicos actuales, en torno a la Pedago-
gia y su interaccién con otras ciencias de la educacion.

- Brindar metodologias tedrico-conceptuales que posibiliten el cono-
cimiento y la comprensién de los problemas y debates pedagogicos
actuales, reconociendo las tensiones e interpelaciones que se pre-
sentan hoy en la tarea de educar en la Escuela y en la Educacion
Inicial y Primaria.

- Conocer y crear herramientas que permita vivenciar, experimentar,
innovar, orientar, comprender y dotar de sentido el quehacer coti-
diano en las instituciones educativas.

- Promover la reflexion v el analisis critico de las practicas docentes
desde los supuestos pedagdgicos que las sustentan para generar al-
ternativas superadoras de las mismas.
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- Asumir una actitud de compromiso para iniciar el proceso de cons-
truccion de la propia identidad docente, en un proceso continuo y
permanente de formacion.

- Construir nuestra propia pedagogia con los instrumentos presenta-
dos, logrando re -crearla segun la cultura, caracteristicas sociales y
ecologicas de la region y del lugar donde vivimos.

La Pedagooogia 3000 sélo puede ser mirada, explicada e interpretada a
la luz de los complejos contextos sociales, historicos y culturales donde
se manifiesta. La educacidn es una practica social v la pedagogia una
construccidn tedrica constitutiva de la misma practica educativa.

La innovacion metodolédgica dentro de la catedra “Pedagogia’; es avala-
da porla legislacién provincial y nacional en Argentina*.

1. Ver el libro de bolsillo No 3: Pedagooogia 3000 y la Expansion de la Conciencia.

2. La Experiencia de Pedagooogia 3000 como recerao bibliogrdfice v diddctico en la Cite-
dra: Pedagogia del PROFESORADO de EDUCACION INICIAL en el LE.S. “Instituto de
Estudios Superiores “Clara J. Armstrong”, Catamarca, Argentina.

3. Disefio Curricular Provincial para el Profesorado de Educacion Inicial y Profesorados
de Educacion Primaria, Ministerio de Educacién, Ciencia y Tecnologia, Catamarca, Ar-
gentina. Afio 2009.

4. La Ley de Educacion Nacional N° 26.206, en el Capitulo I1, sobre La Formacién Do-
cente, en el Articulo 73, expresa: (e) Incentivar la investigacion y la innovacion educativa
vinculadas con las tareas de ensefianza, la experimentacion y sistematizacion de pro-
prestas que aporten a ln reflexicn sobre laprictica y @ la renovacidn de las experiencias
escolares.
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CHILE

Experiencia de una Educacién mas Integral
Talca, Chile.

Por Dominique de Solminihac

domisol 70@gmail.com

Hola, soy Dominique de Solminihac, facilitadora de Pedagooogia 3000.
Lesvoy a contar mi experiencia en un colegio particular subvencionado,
que esta dentro del sistema educativo tradicional chileno.

Soy profesora de Arte pero practicamos lineamientos de la metodologia
Montessori, lo que lo hace diferente.

Los nifos/as no faltan casi nunca a clases, se les ve muy felices, ya que
son muy respetados en su individualidad. Aspectos destacables que se
pueden compartir y que generan un ambiente de aprendizaje mas armo-
nico, son el hecho que:

- de primero a cuarto basico, no se aprende por la calificacidn, no se les
pone notas visibles a los nifios, no hay competencia, los nifios aprenden
por el gusto de aprender, y se superan a si mismos.

- Observan sus errores y los corrigen, ya que se les explica que el error
es parte del aprendizaje.

- Otro aspecto es que los nifios van con la ropa que quieren, lo que les
da cierta autonomia y sello personal, s6lo hay un buzo institucional para
deporte y salidas pedagdgicas.

También es destacable que nifios y profesores se tratan por su nombre,
lo que da una relaciéon horizontal, el profesor o guia es respetado por el

buen trato que da a los niflos y no por su jerarquia.

Otro hito es que todas las mafanas las clases comienzan con un circulo,
los nifios/as se sientan en el suelo y cuentan sus experiencias, se practica
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el silencio y el respeto. Ademas cada profesor de area, también hace este
circulo, donde explica su materia y lo qué van a trabajar. Yo realizo ge-
neralmente, ejercicios de meditacion y visualizacion para el desarrollo
de la imaginacion consciente.

Los nifios demuestran gran facilidad y motivacién, logrando hermosas
experiencias que luego cuentan personalmente alos demas nifios.

CHILE

Capacitacion / Actualizacion

Jornadas de trabajo de los orientadores educacionales comunales
Y los lineamientos de Pedagooogia 3000

Arica, Chile

Por Haralda Riquelme

lalyriquelmej@hotmail.com

(TSP PP PR b a b b pardalarisn™
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Con los orientadores educacionales

Enlas jornadas de trabajo delos orientadores educacionales comunales,
se ha dado a conocer los lineamientos de Pedagooogia 3000, que han
sido muy bien recibidos por los colegas, quedando un compromiso de
trabajo a corto plazo en cada unidad educativa.

También estamos participando como ONG en los foros ciudadanos so-
bre la Reforma Educacional Chilena.
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CHILE

Proyecto “Sol de Soles”
Educacion y Salud Integrativa
Chile, Santiago (Cajon el Maipu)
Por Nayade Figueroa
naya.chile@yahoo.es

“Somos un sol dentro de muchos soles”

i}‘{;ﬁd sol de Soles Educacisn y Salud IntEghﬂ

Sol de soles, es un proyecto socio educativo cultural cuyos principales objetivos
son generar espacios bio-eco-saludables para permitir que los nuevos nifios, ni-
fas, jovenes, sus familias y la comunidad, tengan acceso a las nuevas bases de la
Educacion, Integral, del Tercer milenio “La nueva Educacién para la nueva So-
ciedad. Ademas de difundir y promover la Educacién-Salud Integral, en todas
sus formas, con lineamientos de Pedagooogia 3000 y las eco- bio-actividades
que surgen del prototipo del afio 2011, del proyecto Sol de Soles.

Sol de Soles se abre ala comunidad/sociedad a través de 4 grandes dreas:
- salud integral, pétalo azul
- educacién integral, todos los pétalos
- medio ambiente ecologia, pétalo verde

- arte creatividad, pétalo blanco

Este provecto es flexible ysebasaen los nuevos paradigmas del Tercer Milenio,
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Somos colaboradores de Pedagooogia 3000 y emAne desde el afio 2009.
Prototipo Casa-Escuela Sol de Soles

El 2011 se realiza un prototipo para ver en accion los nuevos métodos
de ensefanza/aprendizaje y poner en concreto la idea, de una escuela
mejor. Con la colaboracién de padres, docentes y un amplio grupo de
personas que se integraron, se trabajo dia a dia con un grupo estimativo
de 10 nifios ynifias de prebasica, nimero que fluctia durante las distin-
tas jornadas.

Se desarrollaron diferentes actividades, tales como: bioenergia, circu-
los de armonizacion, geometria universal, bio-construccién, técnicas
senso-perceptivas, bio-integral, entre muchas otras. Unas de las técni-
cas mas utilizadas en el diario vivir de los participantes del prototipo
Casa-escuela Sol de Soles fue el Arte terapia, el cual se entiende como
una profesion que utiliza el arte, las imagenes, el proceso creativo y las
respuestas del paciente/cliente ante sus creaciones como reflejos del
desarrollo, habilidades, personalidad, intereses, preocupaciones y con-
flictos del individuo (American Art Therapy Association). A suvez la
definicidn de la Asociacidén Britinica de Arte Terapia (EAAT), "plantea
que el Arte Terapia es una forma de psicoterapia que utiliza los medios
artisticos como su primera forma de comunicacion”

Investigacion en proceso

Como tesis de Magister en Psicopedagogia del Lenguaje en la Universi-
dad Central de Chile, y acorde a la evaluacion del proceso conversado,
se observo el aporte del arte terapia en el proyecto Sol de Soles, a través
de preguntas respecto de las percepciones ¥ significaciones, tanto a do-
centes como a padres, en relacién a sus impresiones del proyecto, las
motivaciones personales que los impulsaron a participar en el proyecto,
las caracteristicas de los hijos, hijas y/o estudiantes de hoy y cémo per-
cibieron el arte terapia en la escuela.
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Conclusiones

Como se observa, puede mencionarse que todos estamos en constante
evolucién y los niflos y niflas actuales ain mads, por lo que existe una
necesidad de una educacion que se acomode al despertar y al desarrollo
de la emocionalidad y espiritualidad, es decir, es necesaria una educa-
cién Integral con herramientas y practicas neuropsicopedagogicas de
una manera integral, significativa, lidica, didactica v practica, ddndole
espacio al hacer, al sentir y al pensar, y por sobre todo, al ser feliz.

Area comunicacién integral
Lecto escritura idiomas (Pétalo Rosado)
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Area conocimientos. Area matemdtica en movimientos. Origami
(Pétalo amarillo)

Area ciencias integral (Pétalo amarillo)
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Area de la salud integral (Pétalo azul y verde)
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CHILE

Pedagooogia 3000, la escuela de los 7 Pétalos y la Educa-
cion Parvularia y Basica

Santiago, Chile

Por Maria Patricia Astaburuaga V.

maria.astaburuaga@mayor.cl

Por Maria Patricia Astaburuaga V., Docente de la carrera de Pedagogia
en Educaciéon Parvularia y Bésica para Primer Ciclo, Facultad de Edu-
cacion, Universidad Mayor. Santiago de Chile.

Desde la perspectiva de la didactica, la Escuela de Siete Pétalos ofrece un
componente esencial para la anhelada articulacién curricular y metodo-
légica entre el nivel de Educacién Parvularia y el de Educacién Basica,
ya que plantea un enfoque pedagdgico centrado en las caracteristicas de
los nifios/as y sus naturales formas de aprender, desarrollando todas sus
habilidades cognitivas a partir de la experiencia, la exploracién de su
entorno, la conciencia de si mismo y de su cuerpo.

La Escuela de Siete Pétalos: un puente para avanzar hacia la educacién
que necesitamos

En Chile el nuevo curriculum abre posibilidades de una ensefianza mas
articulada e integrada desde la interdisciplinariedad, pero aun las prac-
ticas pedagdgicas no se alinean del todo a esta nueva forma de abordar
la pedagogia.

La Escuela de Siete Pétalos brinda claras orientaciones y abre espacios
de didlogo académico y metodoldgico para que el sistema educativo
de los pasos necesarios hacia una educacién parvularia y basica mas
focalizada a las reales necesidades de aprendizaje con significado para
los niflos y nifias. La Escuela de Siete Pétalos puede ser un puente para
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avanzar hacia la educacion que necesitamos para mejorar la calidad de
nuestro sistema educativo a partir de la gestion en las aulas de nuestro
pais.

CHILE

Proyecto Educativo extra escolar:
Granja de Desarrollo Integral “7 Pétalos”
Valdivia, Chile

Por Maria Liliana Lagos Figueroa

Educadora de Parvulos

Magister en Educacion y Coordinadora de Proyecto
mllagosfigueroa@gmail.com

El presente proyecto surge de la necesidad de implementar un paquete
pedagdgico donde todos los niveles de desarrollo del Ser Humano sean
atendidos. Ya que actualmente nuestra sociedad sufre las consecuencias
de esta carencia, dando paso a conductas desorientadas y desviadas que
conducen a comportamientos viciosos criminales y autodestructivos en
nifios/as, adolescentes y adultos. En un contexto en el cual es mas im-
portante el tener que el ser.

En estos momentos en la ciudad de Valdivia-Chile, no se observa la
existencia de centros de desarrollo integral que presenten dichas carac-
teristicas de orientacion y desarrollo holistico del ser humano, para el
trabajo con nifios/as, adolescentes y adultos.

Por otro lado, se debe mencionar que la Metodologia de los 7 Pétalos, per-
mite co-crear una Educacion Integral con libertad, alegria, afecto, respeto
y armonia, impulsando un proceso de aprendizaje cooperativo, cuyo pro-
posito es estimular una manera integral de educar a los niflos/as y adoles-
centes para el crecimiento con conciencia del Ser y que promueva una
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nuevasociedad ecoldgica, pacifica, solidaria ¥ con bienestar en estos.
Una Escuela / Granja para todos/as

El proyecto surge como producto del conocimiento que se tiene de la
realidad educativa en la ciudad de Valdivia, Region de los Rios, Chile.

Por un lado, se observan insuficiencias y debilidades en herramientas,
metodologias, estrategias anti estés y valores de desarrollo humano e
integral para nifos/as, adolescentes, docentes, familiares de la zona.

Este aspecto, es posible subsanar y/o mejorar con el logro de los obje-
tivos propuestos en este proyecto, propiciando la implementacion de
la Granja de Desarrollo Integral, que propenda al proceso de transfor-
macion positiva y crecimiento personal de nifios/as, adolescentes, do-
centes, familias y publico en general por un lado y por el otro, aportar
en el conocimiento y toma de conciencia del cuidado y respeto de la
naturaleza valdiviana.

Visitas guiadas se realizaran por medio de invitaciones a diversas ins-
tituciones educativas de la Region de Los Rios y de la ciudad regional,
para que cuyos alumnos/as asistan en horarios de clases y/o después
de clases con sus familias y amistades. Estas visitas seran de martes a
domingo, entre las 09:00 a las 17:00 hrs., durante todo el afio abierto al
publico en general.

Por otro lado, se ofreceran capacitaciones docentes y al ptiblico en general
interesado en los diversos temas de la metodologia 7 Pétalos y Pedagogia
3000, como: desarrollo fisico y accion, desarrollo cognitivo articulado, de-
sarrollo social y multicultural, geometria y arte, ecologia, desarrollo pro-
ductivo y desarrollo personal (Metodologia 7 Pétalos y Pedagooogia 3000).

Lagranjaestard ubicada en un terreno de Valdivia, el cual se pretende com-
prar al momento de obtener el financiamisnto. Esta oranja deberd ser una
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hectéarea de tierra o dos, dependiendo del costo econémico de esta, con ar-
boles, cercania de rios y en lo posible formaciones rocosas entre otras.

Se pretende comenzar con un proyecto piloto a 6 meses, implementan-
do primeramente el primer segmento (pétalo de Desarrollo Fisico y Ac-
cién), en el cual se trabajaran los siguientes aspectos: Artes Marciales
(Taichi), gimnasia, diferentes tipos de danzas, yoga, actividades grupa-
les “suaves”, acrobacia y otras actividades de circo, entre otras.

A medida que se vaya logrando auto sostener e implementar el primer
pétalo de accidn, en los 6 meses posteriores se desarrollara el segundo
pétalo v asi sucesivamente, hasta finalizar con el séptimo pétalo de tra-
bajo.

Proyecto arquitecténico que acompana la granja de desarrollo integral
“7 pétalos”

Analizado coémo podria adecuarse a nivel arquitectural cada pétalo
mencionado mas arriba. Se llega a la siguiente conclusion:

- los materiales deben ser nobles

- las fuentes de energia basadas en tecnologia renovable

- y la construccion en general basarse en los principios de la bio-ar-
quitectura y la sacro-arquitectura.

La construccién y disefio sera realizada por un arquitecto experto en

tecnologia renovable, bio y sacro-arquitectura, en su primera etapa
(proyecto piloto).
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ECUADOR

Los in-materiales de Pedagooogia 3000
Por Veronica Duran facilitadora de Pedagooogia 3000
veronicamicani@yahoo.com

El aprendizaje es un espiral sin fin. Creemos que estamos ensefiando
y estamos aprendiendo, estamos aprendiendo y estamos ensefiando...

La Pedagooogia 3000 la llevamos a cuestas, a veces la aplicamos en un
proyecto concreto en el cual podemos encontrarnos “sembradas”, como
en la creacion de una escuela, de un colegio que lleva afios, una vida de
constante trabajo.

Pero también puede ser parte de nuestro ser en constante movimiento,
mas alld de la escuela, de las aulas, en la casa, en el campo, en la ciudad,
incluso mas alla de nuestro ser adulto.

Es una actitud, un reconocerse dentro de una necesidad global y local,
una busqueda de un cambio para las semillas de la humanidad nifios y
ninas, y de nosotras reconociéndonos como seres hermosos que vini-
mos a este mundo a experimentar alegria, gozo, juego, risa y también a
canalizar de manera sana el dolor, la tristeza de honrar nuestra totali-
dad. Y ser felices en el nosotros somos.

Firaarma
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A mis cinco afios, alla en los afos setenta ya fui parte de Pedagooogia
3000 mucho antes de su creacion. Y al asistir a la capacitacion en la Isla
del Sol en el afio 2014 regresé de pronto a mi infancia, a reconocer pe-
dazos de mi en el futuro, en el pasado y mas alla del tiempo.

Recordé, el nunca olvidado dibujo que a los 5 afios de edad lo habia
hecho en un contexto frio y alejado de los Andes cuando mi maestra en
Francia nos pidié que dibujemos el Sol. Lo hice con toda la conviccién
de que esa creacion era parte importante de mi ser. Recuerdo haber en-
trado en un estado “diferente de conciencia” y hacer mi dibujo mas alla
de la aprobacion y comprension de los adultos. En ese entonces nada
sabia delos chakras, del Inti (sol en quechua) y de muchos simbolos que
con el pasar de los afos voy descifrando en mi dibujo, aprendiendo de
mi sabiduria infantil.

Al conocer a Noemi, al viajar a la Isla del Sol y conversar con la gente
sencilla -sabia aymara, al unificarme con mis hermanas mexicanas, ar-
gentinas, venezolanas, reconciliarme con los espafioles. Reconozco la
sabiduria existente en mi nifiez y desde todo mi ser honro a cada nifo,
cada nifla que se presenta en mi camino con mi mochila cargada de
las herramientas mas sutiles, mds puras, esos in-materiales que como
maestra, como alumna los llevo a dénde voy. Y sigo recogiendo y dejan-
do ese aprendizaje, ese amor en los caminos.

Y creo en el cambio de paradigmas en la educacién pues lo soy.
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ESPANA

Educacion infantil (3-6 afos)

Con muchas ganas de participar y alegres
Madrid, Espana

Por Maria del Mar Urdillo

Maestra de educacion infantil (3-6 anos)
marurdillo@gmail.com

Trabajo desde hace mas de 6 afos en la escuela publica de Madrid,
siempre intentando ofrecer a los alumnos y alumnas experiencias que
les permitan crecer, comprender la realidad que les rodea, experimentar
en distintos ambientes.... Cuando conoci y me formé como facilitadora
de P3000, algo en el aula cambié. Comencé a poner en practica herra-
mientas, juegos, actividades, etc. y el grupo se transformé por comple-
to. Siento que los nifios y niflas estdn mas integrados en sus relaciones,
ayudandose y aprendiendo juntos. Estan mas expresivos en sus emo-
ciones, en lo que les sucede, confiados en la accidn, més atrevidos en
las propuestas de juegos, con muchas ganas de participar y alegres, se
rien mucho. Hay veces que pienso que si saliera del aula, ellos podrian
funcionar solos, eso me fascina ;Sélo tienen 4 anos!

Un dia, en el tiempo de asamblea, a primera hora de la mafiana, comen-
zamos a hablar sobre nuestro corazoén y las cosas que guardamos en él.
Ahora todos los dias reclaman este tiempo de conectar con el corazon,
los dones, la respiracion, todos unidos con las manos y los ojos cerra-
dos. Es realmente bello sentir la magia y la pureza en este momento,
es un regalo diario. Antes de este momento, o después, segun el dia,
activamos el cuerpo con algunos ejercicios tipo Brain Gym u otros. Esta
parte les encanta, ademads, ellos van inventando nuevos movimientos
y posturas en el cuerpo que todos hacemos también. Es fundamental
escuchar y dar espacio a las propuestas de los alumnos y alumnas, ellos
saben muy bien qué movimiento o postura necesitan para desbloquear,
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activar o recuperar una zona.

Formacion a docentes. ..

En este curso escolar 2014-2015, estoy facilitando una formacién de 50
horas sobre las herramientas de Pedagooogia 3000 a 15 docentes de mi
escuela. Algunos de ellos han empezado a aplicar técnicas y ya ven re-
sultados en los nifos y nifias de 6-8 aftos. Me comentan que estdn mas
motivados, sonrientes y con ganas. No sdlo ellos, los docentes también.
Se divierten mads en el aula y esto les hace tener ganas de seguir apren-
diendo.

En la primera sesion, hicimos una reflexion comin en la que los docen-
tes indicaban qué necesidades tenian en el aula para con sus alumnosy
alumnas. También sobre qué caracteristicas destacarian de los nifios y
nifias. Sobre estas reflexiones se armd el contenido de la formacian, tie-
ne que ser util, real y de aplicaciéon inmediata, si no, no nos sirve.

La formacion esta siendo muy practica, ya que todo lo que experimen-
tamos es lo que integramos ylo que integramos es lo que podemos ofre-
cer. Durante las sesiones, mis compafieros y compafieras son capaces
de jugar, bailar, pensar, actuar, efc. Algunos confiesan que hacia mucho
tiempo que no lo hacfan, quizd desde que fueran niflos, y lo estan dis-
frutando mucho. Siento que esta propuesta les esta haciendo reconectar
y recordar algo que en el fondo ya saben, solo tienen que darse cuentay
ponerlo en practica, por el bien comun.
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VENEZUELA

Varias experiencias para la Paz

Venezuela

Katerina Rios, katerinariosro@gmail.com

Lorena De Abreu, 2867289@gmail.com

Eymar Yepez, eymaryepez@yahoo.com

Barbara Madrid, comisionporlapazylavida@gmail.com

Programa: Educacién como semilla para
la paz: Talleres de Pedagooogia 3000 a
realizarse en 5 estados en los Espacios de
Paz y Convivencia.
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Talleres y formaciones de Educacion y
Cultura de paz para los sectores piiblicos
y privados

Proyectos con la Comision Presidencial del
Movimiento por la paz y la vida (pétalo
rosado)
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Celebracion a la Tierra (pétalo verde)

Mandala comunitario con
tiza, pétalos blanco y rosado

Pétalo Azul, escuela puiblica

365



Participacion en el Proyecto Lati-
noamericano “Un mundo tefiido
de paz”, donde nifios venezolanos
intercambiaran sus dibujos de paz
con otros nifios del mundo.

Cultura de Paz y mandala en
zona vulnerable. El taller se
realizé en la vereda de la calle.

Co-creacion de una Ecoaldea y
la Escuela de los 7 Pétalos en la
Azulita — Edo Mérida.
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URUGUAY

Kinder de los 7 pétalos

Evolucion de los bebés a partir de una educacionholistica en el “Centro Ser”

Santa Lucia - Canelones - Uruguay

Nelva Graciela Martinez

ngraciel02@hotmail.com

Experiencias de talleres integrados de cuidado de la naturaleza - cocina
saludable -estimulacion del lenguaje segtin los 7 Pétalos

En nuestro Centro, los bebés vivencian todas las actividades. Nos llamé
mucho la atencion, la actitud de los bebés que participan de las activida-
des de los “grandes” (1, 2 y 3 afios) desde que ingresan a nuestro centro.
Die las rondas iniciales de armonizacidn, la ronda final, de los talleres,
Creemos en lo que proponemos, claro estd, en la impregnacién que se
produce en ellos a pesar de ser tan pequenos/as, de no hablar, de no
manifestar aparente conocimiento de lo que se estd haciendo cuando
tienen apenas unos meses de vida. De la importancia de lo vivencial
pero realmente lo que ha sucedido ha superado nuestras expectativas.

Observaciones registradas en una actividad especifica
Elaboracién - Torta de durazno
Propuesta similar en marzo y en diciembre del mismo afio

Areas estudiadas a través de accién y observacién
- lengua
- musica
- expresion oral
- lecto-escritura
- mediciones
- numeracion
- biologia
- quimica
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Intervenclin de los bebes observados:

Usamos diferentes medidas,
Pétalo amarillo| Taxas

Cucharas

Fuchart

(ellos observan)

Quimica

Oibservackin de los cambios de ka
makeria

Maran Diciembre

Lectoescritura Heconocen su nombre y
somrien al ser nombrados

Atencidn al vecablo inical v al Eamc I CON SUS MANOS wsan

nombre {miran v escuchan) wnwvgrlab

Mediciones Ohservan v aprenden

Elemenios: secns ¥ Tirmedos

Mesclan ellos mismos

Lenguaje y drea social
Pétalo rosado | Usamos Formubas de cordialidad

Escuchan cuentos

Abrazan, miran

Escuchan la cancion inicial| Beaccwnan
Pétal de saludo cancidn introductoria
- blanco a la actividad Cantan
Musica
la motivadora? Slguen el ritmo
Oaservscion @l frulo Towan, huelen, miran,
”‘“]’“I verde |y del id =
H- E‘,’i sk e Wis HI.‘.I'IIII: LIa
Orbservan
Pétalo rojo Hacer la torta Hacer la torta

lons abrazos, la sutoestima
Pétalo violeta

Ser considerado

los abrazos, la autoestima

Ser considerado

Talleristas
Maestra: Nancy Urdampilleta

Directora- responsable pedagégica: Mtra esp.

Nelva Graciela Martinez
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La Red Mundial de las
Escuelas de los 7 Pétalos

ONGs v oficings principabes

Enlaces

Futuras Escuelas de los 7 Pétalos

La Red Mundial de las Escuelas de los 7 Pétalos es una red que une a
varias escuelas de los 7 Pétalos para co-laborar en unidn, intercambiar
informacion y herramientas asi como crear una consciencia de pazy de
solidaridad mundial.

La propuesta es afiliar una Escuela de 7 Pétalos por pais, como referen-
cia, la cual:

« Trabaja en red con todos los demas paises

« Apoya a otras escuelas basadas en el esquema los 7 Pétalos de
su propio pais.
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Dicha Escuela de Referencia también es llamada Escuela de los 7 Pétalos
“Oficial” de su pais, v estd respaldada por un Convenio con Pedagooo-
gia 3000°, lo cual implica que esta acompanada por sus respectivas ca-
pacitaciones. Posteriormente, otras escuelas dentro del pais que deseen
adoptar el modelo de la Escuela de 7 Pétalos, serian apadrinadas y ase-
soradas por la "Escuela Oficial’

Primera Escuda Ofcial - [talia

La Primera Escuela Oficial de la Bed Mundial de las Escuelas de los 7
Pétalos estd ubicadaen Gigliopoli, Sicilia, Italia. El Convenio fue firma-
do el 20 de octubre del 2015.

Sicilia, Messina Sicilia, Milazzo (presso Gigliopoli)
Explicacion de la Escuela de los 7 Spensierati
Pétalos en Sicilia, Italia En La citta del bambini, Fundacién
Barone Giuseppe Lucifero di San
Nicolo
La Primera Escuela de los 7 Pétalos

Oficial de la Red Mundial
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Taller de Pedagooogia 3000 en Ejercicio / Demostracion de los 7 Pé-

Gigliopoli talos con el Sindico Renato Accorinti
(Messina)

Gigliopoli, Italia: la primera Escuela de los 7 Pétalos del Mundo

Gigliopoli es la primera Escuela que firmé la Red Mundial de las Escue-
las de los 7 Pétalos, en octubre del 2017.

;Qué es Gigliopoli?

Gigliopoli es: Respuestas alternativas a cada necesidad, la libertad de
expresarse y no ser juzgado, la belleza de ser reconocido y amado, el res-
peto de reglas simples basadas en experiencias, la sonrisa de los nifios/
as y adultos satisfechos, que practican la felicidad, el deseo incansable de
sonar, el entusiasmo incontenible de la creatividad...

Todo esto es Gigliopoli.

Una ciudad hecha a la dimensién de los nifios/as, un lugar construido
con una vision educativa alimentada de amor, una realidad sostenida
por el trabajo en equipo. Optamos por el camino de la felicidad que es
una opcion gana-gana.

"Gigliopoli, la ciudad de los nifos sin preocupaciones”, fue fundada en
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2006 por la Asociacién 11 Giglio y la Fundaciéon G. Barone Lucifer de
San Nicolas, que desde hace mds de un decenio obra y utiliza al maximo
el sitio y la ubicacion excepcional de la Baronia, rodeado por el parque
natural de Cabo Milazzo, con las clases al aire libre y una granja de en-
sefianza, donde los niflos/as pueden aprender y desarrollar habilidades
y capacidades. Gigliopoli es la busqueda de una manera de vivir en un
mundo mas armonioso con un estilo de vida, respetuoso del medio am-
biente, mas empatico, sencillo y sereno.

El enfoque educativo fomenta la afectividad, las buenas relaciones, la
motivacidn y la colaboracidon. Los nifios/as utilizan sus propias habi-
lidades innatas. La principal aspiracién de Gigliopoli es implementar
un nuevo tipo de educacion, que es la sintesis de los enfoques pedagd-
gicos mas innovadores, con especial atencion a aquellos que persiguen
la investigacion vibrante de la libertad y la felicidad de todos los seres
humanos. La Asociacién "Il Giglio", la Fundacion Lucifer G. Barone de
San Nicolds y Pedagooogia 3000 con Noemi Paymal, el 27 de octubre de
2015, firmd un acuerdo para dara luz a la primera "Escuela de los Siete
Pétalos" del mundo.

Actividades integrales y sociales de Gigliopoli

Con los afos, Gigliopoli es conocido por la realizaciéon de muchas acti-
vidades y eventos de gran impacto social que promueven alza de con-
ciencia, autoconfianza v autoestima dando importancia a cada uno de
los recursos y talentos individuales.

Las principales actividades de Gigliopoli son:

- Centro de Estudios - centrado en los nifios y adolescentes, con
edades comprendidas entre los 6 y los 14 afos, los cuales se ofrece un
servicio de acogida y ayuda en el proceso de aprendizaje;

- Gea, la escuela alternativa de Gigliopoli, una escuela del medio
ambiente para los nifios/as de edades comprendidas entre 1 y 5 afios de

372



La Escueladelos 7 Pétalos

edad, inspirada en los criterios de las escuelas libres democraticos y Pe-
dagooogia 3000, sobre la base de diversos métodos educativos incluyendo
Montessori, Steiner, Neill, Malaguzzi, Pikler, Zavalloni;

- El proyecto "Caminos de la Vida", dirigiéndose a la inclusion de los
jovenes con discapacidad;

- El proyecto "Crecer en Gigliopoli", que acompana a la historia de vida
de los niflos y nifias mayores de 14 afios;

- El campamento de verano, una experiencia profunda en los meses de
verano abiertos a mas de 250 nifos de edades comprendidas entre los 5
y 14 aflos de edad, en los cuales hay una participacién en actividades re-
creativas y de experiencia con una duracion de diez horas al dia;

- Los Talleres con actividades educativas, que incluye laboratorios cien-
tificos, actividades medioambientales v creativas para las escuelas de toda
la region;

- Los eventos ahora, eventos anuales, tales como: el Carnaval de la di-
version, la Ciudad de la Navidad, la Fiesta de la Primavera, el ";Quién va
lenta Fest", el festival "Noche de Rainbow infantil","A laespera de lasalida
del sol";

- Cursos y congresos de formacion sobre la educacion, la infancia, el
medio ambiente y la legalidad.

Los 7 Pétalos en Gigliopoli

Durante el primer encuentro con Noemi Paymal, en octubre de 2015, nos
dimos cuenta de que todas las actividades, que desde hace mas de diez
afios estamos llevando a cabo, fueron coincidentes con las directrices del
proyecto educativo Pedagooogia 3000. Este sorprendente “coincidencia’
llevé a la acuerdo de reconocer Gigliopoli como una "Escuela 7 Pétalos”,
la primera del mundo.

A modo de ¢jemplo, se muestra la correspondencia entre los principios de
la Escuela 7 pétalos y las actividades de Gigliopoli durante el campamento
de verano, una delas muchas actividades anuales de Gigliopoli, que alber-
ga alrededor de 250 nifios y nifias (de 5 a 14 afos) durante junio / agosto.
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1. Azul - Desarrollo fisico y movi-
miento

Compartimos actividades fisicas
de todo tipo y aprender a través
dela accién y el movimiento:
Bailes, plantacion de arboles y la
construccion de casetas (junto
con el pétalo de color verde), artes
marciales y yoga (con el péta-
lo de color violeta), gimnasiay
deportes, la acrobacia, malabares,
excursiones (junto con el pétalo
verde).

Juegosy actividades deportivas
no son competitivos.
Talleres de ballet, ballet moderno,
expresion corporal libre, labora-
torios ambientales y de cuidado
dela tierra, de laboratorio "Feliz
... Mente": la meditacion, el yoga,
shiatsu y mandala.
Deportes, talleres de circo, vo-
leibol, futbol, rugby, acrobacia y
malabares, torneos psico-moto-
res, juegos cooperativos, globos
de agua, olimpiadas y la busqueda
del tesoro.
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2. Amarillo - Desarrollo cogniti-
vo, articulado, contextualizado y
divertido

Activamos un desarrollo cogniti-
vo articulado con temas nuevos
e interconectados. El nifio/a es el
protagonista de su propia edu-
cacion. Leyendo y escribiendo.
Juegos fisicos, magia educativa,
gimnasia cerebral, experimentos
y manipulaciones, exposiciones,
excursiones, astronomia, taller de
escTifira creatta, taller de flores
y los cuentos de hadas, taller de
periodismo "il gazzettino del gi-
glio", torneos de ajedrez y juegos
de inteligencia, "el club de explo-
radores” v laboratorio clentifico.
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3. Rosado - Desarrollo social y
multicultural

Desarrollamos: habilidades para
manejar las emociones (propias
y de los otros), las relaciones, el
trabajo colaborativo, la "cultura
de paz', el multiculturalismo, la
hermandad, la ética y; en equipo,
hacemos proyectos de solidari-
dad...
Implementamos: Libertad de
reunion gestionada por los nifos/
as, la hora del circulo, la caza del
tesoro, Gigliopoli's got Talent, el
taller de juegos cooperativos, el
taller artistico "colores y emocio-
nes", y tenemos una biblioteca a
disposicion de todos/as.

4. Blanco - desarrollo estético
creativo

Desarrollo estético, el estudio
de bio-arquitectura, geometria
sagrada y diferentes artes. Talleres
de arte, laboratorio de maquillaje,
laboratorio de marionetas, teatro,
laboratorio de musica, sastreriay
costura

5.Verde - Desarrollo ecolégico

Salud y la conexién con el
medio ambiente, las tecnologias
alternativas, la permacultura, la

agricultura bioldgica, terapias de
salud preventiva.

Hacemos: Coleccion de frutasy

hortalizas en los jardines natura-
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les de Gigliopoli, abrazan-

do alosarboles, el club de

exploradores y laboratorio
de reciclaje creativo.

6. Rojo - Desarrollo productivo y
actividades prdcticas

Se desarrolla la autosostenibili-
dad y la preparacion para lavida
cotidiana. Ayudamos a cumplir
con nuestras propias habilida-
des y responsabilidades a través
de: produccién, negocios (con
economia “justa’), actividades
sostenible, actividades de vida
practica, produccion culinaria,
artesy tecnologias
Hacemos: Escenografia, creacion
artistica, el laboratorio de las
artes, conservas, pequenas joyas
(collares y pulseras), el labora-
torio de coronas, laboratorio de
perfumes, juguetes, talleres de
pelucas (trenzas, peinados), sas-
treriay costura.
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7. Violeta - Desarrollo personal y
espiritual

Alcanzamos una educacion
"cosmica” con:
Metalenguaje, filosofia actha,
juegos con "misiones", activi-
dades intuitivas, saludo al Sol,
mandalas (coloracion, crear 3d o
con el cuerpo humano), shiatsu y
meditacién.

Contacto:

Associazione no-profit "il Gi-
glio" - P.Iva: 02705580831

Via S. Antonio, 6 - Capo Mila-
zz0 - 98057 ME (Sicilia-Italia)
+39 0909282418 - info@ilgi-
glio.org - www.gigliopoli.org
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Propuesta para la Escuela de los 7 Pétalos de Gigliopoli, Milazzo, Sicilia, Italia.
Arq. Claudio Lucchesi, Italia
https://youtu.be/wpuBT-GdXjM
http://urbanfuture.org/

Firma del acuerdo de la Red Mundial de las Escuelas de los 7 Pétalos, entre
Pedagooogia 3000°, emAne (Enlace Mundial para una Nueva Educacion), la
Fundacién Barone Giuseppe Lucifero di San Nicolo, y la Associazione Il Giglio.
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CARTA A LOS GOBIERNOS DEL MUNDO
22 Pasos Sencillos

para una Educacion Integral
Una Cultura de Paz en todo el planeta
Honrando nuestras culturas y ecologias, proyectando
activamente el futuro
y viviendo plenamente el presente

Sefiores y Seforas Dirigentes de los Paises del Mundo, Mi-
nistros y Ministras de Educacién y Culturas del Mundo:

Es un honor y un placer hacerles llegar esta Carta y pre-
sentarles 22 Pasos Sencillos ¥ Practicos para ayudar a defl-
nir ejes educacionales que permitan una mejora sustancial
de los sistemas educativos y de la sociedad en general.

Como integrantes de Pedagooogia 3000 y emAne, enla-
ce mundial para una nueva educacion, nuestro propdsito
y deseo es colaborar desinteresadamente en todo aquello
que beneficie v aporte para la renovacién de la Educacidn
a nivel mundial.

- Por la gran responsabilidad que enfrentan los Gobier-
nos y Ministerios de Educacién y Culturas del Mundo
en cuanto a sus respectivos Sistemas Educativos.

- Por los billones de nifios/as y jévenes que tienen que
ser entendidos y atendidos en toda su dignidad.

- Porlos rapidos cambios neurofisioldgicos, psico-emo-
cionales y cognitivos de los nifios/as y jovenes de hoy;,
segun lo reportan tanto pediatras y neurélogos como
psicologos y pedagogos en todo el mundo.

- Por los rapidos cambios de la misma sociedad, tecno-
logia, medios de comunicacion y por los paradigmas
de paz y solidaridad de este milenio.
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- Y por el deseo innato del ser humano hacia la plenitud y la paz per-
sonal y global.

Respetuosamente y de corazoén, a continuacion sugerimos técnicas sen-
cillas que pueden mejorar sustancialmente el sistema educativo de sus
respectivos paises, disminuyendo el abandono y el fracaso escolar, y
canando personas felices, eficaces v creativas en todas las instituciones
educativas.

FASEI: A CORTO PLAZO y de manera urgente
Educacion de Emergencia de Transicion, EET

1. Proveer técnicas antiestrés para padres, profesores y personal admi-
nistrativo de todos los colegios.
Un profesor relajado es diez veces neds eficfente y eficaz.

2. Permitir ejercicios de distension al menos cada 30 minutos, Brain
Gym™ (kinesiologia educativa o gimnasia cerebral), danzas y mo-
vimientos de todo tipo, ejercicios fisicos, técnicas antiestrés para
nifios/as y beber bastante agua.

El pensamiento se ancla con el movimiento.

3. Favorecer todas las formas de Arte en todos los establecimientos
escolares.
Belleza y armonia son indispensables para el desarrollo del ser humano
Equilibran los dos hemisferios cerebrales incrementando
asi resultados escolares positivos y creatividad.

4. Incentivar actividades diarias para desarrollar la Inteligencia Emo-
cional: circulos de escucha, autoestima, pensamiento positivo, res-
piracion consciente, etc.

El Coeficiente Emocional es wds importante que el Coeficiente
Intelectual en relacion al éxito, el rendimiento y la calidad
de vida de las personas.
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5. Permitir que lo cognitivo sea: experimental, de autoconocimiento,
practico, activo y divertido.
Aprendo haciendo, aprendo descubriendo, aprendo ensefiando.

6. Ofrecer una seleccion de talleres multidisciplinares extra-escolares
segun el interés de los estudiantes.
Me gusta ampliar mis conocimientos segiin mis intereses y talentos.

7. Favorecer deportes -lo mds cooperativos posibles- en todas sus for-
mas segun las inclinaciones de los niflos, nifias y jovenes: futbol con
ejercicios de respiracion, capoeira, artes marciales, natacion, escala-
da, salidas al campo, etc.

Cuerpo sano, emociones sanas, mente sana, espiritu en paz.

8. Desarrollar la ecologia aplicada: sembrar toda clase de plantas y ar-
boles, reconocer plantas medicinales, hacer huertos escolares, ma-
nejo sustentable del entorno en todos los centros educativos, inclu-
yendo jardines de infancia.

El contacto con la Tierra es sanador y ensefia la solidaridad.

9. Erradicar el abuso fisico y psicologico a cualquier edad, prevale-
ciendo el respeto mutuo y el didlogo.
El maltrato impide aprender y crecer armonicamente.
Tiene que ser abolido en todos sus niveles

FASEII: A MEDIO PLAZO
Educacion Preventiva Integral, EPI

10. Actualizar la Formacion Basica de los Maestros y los Departamen-
tos de Ciencias de la Educacién: en contenidos, metodologia y ob-
jetivos.

La educacion del siglo XXI no funciona con informacion del siglo XIX.

11. Disenar e implementar una Formacion en Ciclos Cortos para “ta-
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lleristas / acompanantes pedagdgicos” multi-disciplinarios, de apo-
yo alosdocentes, creando puestos de trabajo para losjévenes y dan-
do espacio a su creatividad pedagogica.

Los jovenes son excelentes pedagogos para los nifios/as de ahora.

12. Apoyar (incluyendo el aspecto legal) a padres/ madres, profesores/as
o responsables de escuelas que estdn realizando actividades educa-
tivas experimentales, alternativas o complementarias.

La educacion es responsabilidad de todos los ciudadanos/as.

13. Cambiar los deberes tradicionales por investigacion, elaboracién y
aplicacion de proyectos, actividades autodidactas, juegos didacticos
y exposiciones.
Los deberes aburridos del siglo pasado son contraproducentes.
Deben ser activos, atractivos, divertidos y productivos o sino,
jser simplemente abolidos!

14. Complementar los examenes con proyectos y exposiciones que
ayuden a la evolucion de cada ser humano, la sociedad y el Planeta.
Los exdwenes deben reflejar las verdaderas apfifudes
de los estudiantes y ser multidisciplinarios considerando
todas las Inteligencias Muiltiples.

15 Crear planes ¥ programas escolares (malla curricular) flexibles ¥
ajustados a la realidad. Dar mas opciones a los profesores y a los
estudiantes en cuanto a lo que desean estudiar.

Nuevos contenidos, nueva pedagogia, nuevas herramientas
metodoldgicas y nuevas metas.

16. Utilizar y co-crear material audio-visual de apoyo y complementa-

rio en las propuestas escolares.
Los conocimientos entran por los ojos.
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17. Desarrollar e implementar juegos integrales interactivos, multicul -
turales y cooperativos.
Lo ludico y cooperativo hard nifios/as felices y solidarios,
desembocando asi en una verdadera Cultura de Paz.

18. Programas pilotos de alimentacion y nutricién sana. Los procesos
metabdlicos de los niflos, nifias y jévenes han cambiado.
Una comida sana ayuda a todos/as y combate eficazmente a la
Hiperactividad y el Défictt de Atencidn, junto al deporte digria

19. Asegurar como minimo una hora diaria de educacion fisica in-
tegral y divertida en todos los centros educativos. Y sistematizar
momentos de relajacion e interiorizacién en las escuelas (adaptar
segun la cultura local).

Cuerpo sano, emociones sanas, ideas brillantes.

20. Retroalimentar, sistematizar y ampliar lo introducido en la Fase I,
acompanado de intercambios de experiencias con otros paises. Am-
pliar la parte ecologica e introducir la permacultura en los estable-
cimientos escolares.

Aprendemos mutuamente constantemente.

FASEIII: A LARGO PLAZO
Socio-Multi-Educacién para todos/as, SME

21. Creacidn sistematica de un sistema educativo integral con la expe-
riencia de la Fase II, llevando a cabo una educacién integral, eco-
légica, multicultural y productiva. Insercion de las escuelas en el
barrio y diferentes instituciones de la comunidad. La educacion se
amplia y extiende a todas las edades y sectores sociales.

Buscamos una educaciéon donde ganamos todos, siendo mas felices
y creativos.
La educacion es permanente, desde la concepcion hasta el tiltimo aliento.
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22, Curriculo flexible v articulado, proyectos sociales, cientificos, téc-
nicos, ecolédgicos, productivos y de interaccion con la sociedad. Los
estudiantes son protagonistas de sus aprendizajes, con ética, con-
ciencia social, ecolégica y ciudadana.

La Educacién es integral, o no es Educacion.

Seforas y Seiiores Gobernantes y Ministros de Educacion y Culturas

Lo que proponemos y rogamos que sea considerado, son pasos concre-
tos y practicos de facil aplicacion (no se trata de grandes reformas cos-
tosas), que puedan asumir con entusiasmo los ciudadanos y el cuerpo
docente en sus respectivos paises, para que juntos entendamos y atenda-
mos el enorme potencial actual de la nifiez y juventud.

Vuestro apoyo, compromiso y vision del futuro son absolutamente ne-
cesarios para la nueva humanidad.
Por tanto:

- Les expresan su agradecimiento los profesores/as de su pais y re-
gion, por tener menos estrés y disfrutar de su vocacion.

- Les expresan su agradecimiento los padres/madres de familia por
tener la dicha de criar y educar juntos/as a sus hijos/as con el cora-
zon.

- Les expresan su agradecimiento los bebés, nifios/as y jévenes por
tener el espacio para ser felices y creativos.

- La sociedad en general les agradece por permitir que emerjan los
futuros cientificos, ecologistas, artistas, geopoliticos v demds profe-
sionales, con ética, compromiso y solidaridad.

Reiteramos que el cada vez mas numeroso equipo de voluntarios inte-
grantes de Pedagooogia 3000 y emAne, enlace mundial parA una nueva
educacion, estamos firmes v flelmente comprometidos con esta tarea
de co-educar a las nuevas y diferentes generaciones, re-educandonos a
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nosotros mismos/as, todos y todas en conjunto.

Nuestro mas profundo y sincero agradecimiento, deseandoles éxito ple-
no en sus importantes misiones y funciones al servicio de sus pueblos
y paises.

Para los nifios, nifias y jovenes y los que estan por venir
Para una humanidad fraterna
Para nuestro planeta Tierra
Para la Paz, la Armonia y la Unidad

Documento elaborado por Pedagooogia 3000 y em Ane, enlace mundial
parA una nueva Educacion.

21 de marzo de 2013.

El video de dicha carta se encuentra en http://www.youtube.com/
watch?v=uxpe2SYbDpE
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DECLARACION AZUL

Declaracion de los Nifios y de las Nifias de Hoy y de Manana
al Mundo

Nosotros y nosotras, los Nifios y las Nifias de Hoy y de Mafiana, veni-
mos ante Ustedes para recordarles acerca de la necesidad de cambiar la
Educacion en este Planeta Tierra, en este, nuestro Mundo. Muchos seres
se unen a nuestra peticion: los bebés, los nifos, las nifias, los jovenes,
somos millones, billones... y billones mas estan por llegar. Por favor
atiendan nuestra Peticion y esciichennos con el Corazén.

Nosotros y nosotras, los Nifios y las Nifias de Hoy y de Mafnana
Nosotros y nosotras, los Niflos y las Nifias del mundo

Declaramos:

e Que deseamos un Mundo en Paz

e Que deseamos un Mundo sin hambre

» Que deseamos un Mundo sin guerras

Que deseamos un Mundo que cuide a nuestra Tierra y alos animales
e Que deseamos un Mundo con AMOR.

Nosotros y nosotras, los Nifos y las Nifias de Hoy y de Mafana
Nosotros y nosotras, los Niflos y las Nifias del Mundo
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Solicitamos:

1. Que el primer cambio que se haga en este mundo sea la EDUCA-
CION, ya que nos toca ir casi todos los dfas a la Escuela (jY es mu-
cho!). Necesitamos una Educaciéon que nos permita conectar con
nuestro Ser. Y ser escuchados.

2. Que la Educacién que nos brinden:

o Seautil

« Seasolidaria

o Nos prepare de verdad para el Futuro

« Seadivertida, que no sea aburrida

+ Y que los profesores nos traten bien, que sean amables, que no nos
griten ni juzguen.

3. Que la forma de educarnos:

« Seajuntos, lado alado

o Mos deje florecer

« Nos permita expresarnos

» Nos deje descubrir y aprender por nosotros mismos y nosotras mis-
mas.

« Seaen equipoy sin competir.

4. Que los contenidos sean:

« Aplicados

o Amplios

o Interesantes (tomando en cuenta lo que nosotros deseamos apren-
der también)

Y que potencien nuestros talentos.

Queremos y necesitamos:

4.1 Mucha actividad fisica: que nos dejen mover, correr, saltar y gozar
de un cuerpo sano.
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4.2 Muchos conocimientos interesantes: estamos deseosos de aprender
y aprender mas materias nuevas y actualizadas.

4.3 Muchos conocimientos del Mundo: conocer los paises, las culturas,
qué esta pasando. Para conseguir la Paz Mundial necesitamos cono-
cer el Mundo y necesitamos buenas herramientas de comunicacion.

4.4 Muchas Artes y espacios para crear: para poder expresarnos, cantar,
pintar y bailar.

4.5 Muchas actividades con la Naturaleza que nos permitan conocer la
Tierra. Deseamos tocarla, conocer las plantas, los animales, las pie-
dras, conocer nuestro Planeta Tierra para poder ayudarlo. Ese es
nuestro compromiso.

4.6 Mucha accidon. Nos gusta hacer, construir, sentirnos utiles. Todo lo
que aprendemos, deseamos aplicarlo. No olviden que necesitamos
ser practicos, pues venimos a re-construir un Planeta.

4.7 Mds que nunca, necesitamos materias que nos permitan conectarnos
con nosotros mismos. Deseamos una conexion directa con nuestro
propio corazdn, tener materias mas “profundas”. Nosotros entende-
mos muchas cosas. Permitannos desarrollar nuestras “inteligencias
innatas” y talentos.

4.8 Y mas que todo, si no nos entienden completamente, simplemente
amennos, tanto como nosotros y nosotras les amamos a ustedes.

5. Que primero se considere el SER humano:

 Pedimos que nos vean como seres humanos que necesitan dar y
recibir AMOR, luego vienen las materias.

« Somos los Nifos y las Nifias del Mundo, los que vamos a re-cons-
truir la Sociedad y cuidar del Planeta. Si somos felices lo haremos
mejor, mucho mejor.

o Pedimos que ustedes los adultos sean felices también, que jueguen,
se rian y se diviertan con nosotros. Eso nos hace felices, muy felices.

6. Les rogamos que nos cuiden de verdad:
+ Que nos dejen sofnar
Que no nos apaguen
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 Que no nos maltraten, que no nos peguen
+ Que no nos corten las alas, que nos dejen volar.

7.7 finalmente, les rogamos qite nos ensefien:
« con Entusiasmo
o yconla Verdad

Nosotros, los Nifios y las Nifias de Hoy y de Mafiana
Nosotros, los Nifos y las Nifias del Mundo

Este es nuestro ruego, el ruego de los millones de Nifios y Nifias de aho-
ra, y de los millones de nifios y nifias por venir. El ruego de la Tierra
misma, de la Pacha Mama, el ruego de esta Humanidad en marcha y el
de la siguiente Humanidad.

Somos billones. Somos el Futuro. Somos su ESPERANZA

Con Amor.
Los Nifos y Nifias del Mundo

Escrito el 4-06-2015, en la Isla del Sol, Bolivia
Revisado en Uruguay el 22-07-2015
Lanzado el 8-8-2015 para ser firmado en todo el mundo.

FIRMO AHORA por los Nifios y Nifas

Para firmar la Declaracién Azul en espafiol www. pedagooogia3000,
info/declaracion

Para firmar la Declaracion Azul en inglés: wwwipedagooogia30o0. info/
declaration

Documento promovido por Pedagooogia 3000 y emAne, enlace mun-
dial para una nueva educacion
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Firma de la Declaracion Azul por Firma de la Declaracion Azul
José Pepe Mujica, Ex Presidente de Firmado por el Sindaco Renato
Uruguay, el 9 de julio del 2015 Accorinti, el 19 de octubre del 2015

en Messina, Italia

DICHIARAZIONE BLU
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Firma de la Declaracion Azul
en italiano
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Glosario

Intra-culturalidad: es el hecho de estudiar, entender e integrar sus pro-
pias raices, la cultura local y ser orgullosos de sus raices y del lugar que
te cobija.

Inter-culturalidad: es el hecho de estudiar, entender y aceptar con respe-
to la cultura de los demas.

Herramientas bio-inteligentes: Son practicas pedagdgico-terapéuticas
de desarrollo integral, alternativas y complementarias; son naturales,
flexibles, incluyentes e involucran al misime estudiante o paciente.

Herramientas bio-mérficas o técnicas de resonancia: Son técnicas que
se basan en la activacion del hemisferio cerebral derecho, las glandulas
pineal y pituitaria, las ondas cerebrales alfa y theta y el campo psiquico /
intuitivo y espiritual. Reconocen y promueven el acceso directo al cono-
cimiento v a los campos mérficos por el efecto de resonancia. También
son conocidas como técnicas de acceso y manejo de mega-conocimien-
tos. Se basan en los estudios del bidlogo Rupert Sheldrake. Y son im-
plementadas a nivel educativo por el pedagogo japonés, el Dr. Shichida.

Herramientas bio-reconectadoras: Herramientas, como su nombre lo
indica, que reconectan el ser humano a su esencia y a su conexion natu-

ral con otras dimensiones. Su naturaleza es de caracter espiritual.
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Multi-culturalidad o pluri-culturalidad: es la combinacion de Intra-
culturalidad e Inter-culturalidad, creando una verdadera apertura al
otro, enriquecimiento mutuo y verdadera cultura de Paz desde el cono-
cimiento, entendimiento y respeto.

Multilateralidad: Es la facultad de atender un asunto o a una persona
respondiendo simultineamente a diferentes aspectos.
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Bibliografia

Bibliografia de Pedagooogia 3000
En espariol
Paymal, Noemi

2015. Tetralogia Pedagooogia 3000. Guia practica para docentes, padres
y uno mismo.

Tomo I. Pedagooogia 3000. Una Pedagogia para el Tercer Milenio
Tomo II. Pedagooogia 3000. Herramientas educativas bio-inteligentes y
otras para el Tercer Milenio Ed. Kier, Argentina. Y version electrdnica.

2013. Pedagooogia 3000, en Pedagogias para la Practica Educativa del
siglo XXI. TOMO I Pedagogias integrativas. Universidad Auténoma del
Estado de México Grupo Editorial Miguel Angel Porrda. Toluca, México.

2011. Cuadernos pedagdgicos aplicados. Serie “La educacion holistica
es posible”. Ntimeros 1 al 33. Ed. Ox La-Hun. La Paz, Bolivia, versiéon
electrénica.

2008. Pedagooogia 3000. Guia practica para docentes, padres y uno

mismo. 4rta edicion, revisada y ampliada. Version interactiva. Ed. Ox
La-Hun. Barcelona, Espaiia y La Paz, Bolivia.
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Espinosa Manso, Carlos, Walter Maverino y Noemi Paymal
2007. Los nifos y jovenes del tercer milenio. Guia practica para padres
y educadores. Ed. Sirio. Espafia. 2da edicion: 2013

Paymal, Noemi (Libros de bolsillo y mini-libros)

2016. La Paz 3000 (co-autores Nelly Chavarria Licon y Noemi Paymal).
Ed. Ox La-Hun - P3000. La Paz, Bolivia.

2011. La Escuela de los 7 Pétalos. Ed. Ox La-Hun. La Paz. Bolivia.
2010. Pedagooogia 3000 y la Expansion de Conciencia. Ed. Ox La-Hun.
La Paz, Bolivia.

2009. ;Cémo recibir a los bebés de hoy? Ed. Armonia. La Paz, Bolivia.
2008. Kiero Kambiar y ... ahora sé cémo. Ed. Ox La-Hun. La Paz, Bolivia.
2007. Pedagogia 3000 en 13 pasos faciles. Ed. Ox La-Hun. La Paz, Bolivia.
2006. ;Qué hago con mi hij@? Ed. Armonia. La Paz, Bolivia.

En inglés

2011. Pedagooogy 3000. A practical guide for teachers, parents and oneself.
Electronic version. La Paz, Bolivia. (Translated by David Colin Williams).

2008. Easy Pedagooogy 3000. 13 simple steps for being mother, father
and teacher in the third millennium... and enjoyingit! Pocket book. #2.
Ed. Ox La-Hun. La Paz, Bolivia.

En francés

2011. L' Education, une stratégie pour réenchanter la vie. Edition le
Souffle d'Or. Paris, France. (Karine Mazevet d "aprés Noemi Paymal).

En portugués
2009. Pedagooogia 3000 facil. 13 passos simples para ser um excelente

pai, mae e professor do Terceiro Milénio. Ed. Ox La-Hun. La Paz, Bolivia.
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Videos y audio de Pedagooogia 3000 producidos en espariol y en inglés

2009. Programa “Pedagooogia 3000 para radio, un encuentro con las
nuevas generaciones’, 20 capitulos de 40 minutos. Introduccién por
Wolfgang Kellert. Por Post Image.

2009. Introduccion a Pedagooogia 3000, por German Campos. 3 minutos.
2010. 13 pasos faciles, Pedagooogia 3000, por German Campos. 44 minutos.
2010. Saber aprender, Pedagooogia 3000, parte I y II, por Eduardo Bo-
rrell. 21 minutos y 24 minutos.

2010. 33 cuadernos pedagooogicos practicos, por Eduardo Borrello y
Graciela Croatto. Tres horas.

2010. 11 cuadernos del método ASIRI, la educacién de mafnana hoy,
por German Campos e Ivette Carrion. Dos horas.

2011 Poemaa la nueva educacion, 3 minutos. Por Eduardo Borrello
2011 80% de la educacion... 15 minutos. Por Eduardo Borrello

2013 Carta a los Gobiernos, 12 minutos. Por Eduardo Borrello

2013 LaEscuela delos 7 Pétalos, 12 minutos. Por Eduardo Borrello
2014 ;Qué es Pedagooogia 3000? 60 minutos. Por Guillermo Vales, Ar-
gentina

Bibliografia recomendada

Amstutz, Jorgelina, Elda Mazzarantani y Marta Paillet
2004. Pedagogia de la paz. Ed. Fundacién Bica. Santa Fe, Argentina.

Armstrong, Thomas
2000, Las Inteligencias Miltiples en el aula. Thomas Armstrong. Edito-
rial Paidos. Barcelona, Espaiia.

Arranz Beltran, Emilio

2007. Juegos cooperativos y sin competicién para la educacion infantil
en Cartillas para la NOVIOLENCIA. Madrid, Espana.
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Barauskas, Alicia B.

s/f. Ludicidad Jugar es cosa seria. Capodarco Fermano Edizioni
Beck, Don y Christopher Cowan

1996, Spiral Dynamics: Mastering Values, Leadership, and Change.

Bustelo, Eduardo
2009. El recreo de la infancia: argumentos para otro comienzo. Siglo
XXI Editores. Buenos Aires, Argentina.

Cabobianco, Flavio M.
1991. Vengo del Sol. Editorial Errepar-Longseller. Buenos Aires,
Argentina.

Carminati de Limongelli, Mabel y Liliana Waipan
2012. Integrando la neuroeducacion al aula. Bs. As. Bonum, Argentina.

Caruana Vano, Agustin
2010. Aplicaciones educativas de la Psicologia Positiva. Generalitat Va-
lenciana. Valencia, Espaiia.

Carrillo, Emilio

2012, Amor: Vida y Consciencia. Libro electrénico.
https://despertadhumanidad.wordpress.com/2012/12/10/amor-vida-y-
consciencia-emilio-carrillo-libro-gratis/

Carvajal, Jorge
2008. Amor, Viday Medicina: Sintergética, ciencia y conciencia.

Espana.

Catala, Lua
2012. Pediatria para los nuevos niflos. Barcelona, Espana.

Correa, Cristina y Lewkowicz
2004. Pedagogia del aburrido. Paidés Educador. Argentina.
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Croatto, Graciela
2004. Aprender con los nifios nuevos. Ed Kier, Argentina
2003. Cuento suefios para los nifios Cristal. Ed. Kier, Argentina

Delors, Jacques

1996. La educacion encierra un tesoro. Informe de la UNESCO de la
Comision Internacional sobre la Educacion para el siglo XXI. Ediciones
UNESCO. Francia.

Diaz, Luis Angel
2008. La memoria en las células: como sanar nuestros patrones de con-
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Dennison, Paul y Gail Dennison
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va. El movimiento, la clave del aprendizaje. Robinbook. Barcelona,
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Fanelli, Jorge
s/t. Educar parala paz. Bs. As. Ediciones Aula Abierta, Argentina.

Goleman, Daniel

2012.La Inteligencia Emocional en la practica. Editorial Kairds. Espana.
2009. La Inteligencia Ecolégica. Broadway Business.

1996. La Inteligencia Emocional. Editorial Kairds. Espana.

Gonzélez Enrique

Recopilacion 456 juegos y Dinamicas de integracion grupal
http://es.slideshare.net/franciscanosvalladolid/dinmicas-de-integra -
cin-25708306 y 20 libros mas de dindmicas en el mismo link

Laszlo, Erwin

2010. Tu puedes cambiar el mundo: manual del ciudadano global paralograr
un mundo sostenible y sin violencia. Ed. Nowtilus, S.L. Madrid, Espana.
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Marti, Alokay Joan Sala
2009. ATB, Despertando la conciencia a través del cuerpo. ATB: Aware-
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Macy, Joanna
2003. Volver a la vida. Editorial Desclee de Brouwer. Espana.
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2004. Creatividad espiritual - El camino hacia una Nueva Vida. UMCIT.
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Martinelli, Marila
2002. Aulas de transformacion. Bs. As. Longseller. Argentina.

Mollison, Bill y Slay, Reny Mia
1994. Introduccién ala Permacultura. Tagari Press. Australia.

Morel, Elba y Martha Berutti
1987. ...Que sepa abrir la puerta para ir a jugar. Ed. del 80. Argentina

Morrow, Rosemary
2010. Guia de Permacultura para el usuario de la Tierra. BRC Ediciones.

Argentina

Narodowski, Mariano
1994. Infancia y Poder. Bs. As. Aique. Argentina
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2003, The sense of Being Stared at: And Other unexplained Powers of
the Human Mind. Ed.Arrow, USA.
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1995, RightBrain Education: The Education of Mind and Affection. Shi-
chida Child Education. Japdn.

1994. Science of Intelligence and Creativity. Shichida Child Education.
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Child Education. Japén.
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Actividades

Por tavor colorear, deja florecer su creatividad v distritalo

403






La Escueladelos 7 Pétalos

Arq. Jessica Heit
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Arq. Sofia Alonso, San Juan, Argentina
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Arq. Oscar Senmache, Pertii
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Dibujo mi propia escuela
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sQue es
Pedagooogia 30007

Pedagooogia 3000 es una invitacién pedagogica que prioriza al nifio/a
de hov ¥ de mafiana, con sus cambios, sus necesidades especificas ¥ su
nueva manera de aprender.

Pedagooogia 3000 promueve la investigacion clentifica aplicada vla co-
creacion constante de herramientas pedagdgicas integrales que faciliten
el desarrollo armonioso integral de los bebés, nifios, nifas, jévenes, pa-
dres v docentes. Es flexible ¥ se basa sobre los nuevos paradigmas del
Tercer Milenio y el afecto.

www.pedagooogia3000.info

415



416



La Escueladelos 7 Pétalos

sQue es emAne?

emAne: enlace mundial para una nueva educacién

emAne es un enlace mundial para una nueva Educacién, cuyo propo-
sito es invitar a co-crear una Educacion Integral, basada en paradigmas
nuevos, éticos y solidarios, que satisface las necesidades educativas ac-
tuales y futuras de los niflos/as, los jovenes, la sociedad y el planeta.

La visién de emAne es ser un colectivo solidario y unido a nivel mundial
de impulsores para la co-creacion, el intercambio, promocién y difusion
permanente de estrategias e implementaciones pedagogicas integrales
que contribuyan al desarrollo pleno del ser humano, de la sociedad y
del Planeta.

La mision de emAne es la de establecer un enlace mundial que con-
tribuya a co-crear una Educacion integral con libertad, alegria, carifo,
respeto, armonia, responsabilidad y sabiduria, a través de un proceso

con consciencia de aprendizaje mutuo, cooperativo y reconectivo.

www.emane.info
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